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 بسمه تعالی

 

 بالینی فرم طرح درس 

کمک    انیدرس به دانشجو  نیاباشد.  می   بخش زایمان و پس از زایمان بیمارستان هاي آموزشیصورت حضور در  هکارآموزي بتوصیف کلی دوره:  

 انجام دهند.  یعیرا در موارد طب  مانیبعد از زا  يها  مراقبت  زیو ن  مانیو انجام زا  بریلازم در اداره ل  یو عمل  یکند تا مهارت علم  یم

 اهداف کلی آموزشی 

 کسب توانایی، اداره و انجام زایمان طبیعی در خانم ها   •
 کسب توانایی تشخیص زایمان طبیعی از غیرطبیعی •
 کسب توانایی مراقبت هاي لازم از مادر و نوزاد •
 کسب توانایی لازم در اداره پس از زایمان و  کنترل زائو از نظر مواردي مانند خونریزي و ...   •

 ارزشیابی آغازین  -آمادگی لازم دانشجویان قبل ازشروع دوره ورودي: پیش بینی رفتار

 اهداف ویژه 
کنترل و انجام معاینات لازم در پذیرش زائو و تشخیص نیاز به بستري، انجام تجویزات دارویی و مایع درمانی لازم،   •

 درخواست آزمایشات لازم

...) درخواست آزمایشات لازم، انجام مراقبتهاي مادر  و   انجام اموزش هاي لیبر( آرام سازي ذهنی، عضلانی، تمرینات تنفسی •
و تشخیص موارد غیرطبیعی، انجام اقدام مناسب در شرایط  FHRدر حین زایمان، بررسی الگوي  در لیبر، ارزیابی جنین

 مختلف، ثبت اطلاعات در پارتوگراف)
 انجام زایمان هاي طبیعی، معاینه و مراقبت از نوزاد متولد شده  •
 مراحل بعد از زایمان، انجام معاینه مادر و ترخیص او بعد زایماناداره  •
 آموزش، مشاوره با مادر در موارد تنظیم خانواده، شیردهی و .... ( در صورت لزوم با همسر و خانواده)  •
ف حیطه نگرشی اهدا   

 اهمیت جایگاه شغلی خود در سلامت را بشناسد.  پس از پایان دوره آموزشی،دانشجو باید بتواند  •
مددجو را حفظ    یخصوص  میحرو    کند  يبا او احساس همدرد  ،به مددجو احترام گذاشتهپس از پایان دوره آموزشی،    دانشجو باید بتواند •

 .نماید
 .فعالانه شرکت کندعلمی پس از پایان دوره آموزشی، در بحث هاي گروهی   دانشجو باید بتواند •

   و دو دروس پیش نیاز: بارداري و زایمان یک                                          یع یطب  مانی زا ي کارآموز نام درس: 
 : سال تحصیلی  کارآموزي   نوع دوره:

 بیمارستان یحیی نژاد  : مرکز آموزشی درمانی ساعت  144  مدت زمان دوره:

 کارشناسی مامایی  مقطع:رشته/  ..... نفرتعداد فراگیران:

 ساعت)  72(هر واحد  واحد دو :تعداد واحد فرشته بهمنش دکتر  مسئول دوره/مدرسین دوره:
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هاي خود در قبال مددجویان خود احساس مسوولیت با به روز کردن مطالب علمی و مهارت  پس از پایان دوره آموزشی،   دانشجو باید بتواند •
 کند.

 ف حیطه مهارتی اهدا
 مادر را انجام دهد.   رشیو پذ  يجهت بستر  میلازم و تصم  ناتیمعا •
 . ارزیابی روانی و اجتماعی و فیزیکی را انجام دهد  و  دیرا از مادر باردار اخذ نما  حیشرح حال کامل و صح •
 کنترل کند.   یبه درست  شگاهیزا  نیو روت  ازیمادر را براساس ن  یاتیعلائم ح •
 لازم و در موارد خطر انجام دهد.   زان یرا به م  نیکنترل ضربان قلب جن •

 شمارش، ثبت و بکارگیري مانیتورینگ خارجی قلب جنین را انجام دهد.  •

 مناسب را انجام دهد.   يها  شن یو پوز  هیتغذ  ،یانقباضات رحم  یبه طور کامل شامل بررس   بریکنترل ل •

 بررسی وضعیت لگن و معاینه واژینال را به درستی انجام دهد. •

 ارتباط صحیح و حمایت عاطفی از زائو را انجام دهد. برقراري  •

 آموزش هاي لازم به زائو را بدهد. •

 .ردیبهره گ  بریدر اداره ل  مانیجهت کاهش درد زا  ییردارویو غ  ییدارو  ياز روش ها  •
 .انجام دهد  ازیلازم را در موارد ن  یدرمان  عیدارو و ما  زیتجو •
 .انجام دهد  یرا به درست  مانیالقاء زا  ازیدر موارد لازم و در صورت ن  •
 .انجام دهد  حیرا به طرز صح  یوتومیصورت لزوم آمن  در •
 .کند  ریو تفس  میرا ترس  مانیپارتوگراف زا  •
 .دهد  صیرا تشخ  مانیزمان مناسب جهت انتقال زائو به اتاق زا  •
 .را فراهم کند  مانیجهت زا  يو آماده ساز   ازیمورد ن  لیوسا  •
 .انجام دهد  حیگان، ماسک، دستکش و ...) را به طرز صح  دنی(پوش  مانی جهت زا  یو بهداشت  لیاستر  طیشرا  •
 .انجام دهد  حیپرپ و درپ را به طرز صح  •
 .دهد  صیرا تشخ  یاتومیز  یلزوم انجام اپ  •
 .را انجام دهد  یاتومیز  یحس لازم جهت اپ  یب  •
 .انجام دهد  حیرا به موقع و به طرز صح  یاتومیز  یاپ  •
 .را به طور کامل انجام دهد  یعیطب  مانیزا  •
 .انجام دهد  یکا، گرفتن اثر پا و ...) را به درست  نیتامیو  قیتزر  ،یپوترمیاز ه  ير ینوزاد (آپکار، کلامپ بند ناف، جلوگ  هیاول  يمراقبتها   •
  یمادر) را به درست  نهیس  يپوست با پوست مادر و نوزاد و قراردادن نوزاد رو   عیارتباط سر  يمادر و نوزاد (برقرار  یپروسه همبستگ  •

 .انجام دهد
 .و خروج جفت را انجام دهد  مانیمرحله سوم زا  کنترل •
 .انجام دهد   مانیپس از زا  حیرا به طرز صح  ینیجن  يجفت و پرده ها  نهیمعا •
 .انجام دهد  یرا به درست  یاتوم یز  یبه موقع اپ  میو ترم  مانیزا  يمجرا   يها  یپارگ  میو ترم  صیتشخ  •
 .انجام دهد  مانیو انقباض رحم را پس از زا  يز یخونر  زانیم  کنترل •
 .را انجام دهد  مانیست زا  يآلوده و جمع آور   یمصرف  لیوسا  حیصح  دفع •
 .زائو فراهم کنند  يراحت و مناسب را برا   تیوضع  مانیتخت زا  يرو  •
 .ارتفاع رحم، مثانه و ...) را به نحو مطلوب انجام دهد  ،يز ی(خونر  مانیکنترل مرحله چهارم ز •
به مادر ارائه    حیو ...) را به طرز صح  ونی ناسیخانواده، واکس  میتنظ  ،یردهیش  ه،یتغذ  ،ي (بهداشت فرد  مانیلازم بعد از زا  يآموزش ها    •

 .دهد
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 .را انجام دهد  مانیبه بخش بعد از زاو نوزاد را  و انتقال مادر    لیتحو  •
 .مادر و نوزاد را انجام دهد  صیلازم در زمان ترخ  يو آموزش ها   ناتیمعا  •
 حضور داشته باشد.   يو مطالعه مباحث نظر   یقبل  یدر جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگ   •

 مشاهده بر بالین بیمارو   صورت شفاهی ه ب  ارزشیابی حین دوره:

 فعالیت فراگیران 
 بخش حضور به موقع و بدون غیبت در   •
 مدرس هاي آموزش داده توسط  فعال بودن براي کسب مهارت  •
 اي که دانشجو به اهداف مورد نظر برسد ها تا اندازه تمرین و تکرار مهارت  •
 تعیین شده توسط مدرس   بمطالعه مطال •
 طور صحیح طبق روش آموزش داده شده ه ب  کارهاي عملیانجام   •
 ارتباط مناسب با مددجو برقراري ارتباط مناسب با مسئولین و پرسنل بخش و   •

 قوانین و مقررات  
 حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزي  •
 پوشیدن فرم مخصوص   •
 نصب کارت شناسایی بر روي لباس   •
   عدم استفاده از تلفن همراه درطول ساعات کارآموزي •
 خصوص دستبند و انگشتر  ه ت بعدم استفاده از زیورآلا  •
 مراجعینبرقراري نظم اتاق و حفظ اسرار   •
 اي  رعایت شئونات حرفه •
درس مربوطه حذف و غیبت محسوب خواهد    ،دباش در صورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي بیش از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 شد. 
و  (بدون کسر نمره)    شد، غیبت مجاز یک روز  بادرصورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي کمتر از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 . خواهد داشت   (با کسر دو نمره)  بت غیرمجاز دو روز کارآموزي جبرانیغی

بخش هاي زایمان و پس از زایمان امکانات معمول  وسایل کمک آموزشی:  
(در پایان جلسه)ارزشیابی پایانی  

 حضور فعال در محیط کارآموزي  •
 چگونگی انجام تکالیف محوله  •
 چگونگی انجام امور مربوط به مددجو   •
 امتحان پایان دوره شرکت در    •

 منابع 
 چاپ  نی، آخر3و  2-1جلد  امزیلیو مانیو زا يباردار -1 •
 چاپ نآخری – لزیم ییدرسنامه ماما -2 •
 ی مارستانیخدمات داخل و خارج ب يسلامت مادران در دو جلد، راهنما افتهیادغام  يمراقبتها -3 •
 اداره سلامت مادران  ت،یبهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمع وزارت •
وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و   مان،یکاهش درد زا ییردارویغ يو ارائه روش ها یعیطب مانیانجام زا يکشور يراهنما -4 •

 .اداره سلامت مادران تیجمع
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وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و   مان،یکاهش درد زا ییردارویغ يو ارائه روش ها یعیطب مانیانجام زا يکشور يراهنما -5 •
 .اداره سلامت مادران ت،یجمع

 چاپ نیآخر نوکده،یم وا یروستا و ش روزهیف گر،ید يسلامت زن از منظر -6 •
• 7- Danforths obstetixs and gynecology, edited by James R.Scoot. 
• 8- High risk pregnancy management option, edited by David K.James. 
• 9- Vameys Midwifery-last edition. 

 

 

 

 

 

 


