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 ھدف كلي درس: 
درس    و  این  خانواده  سلامت  مشکلات  و  مسائل  تشخیص  و  شناخت  بررسی،  زمینھ  در  یادگیری  تجارب 

فراھم می سازد. را  آن  فراگیروشھای حل  دانشجویان جھت  بھ  ارائھ مي  با ھدف كمك  مفاھیم خانواده   ري 

شودتا بر این اساس بتوانند بھ بررسي، شناخت و تشخیص مشكلات بھداشتي پرداختھ و مھارت ھاي لازم را 

 در حل مسائل و معضلات بھداشتي خانواده بھ كار گیرند. 

اجتماعي استاساس سلامت جامعھ، توجھ بھ سلامت خانواده بھ عنوان  شرح درس:   نھاد  این  .  مھمترین 

خانواده و وظایف خانواده در ھر    درس بھ مفھوم خانواده و انواع آن، خانواده از دیدگاه اسلام، مراحل تكامل

با آن، سوء    ، بحران در خانواده و روش تطابقر نقش، ارتباط و عملكرد خانوادهیك از این مراحل، ساختا

خانواده در  پذیر،  و  رفتار  آسیب  ھاي  ا خانواده  بازدید  انجام  می با  پرستاری  فرآیند  گیری  بکار  و  منزل  ز 

   . پردازد

 اھداف ویژه: 
 از دانشجویان انتظار مي رود پس از پایان این درس قادر باشند:

 خانواده را تعریف كرده و انواع آن را بیان كند. .۱

 نقش ھا و عملكرد اعضاء خانواده را بیان كنند. .۲

د بررسي قرار داده و مشكلات بھداشتي آنھا  بھ عنوان یك پرستار بھداشت جامعھ خانواده ھا را مور .۳

 را لیست كنند.

 براي حل یا كمك بھ حل مشكلات بھداشتي خانواده ھا با كمك مددجو برنامھ ریزي كنند. .۴

 مھارت ھاي لازم را در حل مسائل و معضلات بھداشتي خانواده ھا كسب كنند. .۵

 بحران در خانواده را تعریف نموده و انواع آنرا بیان كنند.  .۶

 نقش پرستار بھداشت جامعھ را در مواقع بحران در خانواده بدانند. .۷

 آشنایي با سوء رفتار در خانواده و نقش پرستار بھداشت جامعھ داشتھ باشند. .۸

 كاربرد فرآیند پرستاري در خانواده را بدانند.  .۹

 ند.با اصول بازدید از منزل آشنا بوده و در ھنگام كار كردن با خانواده ھا ان را بكار بند .۱۰



با نیاز ھاي بھداشتي خانواده در مراحل مختلف زندگي آشنا بوده و مداخلات بھداشتي لازم را بكار  .۱۱

 بندند. 

 با خانواده ھاي آسیب پذیر آشنا شده و نقش پرستار بھداشت را در خانواده بدانند. .۱۲

 روش تدریس: 
، و  ویژیولایزرثل  و استفاده از وسایل كمك آموزشي م  ، پرسش و پاسخبصورت سخنراني توسط مدرس

ھمچنین فراگیران موظف بھ مطالعھ دروس ھر جلسھ و شركت فعال در  تختھ و وایت بورد  مي باشد.  

 مباحث درس، پرسش و پاسخ، انجام بازدید از منزل و ارائھ گزارش بازدید منزل مي باشند.

 شیوه ارزشیابي دانشجو:
 نمره) ۱۷آزمون پایان ترم ( .۱

 نمره) ۲بازدید از منزل و گزارش آن ( تکلیف انجام .۲

 نمره)  ۱حضور منظم و مشاركت فعال در بحث گروھي كلاس ( .۳

 منابع اصلي درس: 
. چاپ اول تھران. نشر  ۳و ۲و۱). درسنامھ پرستاري بھداشت جامعھ ۱۴۰۰ایلدر آبادي، اسحق. ( .۱

 جامعھ نگر 

 بشری. تھران.نشر مشش) پرستاري بھداشت خانواده. چاپ ۱۳۹۹حسیني، میمنت و ھمكاران ( .۲

 ) پرستاري بھداشت جامعھ .نشر ني ۱۳۹۸محمدي ، رخشنده.( .۳

 .  ۱۳۹۵انتشارات دانشگاه علوم پزشکی ایران،  دکتر دباغی ، فراھانی نیا.درسنامھ بھداشت خانواده .۴

5- Stanhope,Lancaster,J.(2019).Community & Public health Nursing 

(5 th ed) st luis: Mosby. 

6- Friedman, M.M., Bowden, V.R., Jones,E.(2018).Family Nursing: 

Research, Theory & Practice, (5 th ed).upper saddle River: Prentice 

Hall. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 برنامھ اموزش پرستاری سلامت فرد و خانواده

 
شماره جلسھ و  

 تاریخ

 عنوان درس ھر جلسھ 

تشكیل خانواده، ۱ بھ  نسبت  اسلام  تشكیل    نظر  اھداف  تشكیل خانواده،  تشكیل خانواده، موانع  فواید 

 خانواده، وظایف والدین و فرزند خانواده از نظر اسلام 

مشاوره قبل از ازدواج و بھداشت خانواده با تاكید بر مشاوره ژنتیكي، نقش پرستار بھداشت در  ۲

 است.مشاوره قبل از ازدواج، مواردي كھ نیاز بھ مشاوره قبل از ازدواج 

 انواع و تعاریف خانواده( خانواده ھستھ اي، گسترده، جفت ھمسري، رضاعي، تك والدیني و ...) ۳

غیر  ۴ و  رسمي  ھاي  نقش   ) خانواده  اعضاي  عملكردھاي  و  ھا  نقش  خانواده،  ارتباطي  الگوھاي 

 رسمي و ...)

ي زندگي خانوادگي مراحل زندگي خانواده و مداخلات بھداشتي ھر یك از مراحل ( مراحل تكامل ۵

 و وظایف تكاملي ھر مرحلھ). 

 )  Family  Process in Nursingفرآیند پرستاري در خانواده (  ۶

 (مراحل بازدید از منزل، كاربرد فرآیند پرستاري در بازدید منزل). Home Visitبازدید منزل  ۷

حران در خانواده، مداخلھ در بحران در خانواده، انواع بحران در خانواده ، واكنش ھا در مواقع ب ۸

 بحران).

ادامھ بحث سوء رفتار در خانواده (سوء رفتار با كودكان، سوء رفتار با زنان، انواع سوء رفتار  ۹

 و علل سوء رفتار و نقش پرستار بھداشت جامعھ).

من و خانواده ھاي آسیب پذیر(خانواده ھاي فقیر، تك والدیني، مھاجر، خانواده اي كھ بیماري مز ۱۰

 صعب العلاج دارند و ...). 

 ادامھ خانواده ھاي آسیب پذیر و نقش پرستار بھداشت  ۱۱

در معلولیت( ۱۲ خانواده  نقش  و  اعتیاد  علل  و  مخدر  مواد  (انواع  اعتیاد   ،(... و  ھا  معلولیت  انواع 

 پیشگیري از اعتیاد و ...). 

 ادامھ بحث جلسھ قبل  ۱۳

 ارائھ گزارش بازدید منزل  ۱۴

 ائھ گزارش بازدید منزل ار ۱۵

 ارائھ گزارش بازدید منزل  ۱۶

 ارائھ گزارش بازدید منزل  ۱۷
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