
 بسمه تعالی

 

 دوره  طرحفرم 

 واحد نظری 2 تعداد واحد: "بارداری طبیعی" -(1بارداری و زایمان )نام دوره: 

 ساعت 34 مدت زمان ارائه: کارشناسیمقطع: 

 دروس علوم پایه :دوره پیش نیاز 

 دکتر فاطمه باکوئی نام استاد/ اساتید:

های لازم در این دوران و های تشخیص و اصول مراقبتهدر طول این درس دانشجویان با حاملگی و فیزیولوژی آن، را شرح دوره:

 شوند.های پیشگیری از آن آشنا میشکایت ناشی از حاملگی و راه

  اهداف کلی دوره:

های دوران بارداری، ، اهمیت بهداشت و تغذیه دوران بارداری، اصول مراقبتحاملگیشناخت کامل فیزیولوژی حاملگی، تشخیص -1

های پیشگیری از آنها، تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی در دوران بارداری و آشنایی با اقدامات و راه حاملگیشکایات شایع ناشی از 

 های لازم در هر موردو مراقبت

 انی، اجتماعی و عاطفیوموزش بهداشت به مادر و خانواده در زمینه مسایل جسمانی، رآ-2

 هداف ویژه: ا

  اهداف شناختی: 

 های آمار حیاتی را شرح دهد.دانشجو باید بتواند مقدمات علم مامایی، هدف کلی و شاخص -1

 انواع لگن را شرح دهد. دانشجو باید بتواند تشریح دستگاه تناسلی و مشخصات -2

 ناسلی، چرخه سیكل قاعدگی و لقاح را توضیح دهد.دانشجو باید فیزیولوژی دستگاه ت -3

 های پیش از بارداری را شرح دهد.دانشجو باید بتواند مشاوره و مراقبت -4

 ناتال( را شرح دهد.های دوران  بارداری )پرهدانشجو باید بتواند مراقبت -5

 شرح دهد. دانشجو باید بتواند آزمایشات دوران بارداری و تفسیر موارد اختلال آنها را -6

 .بیان کندهای تشخیصی آن را های بارداری و روشدانشجو باید بتواند علایم، نشانه -7

 های تشخیص آن را شرح دهد.دانشجو باید بتواند انواع وضعیت جنین در رحم و روش -8

 دهد. توضیح های شایع دوران بارداری و نحوه برخورد با آنها رادانشجو باید بتواند ناراحتی -9

 ی تغذیه بارداری را شرح دهد.گیری زن باردار و مشاورهجو باید وزندانش -10

 بدن در دوران بارداری را شرح دهد. تناسلی دانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک سیستم -11

 در دوران بارداری را شرح دهد.متابولیسم، هماتولوژی، ایمنی و انعقادی دانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک  -12

 در دوران بارداری را شرح دهد. هاقلبی، ریوی، کلیوی، گوارشی و سایر ارگانهدانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک  -13

 دانشجو باید بتواند فیزیولوژی و تكامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت را بیان کند. -14



 های آمادگی بارداری و زایمان را شرح دهد.موزش و کلاسدانشجو باید بتواند آ -15

 دانشجو باید بتواند برنامه خوشایندسازی بارداری و زایمان را توضیح دهد. -16

 دانشجو باید بتواند نظر اسلام را در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران بارداری را توضیح دهد. -17

  اهداف نگرشی: 

 را بشناسد.اهمیت جایگاه شغلی خود در سلامت  پس از پایان دوره آموزشی،دانشجو باید بتواند  -1

 .داحترام بگذاربیماران  به شان و منزلت پس از پایان دوره آموزشی، دانشجو باید بتواند -2

 .دکنفعالانه شرکت علمی در بحث های گروهی  پس از پایان دوره آموزشی، دانشجو باید بتواند -3

های خود در قبال مددجویان خود احساس مسوولیت با به روز کردن مطالب علمی و مهارت پس از پایان دوره آموزشی، دانشجو باید بتواند -4

 کند.

 هداف حرکتی: ا

 های دوران بارداری را بطور صحیح انجام دهد.مراقبت ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -1

 د.ان بارداری را بطور صحیح تفسیر کندورآزمایشات  ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -2

 .مدیریت کندرا بطور صحیح های شایع دوران بارداری ناراحتی ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -3

 را بطور صحیح انجام دهد.مربوطه  در حیطه های دوران بارداری آموزش ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -4

 بطور صحیح انجام دهد.گیری او حسب شرایط وزنبردوران بارداری را مشاوره تغذیه مناسب  ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -5

 طبیعی افتراق دهد.در بالین تغییرات فیزیولوژیک بارداری را از موارد پاتولوژیک و غیر ،یحت نظارت مربت دانشجو باید بتواند -6

 گروهی بحثو  پرسش و پاسخ ،سخنرانی روش های آموزش:

 شرایط اجرا: 

:(سامانه نویددر صورت لزوم آموزش مجازی ) و پروژکتور ویدئو ،وایت برد امکانات آموزشی بخش  

 دکتر فاطمه باکوئی آموزش دهنده :

 منابع اصلی دوره:  -

 آخرین چاپ باراری و زایمان ویلیامز -

 درسنامه مامایی میلز، آخرین چاپ -

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -

 :پایانی دوره ارزشیابی -

 های کلاسفعالیت در بحث -

 کنفرانس -

 های متعدد کوئیز -

 امتحان پایان ترم -

-  



 محتوا و ترتیب ارائه:

 مدرسین عناوین تاریخ بخش

 ر باکوئیدکت های آمار حیاتیمقدمات علم مامایی، هدف کلی و شاخص جلسه اول کلاس

دومجلسه  کلاس ر باکوئیدکت انواع لگن تشریح دستگاه تناسلی و مشخصات   

سومجلسه  کلاس ر باکوئیدکت فیزیولوژی دستگاه تناسلی، چرخه سیكل قاعدگی و لقاح   

چهارمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت از بارداریهای پیش مشاوره و مراقبت   

پنجمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت ناتال(های دوران  بارداری )پرهمراقبت   

ششمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت آزمایشات دوران بارداری و تفسیر موارد اختلال آنها   

هفتمجلسه  کلاس انواع  -های تشخیصی آنهای بارداری و روشعلایم، نشانه 

 های تشخیص آنوضعیت جنین در رحم و روش

ر باکوئیدکت  

هشتمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت های شایع دوران بارداری و نحوه برخورد با آنهاناراحتی   

نهمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت ی تغذیه باردارییری زن باردار و مشاورهگوزن   

دهمجلسه  کلاس های مختلف بدن در دوران تغییرات فیزیولوژیک سیستم 

 بارداری 

ر باکوئیدکت  

یازدهمجلسه  کلاس های مختلف بدن در دوران تغییرات فیزیولوژیک سیستم 

 (ادامه)بارداری 

ر باکوئیدکت  

دوازدهمجلسه  کلاس های مختلف بدن در دوران تغییرات فیزیولوژیک سیستم 

 (ادامه)بارداری 

ر باکوئیدکت  

سیزدهمجلسه  کلاس ر باکوئیدکت فیزیولوژی و تكامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت   

دهمچهارجلسه  کلاس ر باکوئیدکت های آمادگی بارداری و زایمانآموزش و کلاس   

دهمپانزجلسه  کلاس ر باکوئیدکت برنامه خوشایندسازی بارداری و زایمان   

زدهمشانجلسه  کلاس ر باکوئیدکت بهداشت زمان لقاح و دوران باردارینظر اسلام را در مورد    

 

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسین:
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