
۱ 
 

 بسمه تعالی   

                                                                                                 
 دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 گروه آموزشی مامایی و مشاوره –دانشکدة پرستاري و مامایی  
 )  Course plan  (  طرح  دوره

 عات مربوط به درسلااط

 يو بهداشت بارور  ییارائه دهنده: ماما  یگروه آموزش

 3  مانی و زا يدرس: باردار  نام

 يواحد نظر   2و تعداد واحد:    نوع

 1:ینمدرس  ینام و نام خانوادگ

:  یرتبه دانشگاه          زنان : بهداشت  یلی: دکترا      رشته تحصیلیمدرك تحص نیآخر     مولود آقاجانی دلاور   - 1

 استاد

:  یرتبه دانشگاه    ي: بهداشت بارور یلی: دکترا      رشته تحصیلیمدرك تحص نیآخر       فاطمه نصیري امیري   - 2

 دانشیار

 2  مانی و زا  يباردارو     1مانیو زا   ي: باردارازیهم ن/ازین  شیپ

 یی ماما  ی: کارشناسیلیو مقطع تحص  رشته

 12تا   10یکشنبه  س: لاو ساعت ک  روز

 1402-1403تاریخ شروع ترم: نیمسال اول 

 1402  وریطرح درس: شهر  ش یرای و  نی آخر  خیتار

 

و   یعیطب ریغ  ي ها مانیها و زا يدر باردار نیاداره و مراقبت از مادر و جن ص،یدر مورد تشخ یکسب دانش کاف ف کلی :  ده

 ی قبل يها يریادگ یبا   دیجد يآموخته ها بیترک
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 اختصاصی  اهداف

 در هر فاز و اختلالات مربوطه   ییایمیوشیو ب یمولکول  عیو وقا یمان یزا يبا فازها ییآشنا .۱

 رحم  يها يبد کار   ایبا انواع اختلال  ییآشنا .۲

  مانیزا کیبا انواع  القا و تحر ییآشنا .۳

 يمادرزاد ي ناهنجارو رحم  با  یمربوط  به لگن استخوان یستوشیبا د ییآشنا .۴

   نیجن شیمربوط  به نما یستوشیبا د ییآشنا .۵

 و اداره آن  نیبا زجر جن یی با آشنا ییآشنا .۶

 و اداره آن  یو اکلامپس  یبا پره اکلامپس ییآشنا .۷

 و اداره آن نیرشد جن تیبا محدود ییآشنا .۸

 با سقط    آشنایی .۹

 آشنایی با حاملگی خارج از رحم و نحوه مدیریت آن .۱۰

 وم ، مول مهاجم، کوریوکارسینGTT)(مول هیداتیدیفرم)، ( حاملگی  تروفوبلاستیکبیماري با    ییآشنا .۱۱

 و دکولمان جفت  یبا جفت سرراه ییآشنا .۱۲

اولیگو   -بیماري ها و ناهنجاري هاي جفت (جفت اکرتا و...) و پرده هاي جنینی (پلی هیدرآمنیوس با  ییآشنا .۱۳

 هیدرآمنیوس، عفونت و التهاب پرده هاي جنینی)

 آن تیریعوامل مرتبط و مد و پارگی زودرس پرده هاي جنینی، رسزودبا  زایمان  یی آشنا - .۱۴

 با  زایمان دیررس ییآشنا .۱۵

 چند قلو يهايبا  باردار ییآشنا .۱۶

 ABو RHبا ناسازگاري  ییآشنا .۱۷

 

 منابع فارسی:  

   1400جلد سوم کتاب بارداري و زایمان مولف دکتر سیمبر و همکاران چاپ    

 1400جلد چهارم کتاب درسنامه پروتکل بالینی مامایی و زنان مولف دکتر آقاجانی و همکاران چاپ  
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 روش تدریس 

 سخنرانی 

 جهت ارائه مطالب تصویري    PowerPointاستفاده از  

 skill lab استفاده از  

 پرسش و پاسخ 

 نحوه ارزشیابی

 □ تکوینی                                           ∗مراحل ارزشیابی : مرحله اي   

 درصد از نمره نهایی   10حضور و غیاب:  

 درصد از نمره نهایی   Case    :20ترم و/ کوئیزهاي انجام شده، طراحی   امتحان میان  

 درصد از نمره نهایی    70امتحان پایان ترم :   

  □*       جور کردنی      تشریحی کوتاه پاسخ *        چند گزینه اي    *      صحیح و غلط             □نوع امتحان میان ترم        شفاهی  

    □تشریحی کوتاه پاسخ   *          چند گزینه اي   *   صحیح و غلط*            جور کردنی             □شفاهی          نوع امتحان پایان ترم  
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 جدول زمانبندي ارائه درس

 مدرس اهداف رفتاري  عنوان درس جلسات

با آشنایی 1 سقط جنین    

 سقط جنین را تعریف کند.
 انواع سقط را بیان کند.

 علل و علائم سقط جنین را توضیح دهد.  
 سقط پزشکی را توضیح دهد. 

 شرایط سقط پزشکی را توضیح دهد. 
 خطرات و مشاوره در سقط پزشکی را توضیح دهد. 

 

 دکتر آقاجانی 

2 
آشنایی با حاملگی خارج از 

 رحم و نحوه مدیریت آن

 اپیدمیولوژي ومورتالیتی حاملگی خارج از رحم را توضیح دهد 
 عوامل خطر حاملگی خارج رحم را به طور کامل ذکر نماید 

 پاتوژنر حاملگی خارج از رحم را توضیح دهد  
 انواع حاملگی خارج رحم را نام ببرد

علایم کلینیکی (علایم نشانه ها وتست هاي آزمایشگاهی وسونوگرافی )  
 حاملگی خارج رحمی به تفکیک نوع حاملگی توضیح دهد 

 تشخیص ها ي افتراقی حاملگی خارج رحمی را نام ببرد 
 هاي تشخیصی در حاملگی روش

 دکتر آقاجانی 
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آشنایی با  بیماري 

تروفوبلاستیک حاملگی (مول  

، مول  GTT)هیداتیدیفرم)، ( 

 مهاجم، کوریوکارسینوم 

 راتعریف کند   بیماري تروفوبلاستیک حاملگی  

 انواع مول هیداتیدیفرم را نام ببرد 

 روشهاي تشخیص مول هیداتیدیفرم رابنویسد 

 توضیح دهد را   روش هاي درمان را در مول هیداتیدیفرم  

 راتعریف کند   مول مهاجم 

 روشهاي تشخیص مول مهاجم، کوریوکارسینوم رابنویسد 

 وم را توضیح دهد کوریوکارسین  روش هاي درمان 

 دکتر آقاجانی 
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آشنایی با جفت سرراهی و  

 دکولمان جفت

 جفت سر راهی راتعریف کند 

 انواع جفت سر راهی را نام ببرد 

 روشهاي تشخیص جفت سر راهی رابنویسد 

 روش هاي درمان را در جفت سر راهی توضیح دهد 

 دکتر آقاجانی 

 .خواهد بود    case presentationبرخی سؤالات امتحانی به صورت  
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 دکولمان جفت راتعریف کند 

 انواع دکولمان جفت را نام ببرد 

 روشهاي تشخیص دکولمان جفت رابنویسد 

 روش هاي درمان را دکولمان جفت توضیح دهد 

5 

آشنایی با  زایمان زودرس و  

پارگی زودرس پرده هاي  

جنینی، عوامل مرتبط و  

 مدیریت آن

 راتعریف کند زایمان زودرس

 عوامل مرتبط با زایمان زودرس را شرح دهد 

 رابنویسد  زایمان زودرس روشهاي تشخیص

 عوارض زایمان زودرس را توضیح دهد 

 توضیح دهد زایمان زودرس روش هاي درمان را در

 ملاحظات مربوط به نوزاد نارس را توضیح دهد 

 

 دکتر آقاجانی 
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 زایمان دیررس را تعریف نماید و شیوع آن را ذکر نماید .  آشنایی با  زایمان دیررس
 زایمان دیررس را برشمرد . عوامل مساعد کننده  

 عوارض زایمان دیررس را در جنین و نوزاد شرح دهد .   
 سندرم پست مچوریتی را تعریف نماید .   

 معالجه زایمان دیررس را شرح دهد. 
 مراقبتهاي لازم از جنین ونوزاد هنگام لیبر و زایمان را شرح دهد .   

 

 دکتر آقاجانی 
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هاي چند  آشنایی با  بارداري

 قلو

 تعاریف چند قلویی را بداند. 

 ایتولوژي چند قلویی را شرح دهد. 

 . د ی نما   ست ی .را ل   یی علائم تشخیصی چند قلو 

 افتراق دهد.   م ی و علا   ر ی تصو   ي را از رو   یی چند قلو   اتواع 

 را شرح دهد.   ی مادري چند قلوب   عوارض 

 را شرح دهد.   ی جنینی چند قلوب   عوارض 

 را شرح دهد.   یی هاي بارداري چند قلو   مراقبت 

 را نام ببرد.   ی تشخیصی چند قلوب   روشهاي 

مطرح شده مراقبت مورد نیاز را شرح    caseبه هفته حاملگی    نسبت 

 دهد. 

 دکتر آقاجانی 
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به وضعیت مادر و جنین هاي مثال  روش زایمانی مناسب را    نسبت 

 پیشنهاد نماید. 

 دهد.   ح ی هاي بعد زایمان را براي مادر و جنین ها توض   مراقبت 

8 

و  RHبا ناسازگاري  ییآشنا

AB 

 

 انواع ناسازگاریهاي خونی را نام ببرد. 

 مطرح شد ه نوع ناسازگاري را تشخیص دهد.    Caseبراساس     

 اقدامات مورد نیاز را به هنگام تشخیص هر نوع ناسازگاري خونی بداند.  

 . د ی نما   ست ی علائم هر نوع ناسازگاري خونی را ل 

 دهد.   ح ی هرنوع ناسازگاري خونی را توض   عوارض 

   caseاري خونی در  روش زایمانی را با توجه به وضعیت جنین و هر نوع ناسازگ   

 مطرح شده ، پیشنهاد نماید. 

 دکتر آقاجانی 
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آشنایی با فازهاي زایمانی و وقایع  

مولکولی و بیوشیمیایی در هر فاز و  

 اختلالات مربوطه   

 خط  تعریف نماید .    3سه  فاز  زایمانی را در  

 رحمی ( تعویقی و توقفی) تشخیص  دهد.    دو نوع  اختلالات 

 فاز نهفته  را شرح دهد .     در  علل اختلالات    3حداقل    

 فاز  فعال را شرح دهد .    در  علل اختلالات    3حداقل  

 دکتر نصیري 
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آشنایی با انواع اختلال یا بد کار ي  

 هاي رحم 

خط     4مراقبت و درمان لازم  در هنگام وقوع  اختلال در پیشرفت زایمان را در  

 شرح دهد  

 .خصوصیات رحم هیپرتونیک و اداره آن 

 خصوصیات رحم هیپو تونیک و اداره آن 

 دو نوع رحم  هیپرتونیک و هیپوتونیک را با هم مقایسه کند  .   

 

 دکتر نصیري 
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 یک تفاوت بین القا و تحریک درد هاي زایمانی را بداند.  آشنایی با انواع  القا و تحریک زایمان  

 خط  شرح دهد.   4نحوه اداره القا و تحریک زایمان را در  

 روش  داروئی و غیر داروئ القا را  بداند.    4حداقل    

نحوه اداره فعال زایمان را  بر اساس پارتوگرام سازمان بهداشت جهانی شرح دهد  

 را شرح دهد .    BISHOP Scoreنحوه محاسبه  

 دکتر نصیري 
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آشنایی با دیستوشی مربوط  به لگن  

 استخوانی و رحم  با  

 ناهنجار ي مادرزادي 

 مقایسه کند. انواع تنگی هاي لگن( ورودي ، میانی ، خروجی ) را با هم  

انواع عوارض زایمانی مادري و جنینی و نوزادي  تنگی هاي لگن( ورودي ، میانی  

 ، خروجی ) را با هم مقایسه کند. 

 انواع نمایش هاي غیر طبیعی  زایمان واژینال را نام ببرد. 

 مکانیسم زایمان  صورت و پیشانی  را با هم مقایسه کند. 

 شرح دهد. مکانیسم زایمان اکسیپوت خلفی را  

کلاس بندي ناهنجاریهاي مادرزادي رحم با  استفاده از تصویر  توضیح دهد .  

 چهار عارضه  زایمانی در انواع ناهنجاري رحم را لیست نماید .  

 دکتر نصیري 
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آشنایی با دیستوشی مربوط  به  

 نمایش جنین  

 دیستوشی شانه را تعرف کند. 

 اداره دیستوشی شانه را بیان کند. 

 هیدروسفالی در زایمان سخت را شرح دهد.     

 علل آن را شرح دهد.   4نمایش عرضی و  

 

 دکتر نصیري 
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بریچ را توضیح دهد  و عوامل مستعدکننده نمایشاپیدمیولوژي  زایمان بریچ   
بریچ را به طور کامل ذکر نماید  و عوارض نمایش عوامل خطر   

 کامل ) را با هم مقایسه کند. انواع زایمان بریچ (فرانک ، فوتلینگ ،  

 توضیح دهد را    بریچ   نمایش هاي تشخیصی  روش 

 علل زایمان بریچ را شرح دهد. 

 نحوه اداره زایمان بریچ را شرح دهد. 

زایمان بریچ را نام ببردمانورها براي خروج   
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آشنایی با آشنایی با زجر جنین و اداره  

 آن  

 ببرد.    نام    علل زجر جنین را 

 هم مقایسه کند.    با    الگو )  را   4(  جنین  قلب     الگوهاي غیر طبیعی ضربان 

 ببرد.     نام    را  چهار الگوهاي طبیعی ضربان قلب جنین  

NST    و , OCT   BPP  .را با هم مقایسه کند 

 جنین را با هم مقایسه کند.  مانیتورینگ داخلی و خارجی قلب 

 

 دکتر نصیري 
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آشنایی با پره اکلامپسی و اکلامپسی  

 و اداره آن 

 پره اکلامپسی و اکلامپسی  تعریف و تشخیص 

 شیوع و عوامل خطر 

 پروگنوز و پیشگیري و پیش بینی  پره اکلامپسی و اکلامپسی 

 پاتوفیریولوزي پره اکلامپسی و اکلامپسی 

 به شدت بیماري اداره آن با توجه  

 عوارض طولانی مدت آن 

 دکتر نصیري 

71  

آشنایی با محدودیت رشد جنین و  

 اداره آن 

 SGAمحدودیت رشد جنین و افتراق آن با  

 انواع محدودیت رشد جنین و اتیولوژي هر یک از آن ها 

 شیوع و عوامل خطر محدودیت رشد جنین  

 روش هاي تشخیصی و پیش بینی آن با سونوگرافی داپلر  

الگوریتم و اداره محدودیت رشد جنین با توجه به سن حاملگی خطرات مربوط به  

 نوزاد با محدودیت رشد جنین را توضیح دهد. 

 

 دکتر نصیري 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


