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 بسمه تعالی

 

 بالینی فرم طرح درس 

) جهت انجام مراقبت نوزادان  آموزش مادران  NICUنیازمند به مراقبت ویژه (بخش نوزادان  صورت حضور در  هکارآموزي بتوصیف کلی دوره:  

 این نوزادان 

 . باشدمی بیمارستان در بخش هاي نوزادان و نوزادان نیازمند به مراقبت ویژه  مربوط به حرفه مامایی در  مراقبت از نوزادان نیازمند به خدمات ویژه  

 اهداف کلی آموزشی 

دانشجویان به منظور ارائه مراقبت هاي لازم در خصوص انواع مشکلات و بیماري هاي نوزادان  ایجاد مهارت در  •
 بستري در بخش نوزادان و بخش مراقبت هاي ویژه نوزادان 

 ارزشیابی آغازین  -آمادگی لازم دانشجویان قبل ازشروع دوره ورودي: پیش بینی رفتار

 اهداف ویژه 
 نوزادان نیازمند به خدمات ویژهارائه ي خدمات مراقبتی به  •
 (پایش رشد ، واکسیناسیون ، تغذیه اي و ....) نیازمند مراقبت ویژه    والدین نوزادانارائه ي خدمات مراقبتی به   •

 اهداف حیطه نگرشی 
 .فعالانه شرکت کندعلمی پس از پایان دوره آموزشی، در بحث هاي گروهی   دانشجو باید بتواند •
هاي خود در قبال مددجویان خود احساس مسوولیت با به روز کردن مطالب علمی و مهارت  پس از پایان دوره آموزشی،   دانشجو باید بتواند •

 کند.
  

 اهداف حیطه مهارتی 
 پایان دوره کارآموزي باشد:دانشجو قادر به انجام موارد نامبرده در 

 
 نوزاد توجه به  شرایط پذیرش، وزن، قد، دورسینه و مشخصات کامل انجام گردد.  پذیرش    •
 به کارگیر گیرد. انکوباتور  داخل  و نوزادان انکوباتور در کار با لازم اصول •

 دروس پیش نیاز: ندارد           کارآموزی در عرصھ نوزاد نیازمند مراقبت ھای ویژه نام درس: 
 سال تحصیلی :  واحد)  یککارآموزي در عرصه (نوع دوره: 

بیمارستان    NICUمحل و آدرس کار آموزي: بخش نوزادان و     ساعت  51 مدت زمان دوره:
 کودکان امیرکلا بابل 

 کارشناسی مامایی رشته/ مقطع:  تعداد فراگیران:..... نفر

 واحد سک  :و تعداد واحد نام دوره تر معصومه علیجان پور دک مسئول دوره/مدرسین دوره:
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 ، زردي، ....) را تشخیص دهد.RDSطبیعی (   غیر موارد   •
 مدفوع، خونگیري از پاشنه پا) انجام دهد.  ،ادرار ( نوزاد به  مربوط آزمایشات •
 محاسبات دارویی را به طور کامل انجام دهد. •
 نوزاد را به طور کامل انجام دهد.  دارویی دستورات  •
 کار با دستگاه پالس اکسی متري و گلوکومتر  به طور کامل انجام دهد.  •
 انجام دهد. گاواژ را    و از طریق سرنگ صحیح اصول  رعایت نوزاد با  تغذیه •
 نوزاد انجام دهد.  ترخیص جهت لازم اقدامات   •

 نوزاد مبتلا به ایکتر (زردي) 
 مراقبت هاي لازم از نوزاد تحت فوتوتراپی را انجام دهد.  •
 علائم نیاز به تعویض خون را بداند.  •
 دما و مراقبت از چشم در نوزاد تحت فوتوتراپی را کنترل کند.   ٬تغذیه   •
 ن تحت فتوتراپی را بررسی کند.آزمایشات روتین در نوزادا •
 به علائم کرنیکتروس در نوزادان تحت فتوتراپی توجه کند.    •

 نوزاد مبتلا به بیماري دیسترس تنفسی
 را به طور کامل انجام دهد.   RDSمراقبتهاي لازم نوزاد مبتلا به   •
 داروهاي مصرفی در نوزاد مبتلا به سندرم دیسترس تنفسی به طور کامل بداند.  •

 نوزاد پره ترم (زودرس) 
 مراقبت از نوزاد پره ترم را به طور کامل انجام دهد.  •
 تغذیه و عوارض تغذیه اي در نوزادان پره ترم را بداند.  •
 میزان مایعات دریافتی در نوزاد پره ترم را محاسبه کند.   •
 داند. و تفاوت آن را ب  ٬را انجام دهد  high risk و well being نوزاد  از اولیه مراقبتهاي  •
 ) را انجام دهد.  T.P.R ، اندازه گیریهاي انتروپومتریک، حمام، لباس، گرم نگه داشتن،,I.O نظافت(نوزاد   روزانه توجهات •

 آموزش 
 را ارائه دهد.   )مادر صحیح (سینه اصول  نوزاد با رعایت تغذیه آموزش انجام •
 خانواده ارائه دهد.  به اي  مشاوره خدمات •
  

 را با نظر مدرس بالینی در قالب کنفرانس و ایفاي نقش ارائه دهد   برخی مطالب که در بالین امکان انجام آن نیست   : ارزشیابی حین دوره

 فعالیت فراگیران 
 حضور به موقع و بدون غیبت در بخش  •
 NICUو نوزادان بستري در  شنایی دانشجویان با روتین و مقررات بخش، روش کار و پرسنل و فضاي فیزیکی بیمارستان  آ   •
 برقراري ارتباط صحیح اخلاقی و حرفه اي با پرسنل، مربی و مددجویان  •
 نوزاد انتخاب    ٬شده  نییمطالعه برنامه تع  ٬حضور در بخش •
 یبا نظارت مرب  مارانیصبح ب  يپرسنل درآماده کردن و دادن داروها   یهمراه •
 در انجام مراقبتها و پروسیجرهاي بخش شرکت   •
 بیماریهاي نوزادان در رابطه با    یگروه  بحث   •
 شرکت فعال در انجام امور محوله از طرف استاد    •
 از اقدامات انجام شده ارائه گزارش   •
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 قوانین و مقررات  
 حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزي  •
 مخصوص پوشیدن فرم    •
 نصب کارت شناسایی بر روي لباس   •
   عدم استفاده از تلفن همراه درطول ساعات کارآموزي •
 خصوص دستبند و انگشتر  ه ت بعدم استفاده از زیورآلا  •
 برقراري نظم اتاق و حفظ اسرار مراجعین •
 اي  رعایت شئونات حرفه •
درس مربوطه حذف و غیبت محسوب خواهد    ،دباش در صورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي بیش از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 شد. 
و  (بدون کسر نمره)    شد، غیبت مجاز یک روز  بادرصورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي کمتر از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 . خواهد داشت   (با کسر دو نمره)  انیغیبت غیرمجاز دو روز کارآموزي جبر 

بخش نوزادان نیازمند به مراقبت ویژهدر امکانات معمول  وسایل کمک آموزشی:  

(در پایان جلسه)ارزشیابی پایانی  
 محوله   تکالیف  موقع  وبه  مناسب  انجام  و  مربوطه  لیست  چک  براساس •
   پمفلت  و  کنفرانس  ارائه •
 دوره   پایان  امتحان •

 منابع 
• Nelson’s textbook of pediatrics(21th edn.).R. Kliegman, B. Stanton, J. St. Geme, 

N.Schor (eds).Elsevier. 2019. 
 .ترجمه دکتر مژگان مظاهري و دکتر آزاده زنوزي.ویرایش دکتر بهرام قاضی جهانی ).2020(نوزادان نلسون •

 . انتشارات گلبان 
راهنماي مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین، وزارت بهداشت،دفتر سلامت  ) کانگرویی(مراقبت آغوشی  •

 .خانواده و جمعیت اداره سلامت نوزادان
معصومه گودرزي خویگانی. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با همکاري  .ارزیابی فیزیکی نوزاد از دیدگاه ماما •

 .1392انتشارات مانی،
  م قاضی جهانی و همکاران ، انتشارات گلبان، تهران، اخرین چاپ.رداري و زایمان ویلیامز ترجمه بهرااب  •
دستورالعمل ھای وزارت بھداشت در مورد مراقبتھای نوزادان،روشھای پیشگیری، مراقبتھای پس از زایمان،   •

 تغذیھ با شیر مادر.
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