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 داروشناسی، فرآیند آموزش بیمارپیش نیاز یا ھمزمان:  عت سا ۵/۲ زمان جلسھ: مدت 
 آشنا گردد.  کلیات پرستاري و بھداشت مادران و نوزادانفراگیر با : رسشرح د

كلي درس:  با رویکرد    اھداف  نوزادان  مادران و  بھبود سلامت  بھ  نسبت  دانشجو  بھ  و مھارتھای لازم  نگرش  دانش،  خانواده  انتقال 
محور در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا کھنسالی، پذیرش نقش مادری و پیشگیری از عوامل  

 تاثیرگذار مذھبی، فرھنگی، اقتصادی و اجتماعی، سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند 
 :جلسھ پایان  در   ویژه  ھداف ا

 :رود می  انتظار  دانشجو از  جلسھ  این   تدریس از بعد
 را شرح دھد.  سلامت جنین  ، اھمیت و دلایل بررسی  رزیابیا •
 روش ھای تھاجمی و غیرتھاجمی تشخیص سلامت جنین را توضیح دھد. انواع  •
 در بھداشت مادران و نوزادان را بیان کند. ژنتیکاھمیت نقش و  •
 د. اختلالات ژنیتیکی در دوران بارداری را تشخیص دھ •
 آھداف آن را توضیح دھد. ک و تی مشاوره ژن  •
 دھد.  راشرح  ،مراحل مختلف زایمان، مراقبت ھای پرستاری  زایمان طبیعی  •
 . را توضیح دھدو مراقبت ھای پرستاری مربوطھ  روش ھای مختلف دارویی وغیر دارویی کاھش درد زایمان •
 . شرح دھد آن رامراقبتھای پرستاری و  زایمان پس روانی دوره  فیزیولوژیکی،  تغییرات •
 بیان کند. را مربوطھ  و مراقبت ھای پرستاری  غم و اندوه پس از زایمان را توضیح دھد •
 دھد.  شرح دراتاق زایمان، نوزادان و منزل را    از نوزادمعمول از   ومراقبت  نوزاد طبیعی فیزیولوژی  •
 را بیان کند.  ترشح شیرپستان و فیزیولوژی   •
 را شرح دھد.   مصنوعی تغذیھ مصنوعی و انواع شیر •
 . توضیح دھد نظر اسلام نسبت بھ تغذیھ با شیر مادررا  •
 را شرح دھد. تنظیم خانواده تاریخچھ   •
 رابیان کند. (مکانیسم اثر، عوارض، فواید) از بارداری  پیشگیری موقت و دائمی روش ھای انواع   •
 را توضیح دھد.  روش ھای پیشگیری از بارداری اضطراری  •
   را توضیح دھد. آموزش  و  .مشاوره ،درفرزند اوریقش پرستار ن  •

 :شیوه تدریس
 سخنرانی  •
 وپاسخ  پرسش  •
 بحث گروھی • 
 آغازین):  ارزشیابی -یش بینی رفتار ورودی (آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسھپ

 آغازین  پاسخ و  پرسش  انجام
 وسایل کمک آموزشی: 

 پاورپوینت،ویدیوپروژكتور، کتاب •



 فعالیت فراگیران: 
 مطالعھ محتواھا و منابع آموزشي •
 در موعد مقرر و کنفرانس ارائھ تکلیف  •
 سوالات  پاسخ بھ•
 ندر آزمو شرکت•
 : رزشیابیا
 پرسش از موضوع و مباحث درس •
 در کلاس و فعال    ضور مرتب ح•
 موقع تکالیف ھ ب  ارائھ•
 ن در آزمو شرکت  •

 دی و نتیجھ گیری: جمع بن
 ارائھ خلاصھ مطالب بھ صورت دیداری، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل ھای آموزشی 

 منابع اصلی درس 
 .وجود در کتابخانھ ومقالات مرتبط کتب و درسنامھ ھای انگلیسی و فارسی م •
 ۱٤۰۰، پروانھ وصلی دکتر ،کتاب پرستاری سلامت مادر و نوزادان •

Burroughs, Gloria Leifer. Maternity Nursing: An Introductory Text (last 
ed).philadelphia:W,B.Saunders. 

 
 
 

 


