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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 يک: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  :و تعداد واحد )واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 هاي دوران بارداري را شرح دهد.ي مراقبتدانشجو باید بتواند اهداف و برنامه

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 هاي دوران بارداري را شرح دهد.اهميت و چرايي مراقبت 

 .اصول مراقبتهاي دوران بارداري را بيان كند 

 .تعداد مراقبتهاي دوران بارداري و شاخص كسنر را بيان كند 

 .محتواي مراقبتهاي دوران بارداري  را شرح دهد  

  لازم در دوران بارداري بدرستي توضيح و مشاوره دهددر  مورد نحوه تغذيه سالم  و تجويز مکملهاي.  

 در مورد روند تغييرات غير طبيعي وزن در طي دوران بارداري با توجه به شاخص توده بدني بدرستي آموزش و مشاوره دهد  

 آنها را شرح دهد. مشاوره غربالگري ازنظر مشکلات كروموزومي شايع و تفسير  

 شيوه تدريس: 
  (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) همزمانآموزش مجازي 

 ،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -دانشجو قبل از شروع جلسهآمادگی لازم )
 یا حضوري کلاس آنلاین

 انجام پرسش و پاسخ 

 کمک آموزشی:وسايل 
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ي آموزشی: محتواهاي الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

  و منابع آموزشی مطالعه محتوامشاهده و 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

 پاسخ به پیام هاي ارسالی 
 :یا حضوري نکلاس آنلای

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 بندی و نتيجه گيری:جمع 
 خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشیسامانه نوید: ارائه 

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 یا حضوري کلاس آنلاین
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 راهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادران -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 دوم: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 دهد. توضیحرا ، تغذیه و بهداشت این دوران مانیپس از زا ناتیمعاهاي پس از زایمان، مراقبتدانشجو باید بتواند 

 ويژه در پايان جلسه: دانشجو بايد بتواند:اهداف 

 .اصول مراقبتي پس از زايمان و علائم خطر پس از زايمان را شرح دهد 

 .اصول و فرايند معاينات پس از زايمان را بيان كند 

  آموزشهاي لازم را ارئه دهددر برخورد با شکايات شايع مادر در دوران پس از زايمان 

 شرح دهد.1395باليني وزارتخانه  را طبق راهنماهاي زايمان از پس بلافاصله هاي مراقبت خدمت استاندارد 

 ادغام هاي ايمن مراقبت مادري كشوري را بر اساس  برنامه مانيو بهداشت مادر پس از زا هيتغذزايمان،  از پس معمول مراقبتهاي 

 شرح دهد.مادران  سلامت يافته

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) آموزش مجازي همزمان 

 ،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 یا حضوريکلاس آنلاین 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 هاي آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، جزوه، کتابانواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین
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 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 

 فراگيران فعاليت
 سامانه نوید:

 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

 پاسخ به پیام هاي ارسالی 
 کلاس آنلاین یا حضوري:

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 پايانی )در پايان جلسه(ارزشيابی 
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادرانراهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان  -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت تبرمع قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 سوم: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 را شرح دهد. مشاوره در بروز مشکلات شیردهیمزایا و روشهاي شیردهی و آموزش و دانشجو باید بتواند 

 ويژه در پايان جلسه: دانشجو بايد بتواند:اهداف 

 دهد توضيح و برشمرده ، اجتماعي اقتصادي مزاياي و مادر كودك، به مربوط مزاياي تفکيك به را مادر شير مزاياي 

 دهد توضيح مادر شير با تغذيه وعده هر طول در و شيردهي مختلف مراحل در را مادر شير تركيبات تفاوت 

 كند بيان را كودك دوستدار هايبيمارستان هاياستراتژي. 

 كنند بيان تولد از بعد بلافاصله را مادر شير با تغذيه و نوزاد و مادر هنگام زود تماس مزاياي  

 كند بيان را مادر شير با تغذيه در اساسي نکات 

 دهد شرح مختصري شده دوشيده شير مصرف طرز و نگهداري مورد در و داده توضيح شاغل مادران در شيردهي مورد در 

 .در مورد مشکلات شايع شيردهي مشاوره و آموزش دهد 

 دهد مشاوره آن مشکلات و صحيح پوزيشن شيردهي، مورد در زنان رايج سوالات مورد در. 

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -الکترونيکي نويداز طريق سامانه مديريت يادگيري ) آموزش مجازي همزمان 

 ،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 کلاس آنلاین یا حضوري

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید
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 آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، جزوه، کتابهاي انواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 

 ر موعد مقررارائه تکلیف د 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

 پاسخ به پیام هاي ارسالی 
 کلاس آنلاین یا حضوري:

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشی سامانه نوید: ارائه خلاصه

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

  دانشجوبررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 راهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادران -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -
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 بسمه تعالی

  
  درس آموزش مجازی و حضوریطرح 

 چهارم: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

در بارداری، زايمان  مشاوره و آموزش و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 دهد. بیانرا  رخواریش يماه برا 6پس از  یلیتکم هیتغذنحوه و اصول مشاوره و آموزش دانشجو باید بتواند 

 دانشجو بايد بتواند:ويژه در پايان جلسه: اهداف 

  را شرح دهد.تغذيه تکميلي اهميت و چرايي 

  را بيان كند.تغذيه تکميلي صحيح اصول 

  را با اهميت چرايي انجام آن توضيح دهد. تغذيه تکميليبرنامه مناسب 

 ماهگي شيرخوار را ارئه دهد 6 آموزش و مشاوره هاي لازم در مورد تغذيه تکميلي پس از. 

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) آموزش مجازي همزمان 

 ،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 کلاس آنلاین یا حضوري

  پاسخانجام پرسش و 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 هاي آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، جزوه، کتابانواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 
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 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

 پاسخ به پیام هاي ارسالی 
 کلاس آنلاین یا حضوري:

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 سلامت مادرانراهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره  -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی  -
 اراک. اخرین چاپ.

  نترنتاستخراج شده از ای معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 پنجم: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 زایمان را توضیح دهد.مامایی مبتنی بر شواهد حین و پس از دانشجو باید بتواند 

 ويژه در پايان جلسه: دانشجو بايد بتواند:اهداف 

 را شرح دهد. اهميت و چرايي تهيه گايدلاين جهاني توسط سازمان جهاني بهداشت براي بارداري و زايمان 

  اهدافSustainable Development Goal  را بيان كند.با تمركز بر هدف سوم در ارتقاي سلامت افراد 

  بيان كند.بطور كامل را  (مراقبت حين زايمان براي يك تجربه زايماني مثبت )مراقبت حين ليبر و زايمانگايدلاين جهاني.  

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) آموزش مجازي همزمان 

 ،كار گروهي، سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 کلاس آنلاین یا حضوري

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 هاي آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، جزوه، کتابانواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:
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 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

 پاسخ به پیام هاي ارسالی 
 حضوري:کلاس آنلاین یا 

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 و پاسخ در کلاس انجام پرسش 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 راهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادران -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -

 

 

 

 

 



11 

 

 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 ششم: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس   سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 را شرح دهد. Introduction to Labor, Vaginal and Cesarean Deliveryدانشجو باید بتواند 

 ويژه در پايان جلسه: دانشجو بايد بتواند:اهداف 

 ژيك را بشناسد.وزايمان فيزيول 

  مشکلات  هر يك را از ديدگاه پزشکي و مادران  بشناسد.انواع زايمان و منافع و 

  .نشانه هاي شروع زايمان را تشخيص دهد 

 .مراحل مختلف ليبر و زايمان را تعريف نمايد 

 ژيك در بيمارستان را بداند.ووسائل مورد نياز براي انجام زايمان فيزيول 

 گيرد را شرح دهد. اقداماتي كه در بيمارستان براي مادر انجام مي 

 را بيان كند. علل افزايش ميزان سزارين و راهکارهاي موجود 

 .مداخلات غير ضروري اما روتين در ليبر و زايمان را تعريف نمايد 

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) آموزش مجازي همزمان 

  ،پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي،سخنراني  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 کلاس آنلاین یا حضوري

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید
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 جزوه، کتابهاي آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، انواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فایل پاورپوینت/ پی دي اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون هاي موجود 

  ارسالیپاسخ به پیام هاي 
 کلاس آنلاین یا حضوري:

 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 در فایل هاي آموزشیسامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی 

 ی در کلاسبیترک ایو  ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 کنفرانس ارائه 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 راهنماي آموزش کلاس آمادگی براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادران -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم پزشکی یربی مارگارت.  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

و  هفتم: )شماره جلسه( درس تاريخ ارائه   سال تحصيلی:

 هشتم

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : مامايیارشد کارشناسی  مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

مشاوره و آموزش در بارداری، زايمان  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 از دو واحد واحد يک  طبيعی و پس از زايمان
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 2 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 
 را شرح دهد. روش هاي دارویی و غیردارویی کاهش درد زایماندانشجو باید بتواند 

 ويژه در پايان جلسه: دانشجو بايد بتواند:اهداف 

  را شرح دهد. تسکين دردو اهميت اصول 

   نمايد بيان  تسکين درد زايمان رادارويي انواع روش هاي. 

 را بيان كند. مانيزا يآمادگ يمختلف برا يروش ها 

  هاي غيردارويي و مزايا و چگونگي تکنيك را بطورخلاصه و كلي شرح دهد.روش 

 را شرح دهد. و آرام سازي تن آرامي 
 .فوايد تن آرامي در ليبر را شرح دهد 
 انجام دهد.ي را در بالين تن آرام ناتيتمر 
 .تکنيك لاماز را شرح دهد 

 شيوه تدريس: 
 (نرم افزار كنفرانس ادوبي كانکت -از طريق سامانه مديريت يادگيري الکترونيکي نويد) آموزش مجازي همزمان 
 ،سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، كار گروهي  

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه
 کلاس آنلاین یا حضوري

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید



14 

 

 هاي آموزشی: محتواهاي الکترونیکی )تهیه شده توسط نرم افزار(، جزوه، کتابانواع فایل 
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 ( نرم افزار برگزاري کلاس مجازيAdobe Connectوایت بورد مجازي، فا ،)یل پاورپوینت/ پی دي اف 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 مشاهده و مطالعه محتوا و منابع آموزشی 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون هاي موجود 
 پاسخ به پیام هاي ارسالی 

 کلاس آنلاین یا حضوري:
 شرکت در کلاس 

 ارایه کنفرانس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :یا حضوري کلاس آنلاین

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداري، شنیداري ، نوشتاري و یا ترکیبی در فایل هاي آموزشی

 ی در کلاسبیترک ای و ي، نوشتار يداریشن ،يدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت یا حضوري کلاس آنلاین

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 
 ارائه آزمون 

 کلاس آنلاین یا حضوري
 حضور در کلاس 

 ارائه کنفرانس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون 

  منابع اصلی درس:

 براي زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی. اداره سلامت مادرانراهنماي آموزش کلاس آمادگی  -
 بارداري و زایمان ویلیامز، آخرین چاپ -

 از وزارت بهداشت هاي مرتبط با موضوعگایدلاین -

پزشکی یربی مارگارت. ترجمه: داوود ابادي فراهانی، م. سیدزاده اقدام، ن. رویکردي نوین به درد زایمان. اراک. دانشگاه علوم  -
 اراک. اخرین چاپ.

  استخراج شده از اینترنت معتبر قالاتم -

 Up to dateمطالب سایت  -

 

 


