
 

 واحد   ۱واحد : تعداد       ۸:تاریخ ارائھ درس(شماره جلسھ)
 پرستاری و مامایی دانشکده:    واحد تئوری ٥/۰ نوع درس:

 پاشا دکتر ھاجرنام مدرس: 
dhajarpasha@gmail.com 

 کارشناسی ارشد مشاوره مامایی  مقطع/رشتھ:

 مشاوره و ارتقاء سلامت جنسی    نام درس (واحد): نفر  ۸تعداد دانشجو: 
 ، سلامت خانواده ۲  و  ۱مھارتھای ارتباطیپیش نیاز:  عت سا  ۲ مدت زمان جلسھ: 

اھمیت فعالیت جنسی در زندگی فردی، خانوادگی، فعالیت جنسی بھنجار و نابھنجار، تربیت جنسی و اھمیت  فراگیر با : رسشرح د
  مشکلات مورد در مشاوره  اصول، جنسی عملکرد  اختلالات درمان و  تشخیص ، خاص شرایط  در  جنسی  پاسخ  چرخھ تغییراتآن، 

 آشنا گردد.    جنسی
درس:  كلي  عملکرد ط  اھداف  و  فیزیولوژی  جنسی،  شناخت  ارتقاء سلامت  جھت  مراجعین  بھ  آموزش  جنسی،  طبیعی  غیر  و  بیعی 

 وارزیابی مشکلات جنسی و ارائھ راھنماییھای لازم بھ مراجعین
 :جلسھ پایان  در   ویژه  ھداف ا

 :رود می  انتظار  دانشجو از  جلسھ  این   تدریس از بعد
  شرح دھد.  ارزیابی آن رااھمیت فعالیت جنسی در زندگی فردی خانوادگی، سلامت جنسی، و 
  .آنالتومی، فیزیولوژی و عوامل نوروآندوکرین موثر در عملکرد جنسی را توضیح دھد 
  نقش خانواده و محیط بر آن را شرح دھد. مراحل رشد جنسی در طول زندگی ، 
  .تغییرات پاسخ ھای جنسی در بارداری، یائسگی، شیردھی،بیماریھا را شرح دھد 
  ارزیابی شرح حال را در مشکلات جنسی بیان نماید. طریقھ دریافت و 
 را شرح دھد. بیماران داراي مشكلدر جنسي مشاوره اصول کلی 
 (مدل پلیسیت) را توضیح دھد.  مدل ھای مختلف آموزش جنسی، و مشاوره 
  طبق   اختلالات عملكرد جنسیطبقھ بندی، معیارھای تشخیصیDSM-V  .را شرح دھد 
 را شرح دھد.   در مردانخیص، درمان تش ، اختلالات فاز تمایل 
 بیان نمایددر مردان را  ،تشخیص، درمان ختلالات فازنعوظا . 
 در مردان را شرح دھدتشخیص، درمان  ، اختلالات فازارگاسمیك . 
 دھد.     توضیحدر زنان را تشخیص، درمان  ، فاز انگیزش اختلالات فاز تمایل 
  در زنان را شرح دھد  ، تشخیص، درمانارگاسماختلالات . 
 درزنان را شرح دھد ، تشخیص، درمانمقاربت جنسي دردناك)، ( واژینیسموساختلالات درد جنسي . 
 تجاوز جنسي را شرح دھد . 
  .نقش فیزیوتراپی در درمان مکلات جنسی را توضیح دھد 

 :شیوه تدریس
 سخنرانی 
   وپاسخ  پرسش 
   بحث گروھی 

 آغازین):  ارزشیابی -(آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسھیش بینی رفتار ورودی پ
 آغازین  پاسخ و  پرسش  انجام

 وسایل کمک آموزشی: 



 پاورپوینت،ویدیوپروژكتور، کتاب •
 فعالیت فراگیران: 

 مطالعھ محتواھا و منابع آموزشي •
 در موعد مقرر و کنفرانس ارائھ تکلیف  •
 سوالات  پاسخ بھ•
 ندر آزمو شرکت•
 : رزشیابیا
 پرسش از موضوع و مباحث درس •
 در کلاس و فعال    ضور مرتب ح•
 موقع تکالیف ھ ب  ارائھ•
 ن در آزمو شرکت  •

 جمع بندی و نتیجھ گیری: 
 ارائھ خلاصھ مطالب بھ صورت دیداری، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل ھای آموزشی 

 
 

 
 
 

 


