
 

 2041ی سال تحصيل   4:تاريخ ارائه درس)شماره جلسه(
 پرستاری و مامايیدانشکده:   واحد تئوری 5/0 نوع درس:

 پاشادکتر هاجرنام مدرس: 
dhajarpasha@gmail.com 

 ارشد مشاوره در مامايیکارشناسی  مقطع/رشته:

 (1مامايی)اصول و فنون مشاوره در  نام درس )واحد(: نفر 8تعداد دانشجو: 
 نظريه های مشاورهپيش نياز يا همزمان:  عتسا 5/1 مدت زمان جلسه:

 آشنا گردد.با اصول پايه مهارت های مشاوره و راهنمايی فراگير : رسشرح د

 با مفاهيم و اصول و فنون مشاوره و آشنايی با مهارتهای ارتباط با مراجعآشنايی  اهداف كلي درس:
 :جلسه پايان در ويژه هدافا

 :رود می انتظار دانشجو از جلسه اين تدريس از بعد

 را شرح دهد. اهداف مزايا و فوايد مشاوره مامايی در گروه -2
 .کند بيان مسايل حرفه ای و اخلاقی کارگروهی را -2
 را توضيح دهد.  تحول گروه -3
 .دهد رهبری گروه را شرح -4
 بيان کند. آمادگی اجرای برنامه گروهی را  -5
 در گروه را شرح دهدارزيابی مشاوره  -6

 :شيوه تدريس

 سخنرانی 
 وپاسخ پرسش 
 بحث گروهی 
 آغازين(: ارزشيابی-يش بينی رفتار ورودی )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسهپ

 آغازين پاسخ و پرسش انجام
 وسايل کمک آموزشی:

پاورپوينت،ويديوپروژكتور، جزوه، کتاب 
 فعاليت فراگيران:

 محتواها و منابع آموزشيمطالعه 
 در موعد مقررو کنفرانس ارائه تکليف 
سوالات پاسخ به 
ندر آزمو شرکت 
 :رزشيابیا
پرسش از موضوع و مباحث درس 
در کلاسو فعال  ضور مرتب ح 

موقع تکاليف هب ارائه 

 ندر آزمو شرکت 
 جمع بندی و نتيجه گيری:

 نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، 



 
 منابع فهرست

 نلسون جونز، ريچارد، مترجم: زهراکار کيانوش، مهارتهای مشاوره)مبانی نظری، فنون کاربردی و فعاليت ها( -1
 بولتون رابرت مترجم: سهرلبی حميدرضا، روان شناسی روابط انسانس)مهارتهای مردمی(آخرين چاپ -2
 در مشاوره و روان شناسی ، مبانی و اصولحسينيان سيمين، اخلاق  -3
 گودرزی محمد علی، مصاحبه بالينی پيشرفته به روش گام به گام -4
 سيف علی اکبر. اصول و فنون مشاوره ، آخرين چاپ -5

6-Nelson-Jones R, Introduction to counselling skills: texts and activities , 4 the edition.2012 
7-Frank A,Nugent,Karyan D.Jone . Introduction to the profession of conselling . last Edition. 

 
 

 

 

 


