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 بسمه تعالی

 

 دوره طرحفرم 

 پرستاری و مامایی دانشکده: 1400-1401 سال تحصيلي:

از  یریشگیپ یخانواده و روشها میمشاوره تنظ نام دوره:

 یباردار

 واحد تئوری/. 17 تعداد و نوع واحد:

 ساعت 5/1 مدت زمان ارائه: ماماییارشد مشاوره کارشناسی   :رشتهمقطع/

 ساعته 5/1جلسه 2 ات:جلستعداد  2و  1مهارتهای ارتباطی  پیش نیاز دوره:

 Email: Adibrad2015@yahoo.com    دکتر هاجر ادیب :نام استاد

آشنا  پر خطر  ، با نحوه شناسایی و ارجاع مددجویانتنظیم خانواده در مشاورهفراگیران ضمن آشنایی با اصول علمی  شرح دوره:

 گیرند. مهارت لازم را فرا میشوند و در عمل نیز آمادگی و  می

  هدف کلی دوره:

 تنظیم خانوادهمشاوره با  ییآشنا

 اهداف ویژه: 

  اهداف شناختی: 

 :ران انتظار می رود تا قادر باشنددر پایان دوره از فراگی
 

 اصول مشاوره تنظیم خانواده را  توضیح دهد.  -1
 را بیان کند.ضرورت پیشگیری از بارداری و نیز حاملگی ناخواسته   -2
 گامهاي انجام یك مشاوره موفق  را بیان کند. -3
 در تنظیم خانواده را توضیح دهد. Sexualityاهمیت  -4
 حقوق مراجعه کننده درتنظیم خانواده  را بیان کند.   -5
 براي تشویق و ارتقا تنظیم خانواده  را نام ببرد.WHOهایتوصیه -6
و مراحل آنها  Family Planningدر   Reproductive Life Plan و  REDI,GATHER مشاوره  -7

 را شرح دهد. 
 مشاوره تنظیم خانواده مبتنی بر شواهد را توضیح دهد. -8
 

 اهداف نگرشی:

 :دندوره بتوان نیا انیدر پا انریرود فراگ یانتظار م 

 .دنده حیفوق را توض یمباحث مطرح شد در اهداف شناخت تیاهم -1

  .ندنبطور فعالانه مشارکت ک یمربوط به جلسات آموزش یو گفتگوهادر بحث و پرسش و پاسخ  -2

 د.نرا مطالعه کن یمربوط به جلسات آموزش یمنابع درس -3
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 روش های آموزش:

 هبرنامه ریزی شدسخنرانی   -1

 و کنفرانس ش و پاسخ، بحث گروهی، کار گروهیپرس -2

 شرایط اجرا: 

 ویدئو پروژکتور ، وایت برد پاورپوینت، فیلم آموزشی،  :یکمك آموزش لیوسا -
 هاجر ادیب     دکتر دهنده :آموزش  -

 منابع اصلی دوره: 

 

 
 :پایان دورهرزشیابی ا

 حضور فعال در کلاس -1

 کنفرانس -2

 امتحان پایان ترم -3

 محتوا و ترتیب ارائه:
 

عنوان  بخش
 جلسه

 مدرس نحوه تدریس عناوین مورد بحث

1 

 

 جلسه اول
 

 خانواده  میمشاوره تنظ-
ضرورت پیشگیری از بارداری و نیز حاملگی  -

 ناخواسته
 در تنظیم خانواده  Sexualityاهمیت -

 حقوق مراجعه کننده درتنظیم خانواده    -
 براي تشویق و ارتقا تنظیم خانواده  WHOهایتوصیه -

 سخنرانی -
 پاسخ و پرسش-

 بحث گروهی -

  ادیب دکتر

 جلسه دوم 2
 
 

   Family Planningانواع مشاوره در  - 

 بر شواهد یخانواده مبتن میتنظمشاوره  -
 سخنرانی -
 پاسخ و پرسش-
 کنفرانس -

  ادیب دکتر

                                                              امضاء مدیر گروه:

  :امضاء مدرس     


