
 

 ۲تعداد واحد:    ۸:تاریخ ارائھ درس(شماره جلسھ)
 پرستاری و مامایی دانشکده:  واحد تئوری  ۱:نوع درس 

 عمومی بھداشتکارشناسی  مقطع/رشتھ: dhajarpasha@gmail.com  پاشا دکتر ھاجرنام مدرس: 
 بھداشت باروری  نام درس (واحد): نفر ۲۰تعداد دانشجو: 

 آناتومی و فیزیولوژی پیش نیاز:  عت سا  ۲ مدت زمان جلسھ: 
اھمیت و نقش باروری در سلامت مادر، جنین، کودک و خانواده ، اجزا بھداشت باروری و ارتباط آن با حفظ  فراگیر با : رسشرح د

 گردد. می آشنا  و ارتقای سلامتی کودکان، مادران و خانواده
 اھداف كلي درس: 

 سلامت مادر، جنین، نوزاد، کودک و خانواده آگاھی از اھمیت بھداشت باروری در 
 بھداشت باروری و ارتباط آن با ارتقا سلامت  اجزا  آگاھی  از

 :جلسھ پایان  در   ویژه  ھداف ا
 :رود می  انتظار  دانشجو از  جلسھ  این   تدریس از بعد

 را شرح دھد.  بھداشت باروری و اجزا آن، حقوق باروری  •
 د. کن  بیانرا روانی، اجتماعی -بلوغ طبیعی مشتمل بر بلوغ جسمی  •
 اختلالات زمان بلوغ را توضیح دھد.  •
 تاثیر عوامل فرھنگی، اجتماعی، اقتصادی و بھداشتی بر مسایل بلوغ دوران بلوغ را شرح دھد.  •
 ،روانی و اجتماعی آن را توضیح دھد. یقاعدگی در دختران و بھداشت جسم •
 وران بلوغ و نوجوانی را شرح دھد. اھمیت تغذیھ در د •
 ناباروری، علل،عوامل ایجادکننده، راھھای پیشگیری و درمان را شرح دھد.  •
 یائسگی، عوارض و راھھای پیشگیری از عوارض را توضیح دھد.  •
 سرطان پستان، شیوع، علایم و نشانھ ھا، عولمل موثر، پیشگیری و درمان  را شرح دھد.  •
 سرطان تخمدان، شیوع، علایم و نشانھ ھا، عولمل موثر، پیشگیری و درمان  را شرح دھد.   •

 :شیوه تدریس
 سخنرانی  •
 وپاسخ  پرسش  •
 بحث گروھی • 
 آغازین):  ارزشیابی -یش بینی رفتار ورودی (آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسھپ

 آغازین  پاسخ و  پرسش  انجام
 وسایل کمک آموزشی: 

 پاورپوینت،ویدیوپروژكتور، کتاب •
 فعالیت فراگیران: 

 مطالعھ محتواھا و منابع آموزشي •
 در موعد مقرر و کنفرانس ارائھ تکلیف  •
 سوالات  پاسخ بھ•
 ندر آزمو شرکت•
 : رزشیابیا
 پرسش از موضوع و مباحث درس •
 در کلاس و فعال    ضور مرتب ح•
 موقع تکالیف ھ ب  ارائھ•
 ن در آزمو شرکت  •

 دی و نتیجھ گیری: جمع بن



 ارائھ خلاصھ مطالب بھ صورت دیداری، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل ھای آموزشی 
 منابع 
 ، آخرین انتشار. ۱،۲،۳کتاب جامع بھداشت عمومی، گروه نویسندگان اساتید دانشگاه، جلد  •
 .کتب و درسنامھ ھای انگلیسی و فارسی موجود در کتابخانھ  •

 
 

 


