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 بسمه تعالی

 

   فرم طرح درس بالینی 

 

باشد.  می  وغیر طبیعیی  عیطبری  باردا  زنان باویزیت    و  کلینیک/درمانگاهصورت حضور در  کارآموزی بھ  توصیف کلی دوره:
در ھر روز   ،موارد بالینی موجودسرفصل درس و یابند. با توجھ بھ روز حضور می  ۲۷بھ مدت  این دو مرکز دانشجویان در
 گیرد.میمورد بحث قرار و   شدهدانشجو مطالعھ  توسطو  گرددمشخص می  یمباحث آموزش

 اھداف کلی آموزشی
 خانوادهو  باردار زنبرقراری ارتباط صحیح با  •
 طبیعی و غیر طبیعی ھای  تشخیص و اداره حاملگی •
 مرتبطاقدامات  انجام مدرس و  ھدایتبا  غیر طبیعی ھای بارداریکسب مھارت در انجام مراقبت  •
 واحد مربوطھ کارکنان، ھمراھان و ای در قبال مادر، اسلامی و حرفھ رعایت موازین انسانی، اخلاقی •

 
 ارزشیابی آغازین و شروع دوره آمادگی لازم دانشجویان قبل از ورودی: پیش بینی رفتار

 
 اھداف ویژه

 پس از زایمان و  بارداری دوران ،قبل از بارداری زنان در بھداشتي ي ھا انجام مراقبت •
 ی و شکم یعموم ناتیو انجام معا زن باردار رشیپذ •
 آنھا ی ریگیو پ یعیرطبیموارد غ صی تشخ  ،یسینونسخھ  ،یلازم دوران باردار شاتیآزما درخواست •
 و علائم خطر  ...)، مشکل شایعورزش ھ،ی(تغذ یلازم بھ مادر در رابطھ با بھداشت دوران باردار یھاآموزش انجام •
 (زایمان فیزیولوژیک)  مانیزا یبرا یآمادگ شرکت در کلاسھای آموزش •

 
 نگرشی ف حیطھ اھدا

 بشناسد.   ان باردارارائھ خدمات بھ مادر  دررا  اھمیت جایگاه شغلی خود    پس از پایان دوره آموزشی،دانشجو باید بتواند   •
 .احترام بگذارد مادر و مددجویانپس از پایان دوره آموزشی، بھ شان و منزلت   دانشجو باید بتواند •
 .فعالانھ شرکت کندعلمی پس از پایان دوره آموزشی، در بحث ھاي گروھی  دانشجو باید بتواند •
ان مادرھای خود در قبال  با بھ روز کردن مطالب علمی و مھارت  پس از پایان دوره آموزشی،  دانشجو باید بتواند •

 لیت کند.ئواحساس مس و سایر مددجویان باردار
 
 

 ندارد دروس پیش نیاز یا ھمزمان: ناتال)        (پره  ی وغیر طبیعیع یطب  یباردار  نام درس: 
 سال تحصیلی :  واحد) سھ(  ورزینوع دوره: کار

  ییحی مارستانیب کلینیک امید/:  درمانی مرکز آموزشی ساعت)  ۶روز (ھر روز  ۲۷مدت زمان دوره: 
 نژاد

 رشتھ/ مقطع: کارشناسی مامایی فراگیران:..... نفر تعداد 
 واحد سھ -در عرصھ اموزینام دوره و تعداد واحد: کار مسئول دوره/مدرسین دوره: دکتر ھاجر ادیب راد 
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 ف حیطھ مھارتی اھدا
 انجام دھد.درستی بھ قبل از بارداری را مشاوره  •
 دھد. را تشکیل  یپرونده دوران باردار •
 . را انجام دھدانان اجتماعی و فیزیکی ،روانی ھای ارزیابی وبگیرد باردار شرح حال  از زنان •
و کنترل صدای قلب  لئوپولد مانور ، )  یپستان، اندام تحتان ،چشم(قلب، ریھ، تیروئید،  زن باردار معاینات فیزیکی •

 را بھ درستی انجام دھد. جنین 
 . و ثبت نماید محاسبھزن باردار را   BMIوزن، قد و  •
 آموزش دھد.، میزان افزایش وزن در بارداری را بھ مادر زن باردار BMI بر اساس •
 معاینھ کند. از نظر ادم و واریس  ی رااندام تحتان •
 تفسیر و موارد غیر طبیعي را تشخیص  دھد.آزمایشات دوران بارداري را درخواست،  •
 ای یبصورت فردبھداشت روابط جنسی و ...)  خواب،تغذیھ، مراقبت از خود در دوران بارداری (در مورد بھ مادر  •

 .آموزش دھد کیولوژیزیف مانیدر کلاس زا
 در مورد مشکلات شایع دوران بارداری و نحوه اداره ان بھ مادر آموزش دھد. •
 دھد.زایمان را آموزش  یبرا یآمادگ جھت یدوران باردار  یھاورزش •
 كند. را درخواست كرده و جواب انھا را تفسیر  یلازم باردار یآزمایشات و سونوگراف •
 توسط مادر آموزش دھد. نیحرکت جن یبررس  یمورد چگونگ  در •
 را انجام دھد. نیسلامت جن یبررس یراسترسیغ تست •
 تفسیر کند.تست بیوفیزیکل پروفایل را  •
 ازمایشات غربالگری از نظر ناھنجاریھای جنین را تفسیر نماید.  •
 باردار پرخطر و نیازمند مراقبت ویژه را شناسایی کند.  زنان •
-ھای ادراریزنان باردار  مبتلا بھ بیماریھای قلبی، دیابت، مشکلالت تنفسی، آنمی، عفونتاقدامات مناسب برای  •

را انجام  ... و حاملگی دیررس، محدودیت رشد جنین، پره اکلامپسی، زایمان زودرس مشکلات پوستی، ،ناسلیت
 دھد.

  بھ مادر در مورد بھداشت و مراقبت ھای پس از زایمان اموزش دھد. •
 كند. را تجویز و پس از زایمان  یحین باردار  ضروری درمجاز و  یداروھا •
•  

 زن باردار مشاھده بر بالین  صورت شفاھيھب ارزشیابی حین دوره:
 

 فعالیت فراگیران 
 واحد اموزشیبھ موقع و بدون غیبت در  ورود و خروج •
 مدرس ھای آموزش داده توسط فعال بودن برای كسب مھارت •
 دانشجو بھ اھداف مورد نظر  رسیدنھا تا تمرین و تکرار مھارت •
 و دانشجویانمدرس   گروھی ھایشركت در بحث •
 طور صحیح طبق روش آموزش داده شده ھ ب عملیکارھای انجام  •
 مطالعھ مطالب تعیین شده توسط مدرس •
 و مددجو واحد اموزشیبرقراری ارتباط مناسب با مسئولین و پرسنل  •
 رائھ گزارش بطور صحیحو ا زن باردار پرونده تکمیل  •
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 قوانین و مقررات  
 دانشجو در محل كارآموزیبھ موقع  ورود و خروج •
 مخصوصپوشیدن فرم   •
 نصب كارت شناسایی بر روی لباس   •
  طول ساعات كارآموزی عدم استفاده از تلفن ھمراه در •
   ، لاک و برچسب ناخنخصوص دستبند و انگشترھت بعدم استفاده از زیورآلا  •
 برقراری نظم اتاق و حفظ اسرار مراجعین •
 ای  رعایت شئونات حرفھ •
از یک دھم ساعات کارآموزی باشد، درس مربوطھ حذف و در صورتی کھ غیبت دانشجو در طول کارآموزی بیش   •

 غیبت محسوب خواھد شد.
درصورتی کھ غیبت دانشجو در طول کارآموزی کمتر از یک دھم ساعات کارآموزی باشد، غیبت مجاز یک روز    •

 (بدون کسر نمره) و غیبت غیرمجاز دو روز کارآموزی جبرانی (با کسر دو نمره) خواھد داشت. 
 

وجود در واحد اموزشیامکانات م وسایل کمک آموزشی:  
(در پایان جلسھ) رزشیابی پایانیا  

 حضور فعال در محیط كارآموزی •
 چگونگی انجام تکالیف محولھ •
 چگونگی انجام امور مربوط بھ مددجو  •
 شركت در امتحان پایان دوره   •

 منابع
 آخرین چاپ  -ھای ادغام یافتھ سلامت مادرانمراقبت •
 بارداري و زایمان ویلیامز آخرین چاپ •
 بارداري و زایمان وارنی آخرین چاپ •
 درسنامھ مامایی میلز، آخرین چاپ •
 ھای دوستدار مادرراھنمای کشوری ارایھ خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان •
 ھای غیردارویی کاھش درد زایمانراھنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایھ روش •
در دوران بارداری و  و سلامت زنان  بھداشتخصوص در و درمان وزارت بھداشت  دستورالعمل ھای جدیدترین •

 پس از زایمان
 

 

 


