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 بسمه تعالی

 

 بالینی فرم طرح درس 

)  9(  به مدت نهصورت چرخشی  هباشد. دانشجویان ب می   زایمانپس از  و    بخش نوزادان طبیعیصورت حضور در  ه کارآموزي بتوصیف کلی دوره: 

سپس  شود و موارد بالینی موجود در هر روز مباحث مورد آموزش مشخص میسرفصل درس و یابند. با توجه به حضور میدر این دو بخش روز 
 مورد بحث قرار خواهد گرفت. دانشجو در مورد آن موضوع خاص مطالعه کرده و  

 شی اهداف کلی آموز 

   معاینات نوزادان سالم و غیر طبیعیآشنایی با  •
 آنهااز مراقبت و و سالم  یعینوزاد طبتشخیص  •
 در زمینه مراقبت نوزاد دادن آموزش هاي مورد نیاز برقراري ارتباط صحیح با مادر و  •
 ها و اقدامات مربوطه (ارجاع و ..) تشخیص موارد غیرطبیعی با نظارت مدرس و انجام مراقبت •
 مادر ، همراهان و کارکنان  نوزاد،  اي در قبالرعایت موازین انسانی، اخلاقی و اسلامی و حرفه •

 ارزشیابی آغازین  -آمادگی لازم دانشجویان قبل ازشروع دوره ورودي: پیش بینی رفتار

 اهداف ویژه 
 عصبی و   فیزیکیو انجام معاینات  نوزادپذیرش  •
 اقدامات احیاتشخیص نوزاد نیازمند به  •
 نویسی، تشخیص موارد غیرطبیعی و پیگیري آنهاگزارش ، )براي نوزاد..,ABG-VBG(درخواست آزمایشات لازم  •
 ...)تشنج.... ،تب، واکسیناسیون(تغذیه،  مراقبت از نوزادهاي لازم به مادر و پدر در رابطه با انجام آموزش  •
 براي مراقبت و اقدام  ی آمادگ جهت  علایم خطر نوزاد به مادرآموزش  •
ف حیطه نگرشی اهدا  

 را بشناسد.  نوزادو مراقبت  در سلامترا  اهمیت جایگاه شغلی خود  پس از پایان دوره آموزشی،دانشجو باید بتواند  •

 .پس از پایان دوره آموزشی، به شان و منزلت بیماران احترام بگذارد دانشجو باید بتواند •
 .فعالانه شرکت کندعلمی پس از پایان دوره آموزشی، در بحث هاي گروهی   دانشجو باید بتواند •

 نوزادان( نظري) دروس پیش نیاز: نوزادان                                                                نام درس: 
 : سال تحصیلی  کارآموزي (یک واحد)  نوع دوره:

بیمارستان  :  مرکز آموزشی درمانی/ مرکز آموزشی بهداشتی ساعت)  6(هر روز  روز   9  مدت زمان دوره:
 آیت االله روحانی  

 کارشناسی مامایی  رشته/ مقطع: ..... نفرتعداد فراگیران:

 یک واحد  :و تعداد واحد نام دوره لداري  فریده محسن زادهدکتر  مسئول دوره/مدرسین دوره:



۲ 
 

حساس مسوولیت هاي خود در قبال مددجویان خود ابا به روز کردن مطالب علمی و مهارت  پس از پایان دوره آموزشی،   دانشجو باید بتواند •
 کند.

 ف حیطه مهارتی اهدا
 . را انجام دهد  یطبیعو  از نظر پرخطر  ارزیابی    را گرفته و  نوزادشرح حال   •
 . دهدرا انجام    نوزادپذیرش   •
 .و تکمیل نماید  را تشکیل  نوزادانپرونده   •
 مشخص کند.  5و  1نمره آپگار نوزاد را در دقیقه   •

 سلامت ( معاینه سرو گردن و فونتانلها، صورت، قفسه سینه.....) را انجام دهد معاینه فیزیکی نوزاد از لحاظ بررسی   •
 را انجام دهد )  عصبیمعاینه  فیزیکی و  (بر اساس معاینه    جنینسن    تعیین •
 را انجام دهد  )ساکینگ ، گراسپینگ و.....مورو، روتینگ،  ،ی  نسکیبابرفلکس هاي مختلف ( •
 .کندرا به مادر ارائه    شیردهی از پستانهاي مرتبط با  آموزش  •
 آموزش هاي مرتبط با دوشیدون و نگه داري شیرمادر را در صورت نیاز به مادر آموزش دهد  •
 آموزش هاي مرتبط با تغذیه مصنوعی (شیر خشک) در صورت نیاز به مادر آموزش دهد.  •
 . بدهدآموزشهاي لازم به مادر در صورت عدم تغذیه کودك با شیر مادر در شرایط خاص را   •
 . را انجام دهدهاي آنتروپومتریک (قد، وزن و دور سر)    اندازه گیري •
 . دهدانجام    را  سیانوزبررسی اندام تحتانی از نظر   •
 .کندرا تجویز    به نوزادزم  لاداروهاي مجاز و   •
 . به مادر آموزش دهدرا    روزگی نوزاد  5-3براي    لازم  غربالگريآزمایشات   •
 بررسی کند. بررسی سطح اکسیژن خون نوزاد و سایر علایم حیاتی را با مانیتور ارزیابی و  تست   •
 دهد.   استفاده از انکوباتور را انجام  کار و    چگونگی •
 .دهدآموزش  به مادر  را    مراقبت از بند ناف •
 پوشاندن لباس نوزاد را انجام دهد.  •
 با زردي نوزاد را به مادر ارائه دهد. هاي مرتبط  آموزش  •
 با علایم سندرم دیسترس تنفسی نوزاد را به مادر ارائه دهد.هاي مرتبط  آموزش  •

 طرز کار با فتو تراپی را انجام دهد  •

   
 مشاهده بر بالین بیمار صورت شفاهی ه ب  ارزشیابی حین دوره:

 فعالیت فراگیران 
 حضور به موقع و بدون غیبت در بخش  •
 مدرس هاي آموزش داده توسط  فعال بودن براي کسب مهارت  •
 اي که دانشجو به اهداف مورد نظر برسد ها تا اندازه تمرین و تکرار مهارت  •
 و دانشجویان مدرس  هاي توسط  شرکت در بحث  •
 تعیین شده توسط مدرس   بمطالعه مطال •
 طور صحیح طبق روش آموزش داده شده ه ب  کارهاي عملیانجام   •
 پرسنل بخش و ارتباط مناسب با مددجو برقراري ارتباط مناسب با مسئولین و   •
 بطور صحیح   درمانگاههاي  ارائه گزارش و تکمیل پرونده  •
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 قوانین و مقررات  
 حضور به موقع دانشجو در محل کارآموزي  •
 پوشیدن فرم مخصوص   •
 نصب کارت شناسایی بر روي لباس   •
   عدم استفاده از تلفن همراه درطول ساعات کارآموزي •
 خصوص دستبند و انگشتر  ه ت بزیورآلاعدم استفاده از    •
 برقراري نظم اتاق و حفظ اسرار مراجعین •
 اي  رعایت شئونات حرفه •
درس مربوطه حذف و غیبت محسوب خواهد    ،دباش در صورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي بیش از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 شد. 
و  (بدون کسر نمره)    شد، غیبت مجاز یک روز  بادرصورتی که غیبت دانشجو در طول کارآموزي کمتر از یک دهم ساعات کارآموزي   •

 . خواهد داشت   (با کسر دو نمره)  غیبت غیرمجاز دو روز کارآموزي جبرانی

امکانات معمول درمانگاه بارداري وسایل کمک آموزشی:  
جلسه)(در پایان ارزشیابی پایانی  

 حضور فعال در محیط کارآموزي  •
 چگونگی انجام تکالیف محوله  •
 چگونگی انجام امور مربوط به مددجو   •
 شرکت در امتحان پایان دوره   •

اصلی درس: منابع  
 آخرین چاپ درسنامه تهویه مکانیکی نوزاد زیر نظر پریسا محققی، –طب کودکان نلسون  •
 مراقبت از نوزادان سایر منابع روز و کتابهاي پرستاري  •
 ، آخرین چاپمراقبت کانگرویی، لودینگتن هو، اس، گلانت اس کی •
)،  راهنماي مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین وزارت بهداشت دفتر سلامت خانواده و جمعیت،اداره ییکانگروآغوشی (مراقبت  •

 سلامت نوزادان 
• WHO  وUNICEF رستانهاي دوستدار کودك، وزارت بهداشت اداره سلامت کودکانحمایت و ترویچ تغذیه با شیر مادر در بیما 

• Nichols Francine H. child birth Education. “practice, Research and Theory: OSA: W.B. 
saunders (last edition) 

 
 

 

 

 

 

 


