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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 يک :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1مان )بارداری و زای و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 های آمار حياتی را شرح دهد.دانشجو بايد بتواند مقدمات علم مامايی، هدف کلی و شاخص

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 ی را توضیح دهد.مقدمات علم مامایی و بارور-1
 واژه مامایی و اهداف علم مامایی را بیان کند. -2
 های استاندارد مامایی را بیان کنند.شاخص -3
 ناتال ، تولد، و...( را شرح دهد.تعریف های مربوط به علم مامایی )دوره پری -4
 های آمار حیاتی )مرگ نوزاد، مرگ مادر، مرگ شیرخوار و...( را بیان کند.شاخص-5
 بیان کند.VBAC    اهمیت و شرایط-6

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 ارزشيابی آغازين(: -دانشجو قبل از شروع جلسهآمادگی لازم )
 سامانه نوید:

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاواع فایلان 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 



2 

 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 

 ارائه تکلیف در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های موجود 

 شرکت در تالار گفتگو 

 پاسخ به پیام های ارسالی 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشیه نوید: ارائه سامان

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 ع آموزشی توسط دانشجوبررسی مطالعه محتوا و مناب 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانی انجام زایمان طبیعی و ارایه روشراهنمای کشور -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  و حضوری طرح درس آموزش مجازی

 دوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 عداد دانشجو:ت

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 انواع لگن را شرح دهد. دانشجو بايد بتواند تشريح دستگاه تناسلی و مشخصات

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 ساختمان اعضای تولید مثل را بطور کامل در کلاس توضیح دهد. .1
 ن لگن را بیان کند.اهمیت استخوا  .2

 مشخصات لگن را توضیح دهد. .3

 انواع لگن از نقطه نظر علم زایمان شرح دهد. .4

 های پلویمتری را بیان کند.روش .5

 پلویمتری بالینی را توضیح دهد.  .6

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

  آموزشی جلسه قبلیمطالعه محتوای 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :ریکلاس آنلاین یا حضو

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 
 :آنلاین یا حضوری کلاس
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت نلاین یا حضوریکلاس آ

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 حضور در کلاس بررسی 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرزایمان، بیمارستان راهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 سوم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 ه تناسلی، چرخه سيکل قاعدگی و لقاح را توضيح دهد.دانشجو بايد فيزيولوژی دستگا

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 فیزیولوژی اعضای تولیدمثل خارجی را بیان کند. .7

 فیزیولوژی اعضای تولید مثلی داخلی را بیان کند.  .8

 سیکل تخمدانی را بیان کند.  .9

 سیکل آندومتری را شرح دهد.  .10

 کند.گزینی را بیانهمرحله لقاح و لان .11

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری
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 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی ده و مطالعه محتوامشاه 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 ه نوید:سامان

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 م یافته سلامت مادرانهای ادغامراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 چهارم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1زایمان ) بارداری و و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 های پيش از بارداری را شرح دهد.دانشجو بايد بتواند مشاوره و مراقبت

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 های قبل از بارداری را بیان کند.بتهای مربوط به مراقاهمیت و تعاریف واژه .1

 چگونگی مصاحبه، تشکیل یا بررسی پرونده را شرح دهد. .2

 موارد لازم در معاینه بالینی زن قبل از بارداری را توضیح دهد. .3

 ها یا بررسی تکمیلی برای زن قبل از بارداری را بیان کند..آزمایش .4

 آموزش و مشاوره برای زن قبل از بارداری را شرح دهد. .5

 سازی زن قبل از بارداری را بیان کند.های دارویی و ایمنمکمل .6

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 وای آموزشی جلسه قبلیمطالعه محت 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی د ،)ی اف 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 ريس:در حين تد ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپایمان ویلیامز باراری و ز -6

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -7

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -8

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -9

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -10

 Up to dateابع و سايت های کمک کننده:من
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 پنجم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( م درس نا

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 ناتال( را شرح دهد.های دوران  بارداری )پرهدانشجو بايد بتواند مراقبت

 د:دانشجو بايد بتوان ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 های پره ناتال را بیان کند.اهداف مراقبت .1

 های پره ناتال را شرح دهد.اهمیت مراقبت .2

 ناتال زن باردار را شرح دهد.موارد مورد بررسی در پرونده پره .3

 شرح حال و معاینه فیزیکی مورد نیاز در بارداری را توضیح دهد. .4

 طر شرح دهد.ناتال را در زنان باردار طبیعی و پر خهای پرهموارد ویزیت .5

 موارد مورد بررسی در هر ویزیت را بیان کند. .6

 علایم خطر و غیرطبیعی یک بارداری را شرح دهند.  .7

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ر گفتگوایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالا 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید
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 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 اسخ هاشرکت در پرسش و پ 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 زمون آنلاینایجاد آ 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 ی مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتهاگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 ششم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 اکوئیدکتر ب نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 دهد.دانشجو بايد بتواند آزمايشات دوران بارداری و تفسير موارد اختلال آنها را شرح 

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 های آزمایشگاهی معمول در اولین ویزیت پره ناتال را بیان کند.تست .1

 زمان انجام تکرار آزمایشات مورد لزوم را شرح دهد. .2
 آزمایشات را تفسیر و موارد اختلال آنها را توضیح دهد.  .3
 یان کند.آزمایشات موارد خاص و مهم در بارداری را ب .4

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 موزشی:وسايل کمک آ
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 
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 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

  و منابع آموزشی محتوامشاهده و مطالعه 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 ی و نتيجه گيری:جمع بند
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 ی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجوبررس 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 ت مادرانهای ادغام یافته سلاممراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 یبسمه تعال

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 هفتم :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی" (1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 های تشخيصی آن را شرح دهد.های بارداری و روشدانشجو بايد بتواند علايم، نشانه

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 روز و موارد افتراق آنها را بیان کند.های فرضی بارداری، زمان بعلایم و نشانه .1

 های احتمالی بارداری، زمان بروز و موارد افتراق آنها را بیان کند.علایم و نشانه .2

 های قطعی بارداری  را بیان کند.علایم و نشانه .3
 های پاراکلینیکی تشخیصی بارداری را توضیح دهند.روش .4
 داری را توضیح دهند.های پاراکلینیکی تشخیصی بارزمان اندیکاسیون روش .5

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری
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 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی ه و مطالعه محتوامشاهد 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 حثب 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 نوید: سامانه

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 یافته سلامت مادران های ادغاممراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 هشتم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1زایمان )بارداری و  و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 های شايع دوران بارداری و نحوه برخورد با آنها را شرح دهد.دانشجو بايد بتواند ناراحتی

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 ع دوران حاملگی )گوارشی، ادراری، کمردرد و ...( را شرح دهد.های شایعلل ناراحتی .1

 های شایع را از موارد غیرطبیعی افتراق دهد.ناراحتی .2
 های شایع را توضیح دهد.نحوه برخورد با هر یک از ناراحتی .3
 نوع مداخلات دارویی را در صورت لزوم بیان کند .4

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 ی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:)آمادگ
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد یکیی آموزشی: محتواهای الکترونهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 
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 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 ن های موجودشرکت در آزمو 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 اری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشیسامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دید

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ئه آزمونارا 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 غیردارویی کاهش درد زایمانهای راهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 نهم  :)شماره جلسه( درس تاريخ ارائه  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 جلسه:مدت زمان  3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی 

 ی تغذيه بارداری را شرح دهد.گيری زن باردار و مشاورهدانشجو بايد وزن

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 گیری زنان باردار را بر حسب شاخص توده بدنی آنها شرح دهد.میزان وزن .1
 را بیان کند. گیری غیرطبیعی زنان باردارعوارض وزن .2

 ای در شروع بارداری را مشاوره دهد.های تغذیهمراقبت  .3
 مشاوره تغذیه زنان باردار با شاخص توده بدنی غیر طبیعی را ارایه دهد. .4

 را بیان کند.های ویتامین و املاح در دوران بارداری نحوه مصرف مکمل .5

 تغذیه مناسب برای کاستن عوارض دوران بارداری را شرح دهد. .6

 سخنرانیوه تدريس: شي

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 ه نویدسامان

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 ع آموزشیو مناب مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 ری:جمع بندی و نتيجه گي
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 وا و منابع آموزشی توسط دانشجوبررسی مطالعه محت 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایماننمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روشراه -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  وزش مجازی و حضوریطرح درس آم

 دهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 های مختلف بدن در دوران بارداری را شرح دهد.دانشجو بايد بتواند تغييرات فيزيولوژيک سيستم

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 های رحمی را در دوران بارداری بیان کند.و لوله تغییرات آناتومی و فیزیولوژی جسم رحم، سرویکس .1
 تغییرات و عملکرد تخمدان را در بارداری شرح دهد. .2
 تغییرات واژن از لحاظ ظاهر و نوع ترشحات را شرح دهد. .3
 تغییرات عروق پوستی و پیگمانتاسیون در پوست را توضیح دهد. .4
 تغییرات در سایز و ظاهر پستان را شرح دهد. .5
 پروتئینن کربوهیدرات، چربی و ... را بیان کند.متابولیسم آب،  .6

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 قبلی مطالعه محتوای آموزشی جلسه 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 اگيرانفعاليت فر
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :ن یا حضوریکلاس آنلای

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 نی )در پايان جلسه(ارزشيابی پايا
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 خرین چاپآباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateکمک کننده:منابع و سايت های 
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 يازدهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد : )واحد(نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 .)ادامه( های مختلف بدن در دوران بارداری را شرح دهددانشجو بايد بتواند تغييرات فيزيولوژيک سيستم

 جو بايد بتواند:دانش ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 علل آنمی فیزیولوِژیک در بارداری را شرح دهد. .1
 علل و اهمیت افزایش حجم خون را در بارداری توضیح دهد. .2

 ده قلبی و فشار خون را شرح دهد.تغییرات مربوط به برون .3
 تغییرات آناتومیکی، عملکردی سیستم ریوی را شرح دهد. .4
 مایشات کلیوی در بارداری را بیان کند.تغییرات ایجاد شده در تفسیر سونوگرافی و آز .5
 تغییرات معده، روده، کبد، و کیسه صفرا در بارداری را شرح دهد. .6
 علل بروز هموروئید، یبوست، تغییرات بافت لثه و ... را شرح دهد. .7
 تغییرات غدد هیپوفیز، پاراتیروئید، تیروئید و ... را به اختصار توضیح دهد. .8

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 بينی رفتار ورودیپيش 

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 
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 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد موزشی: محتواهای الکترونیکیی آهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 موعد مقرر ارائه تکلیف در 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشیسامانه نوید: ارائه 

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

  دانشجوبررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط 
 ارائه تکالیف 
 ارائه آزمون 
 ایجاد بحث در تالار گفتگو 

 کلاس آنلاین یا حضوری
 بررسی حضور در کلاس 
 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 
 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانطبیعی و ارایه روش راهنمای کشوری انجام زایمان -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 دوازدهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  صيلی:سال تح

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 :تعداد دانشجو

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 .)ادامه( های مختلف بدن در دوران بارداری را شرح دهددانشجو بايد بتواند تغييرات فيزيولوژيک سيستم

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 ها را در بارداری شرح دهد.تغییرات در مفاصل و ماهیچه .1
 و ...( را بارداری شرح دهد.    HCG-رات هورمونی )استروژنتغیی .2
 تغییرات سیستم ایمنی در بارداری را توضیح دهد. .3

 ها را شرح دهد.تغییرات سایر ارگان  .4

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

  قبلیمطالعه محتوای آموزشی جلسه 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 نرم افزا( ر برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 
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 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :ضوریکلاس آنلاین یا ح
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت ریکلاس آنلاین یا حضو

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 سبررسی حضور در کلا 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرارستانراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیم -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 سيزدهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی ع / رشته:مقط

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 امل دسيدوا، آمنيون، بندناف و جفت را بيان کند.دانشجو بايد بتواند فيزيولوژی و تک

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 تغییرات دسیدوا و اهمیت آن را بیان کند. .1

 ماهیت و اهمیت آمنیون را شرح دهد. .2

 ساختار و عملکرد بند ناف را شرح دهد. .3

 تکامل ارتباط مادر و جنین )جفت( را شرح دهد. .4
 وزن، قطر و ...( و نحوه رشد و بلوغ جفت را بیان کند.مشخصات جفت ) .5
 های جفت را بیان کند.انواع، اهمیت و عملکرد هورمون .6

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 لار گفتگوایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تا 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
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 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
  پاسخ هاشرکت در پرسش و 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یرداید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

  آزمون آنلاینایجاد 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 ای مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتهگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 چهاردهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 د.های آمادگی بارداری و زايمان را شرح دهدانشجو بايد بتواند آموزش و کلاس

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 را بیان کند. نکات کلیدی برای آموزش دوره بارداری .1

 را شرح دهد. های آمادگی برای زایماناصول کلاس .2

 را شرح دهد. های آمادگی برای زایماناهداف کلاس .3

 را شرح دهد. های آمادگی برای زایمانکلاسو اساس فواید  .4
 و محتوای آن را بیان کند. رای مادران باردار و همراه(برنامه کلاس )ب .5

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 شی جلسه قبلیمطالعه محتوای آموز 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری
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 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 اليت فراگيرانفع
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :س آنلاین یا حضوریکلا

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 بی پايانی )در پايان جلسه(ارزشيا
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپلیامز باراری و زایمان وی -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateيت های کمک کننده:منابع و سا
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 پانزدهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  سال تحصيلی:

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( رس نام د

 واحد 2
 تعداد دانشجو:

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 دانشجو بايد بتواند برنامه خوشايندسازی بارداری و زايمان را توضيح دهد.

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 های مقابله با آن را بیان کند.ثرات اضطراب در بارداری، مکانیسم و راها .1

 های دوران بارداری را شرح دهد.ورزش .2

 آرامی و فواید آن را در لیبر شرح دهد.تن .3

 انواع ریلاکسیشن و فواید هر یک را شرح دهد. .4

 های ریلاکسیشن را بیان کند.تکنیک هر یک از روش .5

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 بينی رفتار ورودی پيش

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد آموزشی: محتواهای الکترونیکیی هاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری
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 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 سامانه نوید:

 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ر موعد مقررارائه تکلیف د 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 پرسش و پاسخ 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی سامانه نوید: ارائه

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 ارزشيابی پايانی )در پايان جلسه(
 سامانه نوید:

 دانشجو بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانمراقبت -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانن طبیعی و ارایه روشراهنمای کشوری انجام زایما -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:
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 بسمه تعالی

  
  طرح درس آموزش مجازی و حضوری

 شانزدهم  :)شماره جلسه( تاريخ ارائه درس  ل تحصيلی:سا

 نظری نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 دکتر باکوئی نام مدرس : کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

Email :bakouei2004@yahoo.com 

 "بارداری طبیعی"( 1بارداری و زایمان ) و تعداد واحد :)واحد( نام درس 

 واحد 2
 نشجو:تعداد دا

 2 مدت زمان جلسه: 3 ترم:
 

 :درس در پايان جلسه اهداف کلی

 دانشجو بايد بتواند نظر اسلام را در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران بارداری را توضيح دهد.

 دانشجو بايد بتواند: ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 نظر اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح را شرح دهد. .6

 مورد دوران بارداری را شرح دهد.نظر اسلام در  .7

 سخنرانیشيوه تدريس: 

 پيش بينی رفتار ورودی

 )آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه(:
 سامانه نوید:

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 ایجاد بحث و پرسش و پاسخ در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه قبلی 

 سش و پاسخانجام پر 

 وسايل کمک آموزشی:
 سامانه نوید

 توسط نرم افزار(، جزوه، کتاب ه)تهیه شد ی آموزشی: محتواهای الکترونیکیهاانواع فایل 
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 ( نرم افزار برگزاری کلاس مجازیAdobe Connectوایت بورد مجازی، فایل پاورپوینت/ پی دی اف ،) 

 فعاليت فراگيران
 نوید:سامانه 
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 و منابع آموزشی مشاهده و مطالعه محتوا 
 ارائه تکلیف در موعد مقرر 
 شرکت در آزمون های موجود 
 شرکت در تالار گفتگو 
 پاسخ به پیام های ارسالی 

 :کلاس آنلاین یا حضوری
 شرکت در کلاس 
 شرکت در پرسش و پاسخ ها 
 شرکت در آزمون 

 در حين تدريس: ارزشيابی
 :کلاس آنلاین یا حضوری

 سش و پاسخپر 
 بحث 

 جمع بندی و نتيجه گيری:
 سامانه نوید: ارائه خلاصه مطالب به صورت دیداری، شنیداری ، نوشتاری و یا ترکیبی در فایل های آموزشی

 ی در کلاسبیترک ایو  ی، نوشتار یداریشن ،یدارید: ارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس آنلاین یا حضوری

 لسه(ارزشيابی پايانی )در پايان ج
 سامانه نوید:

 بررسی مطالعه محتوا و منابع آموزشی توسط دانشجو 

 ارائه تکالیف 

 ارائه آزمون 

 ایجاد بحث در تالار گفتگو 
 کلاس آنلاین یا حضوری

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 ایجاد آزمون آنلاین 

  منابع اصلی درس:

 آخرین چاپباراری و زایمان ویلیامز  -1

 های ادغام یافته سلامت مادرانتمراقب -2

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -3

 های دوستدار مادرراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -4

 های مرتبط با موضوع درسی از وزارت بهداشتگایدلاین -5

 Up to dateمنابع و سايت های کمک کننده:

 

 


