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 بسمه تعالی

 

 2طرح درس بارداری و زایمان 

 

 : ینمدرس ینام و نام خانوادگ    

:  یرتبه دانشگاه       زنان بهداشت : یلیدکترا      رشته تحص: یلیمدرک تحص نیآخر (واحد 5/1) مولود آقاجانی دلاور -1

  استاد

:  یرتبه دانشگاه       باروری بهداشت : یلیدکترا      رشته تحص: یلیمدرک تحص نیآخر (واحد 5/0) فرشته بهمنش-2

 استادیار

 یعیطب ریغ یها مانیها و زا یدر باردار نیقبت از مادر و جناداره و مرا ص،یدر مورد تشخ یکسب دانش کاف: ف كلي ده

 یقبل یها یریادگیبا   دیجد یآموخته ها بیو ترک

 اهداف

 یانقباض یروهایو ن یلگن و یشکم یعموم ناتیمعا شرح حال و رش،گرفتنیپذبا  ییآشنا .1

 مادر یاداره و انجام مراقبت ها و مانیبا مرحله اول زا ییاشنا .2

 زایمان روند طبیعی ان و عوامل تسریع کننده یآشنایی با زایم .3

 مادر یو اداره و انجام مراقبت ها مانیبا مرحله دوم زا ییاشنا .4

 مادر یو اداره و انجام مراقبت هامان یمرحله سوم زابا  ییآشنا .5

 و مراقبت ها یاتومیز یاپ .6

 عد از زایمانو توصیه ها در دوره ب ، دردهای بعد از زایمانآشنایی با دوره بعد از زایمان .7

 مانیزا بعد از یزیخونربا  ییآشنا .8

 در دوره بعد از  زایمانافسردگی و تب نفاسی با  ییآشنا .9

 مانیتورینگ الکترونیکی جنین: ارزیابی جنین حین زایمانبا  ییآشنا .10

 حین زایمان کنترل درد یروشهاو  مانیامر زا لیتسه یلازم برا یو ورزشها ها آموزشآشنایی با  .11

 و جدول آپگار نوزاد پس از تولد نوزاد یمراقبت ها .12

 با زایمان در منزلآشنایی  .13

 چگونگی غملکرد ماما در آن مراک وآشنایی با مراکز تولد  .14

و ( 1) مانیو زا یباردار : دروس پیش نیاز یا همزمان

 (                         1) مانیو زا یباردار یکار اموز

 2 بارداری و زایمان :نام درس

 1401-1402 لنیمسال او  :سال تحصیلی نفر 25:رانیتعداد فراگ

 کارشناسی مامایی: مقطع/ رشته واحد 2 -یتئور: نام دوره و تعداد واحد

 دکتر مولود آقاجانی دلاور : ن دورهمدرسی/مسئول دوره
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 :منابعبا   ییآشنا

 1400دکتر آقاجانی و همکاران چاپ جلد چهارم کتاب درسنامه پروتکل بالینی مامایی و زنان مولف  

  چاپ نیآخر. امزیلیو مانیزا یباردار 

 چاپ  نیآخر.  لزیم ییماما هدرسنام

 سلامت مادران   افتهیادغام  یها مراقبت

 دوستدار کودک ییماما

 

 

 

 

 روش تدریس

 سخنرانی

 جهت ارائه مطالب تصویری  PowerPointاستفاده از 

 skill lab استفاده از 

 پرسش و پاسخ

 نحوه ارزشیابی

 □ تکوینی                                         مرحله ای  : مراحل ارزشیابی 

 درصد از نمره نهایی 10: حضور و غیاب

 درصد از نمره نهایی Case   :20کوئیزهای انجام شده، طراحی / ترم و امتحان میان 

 درصد از نمره نهایی  70:  امتحان پایان ترم 

  □جور کردنی*           صحیح و غلط*      چند گزینه ای       *     تشریحی کوتاه پاسخ            □نوع امتحان میان ترم        شفاهی 

   □جور کردنی*            صحیح و غلط*   چند گزینه ای   *          تشریحی کوتاه پاسخ             □نوع امتحان پایان ترم        شفاهی 

 .خواهد بود  case presentationبرخی سؤالات امتحانی به صورت 
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 مدرس اهداف ویژه رفتاري هدف كلي جلسات

شرح حال  رش،گرفتنیبا پذ ییآشنا 1

  یلگن و یشکم یعموم ناتیمعا و

 هنیمعا یو چگونگ یمان زادر بخش مادر   رشیمراحل پذ

 .   دینما انیب لیتفضه او را ب یو لگن یو شکم یعموم

    دینما اخذ رشیبتواند شرح حال کامل از مادر  در روند پذ

 آقاجانیدکتر 

 و مانیبا مرحله اول زا ییاشنا 2

 مادر یاداره و انجام مراقبت ها

 

 .کند انیزائو را ب رشیپذ طیشرا 

 بیان کند  را  اول زایمان هخصوصیات مرحل

 .دهد  حیلگن را با توجه به مولاژ لگن توض یآناتوم 

 حیتوض نیرا با توجه به مولاژ سرجن نیسرجن یآناتوم 

 .دهد 

 .را شرح دهد  نیمرحله آنگاژمان سرجن 

را با توجه به مولاژ  یوخلف یقدام سمیتینکلیآس تیوضع

 .دهد  حیتوض(  دیاسلا ای) 

 حیو عوامل مؤثر بر بروز آن را توض ونیمرحله فلکس 

 .دهد 

چرخش , بازگرد ,  ونیاکستانس,  یمرحله چرخش داخل

 .دهد  حیخروج را توض,  یخارج

از  یقدام شیزدر داخل لگن با پو نیسرجن راتییتغ

 .روي مولاژ انجام دهد 

انجام  یخلف شیدر داخل لگن با پوز نیسرجن راتییتغ

 دهد 

 .کند انیدر رحم را ب نیانواع قرار گرفتن جن

داده و بر روي مولاژ  حیرا توض نیجن شیانواع نما

 .نشان دهد 

دهد  شیداده و نما حیرا توض نیشکل جن ایلات انواع حا

. 

را شرح داده و بر روي مولاژ  نیجن تیانواع وضع 

 .نشان دهد 

 .دینما انیرا ب نیجن هاي تیو وضع ها شینما وعیش

را  نیجن تیو وضع شینما صیهاي تشخ انواع روش

 .دینما سهیشرح دهد و با هم مقا

و  شنیپوز)را بشناسد  مانیاول زا همرحل یها مراقبت ی همه 

 ...(   و یو توجهات روح شاتیو ازما یهتغذ

 مانیرحم را در مرحله اول زا کیولوژیزیف اتیخصوص

 .دهد  حیتوض

 .دهد  حیرا توض یدردهاي رحم اتیخصوص

 حیتوضو سرویکس را بر روي رحم  یرحمدردهاي  ریتاث

 .دهد 

 .کند  ریپارتو گراف را کامل تفس یمنحن

 مانیرحم را در مرحله دوم زا کیولوژیزیف اتیخصوص

 دهد حیتوض

 مانیزا رشیکه به پذ یخانم کیو ارتباط با نحوه برخورد 

 .دهد حیرا توض کند یمراجعه م

 .کند انیزائو را ب رشیمراحل پذ

در معاینه واژینال و لگن  کسیسرو تیوضع تعیین  یچگونگ

 آقاجانیدکتر 
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 . کند انیرا ب

 .را شرح دهد مانیاول زا ۀمراقبت ها و اداره مرحل

 .دهد كنترل ضربان قلب جنین را شرحچگونگي 

زایمان را  مشخصات انقباضات رحمي در مرحله اول -

  .توضیح دهد

واژینال را توضیح  زمان كنترل علائم حیاتي مادر و معاینه

 .دهد

مرحله از زایمان توضیح  ینوتومي را در اینتخلیه مثانه، آم 

 .دهد

 .تشخیص دهد ماکت یدیلاتاسیون سرویكس را بدرستي از رو ماكت استفاده از واژینال با انجام معاینه 3

تشخیص  ماکت یافاسمان سرویكس را به طور صحیح از رو 

 .دده

 .دهد تشخیص ماکت بطور صحیح یجنین را از رو ستیشنا 

 آقاجانیدکتر 

و  مانیبا مرحله دوم زا ییاشنا 4

 مادر یاداره و انجام مراقبت ها

 

مکانیسم آن  مرحله دوم زایمان را با تاکید بر چگونگی

توجهات روحی و جسمی، ، پوزیشن مادر، آموزش)

کنترل  ،مانور ریتگن، تمیز نمودن راه هوایی نوزاد

ج شانه و تنه، تماس مادر و خروبندناف دور گردن، 

 شرح دهد( نوزاد

 .ترتیب نام ببرده مکانیسم زایمان را ب

را تشریح  چگونگي كنترل مادر در این مرحله زایمان

 .كند

ر در ماد هاي لازم در جهت كمك به در مورد آموزش

 .این مرحله توضیح دهد

 

 

 

 

 

 آقاجانیدکتر 
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و مان یمرحله سوم زابا  ییآشنا

 مادر یاداره و انجام مراقبت ها

 

   .کند انیراب مانیسوم زا همرحل اتیخصوص

 .تعریف، تشخص و علائم جدا شدن جفت را بیان کند

 .های خروج جفت را شرح دهد تکنیک

سی توسین در این مرحله، اثرات انواع روش های استفاده از اک

 .و عوارض آنها را شرح دهد

نحوه ی گرفتن نمونه خون بندناف برای موارد ناسازگاری 

 .ارهاش را بیان کند

رح شرا ه مرحل نیرا در ا یعیطب ریغ شرفتیموارد پ تیریمد

  .دهد

نحوه ی انجام کوراژ و خروج جفت با دست و نحوه ی 

  .بررسی داخل رحم را شرح دهد

 .زایمان تشریح كندسوم گونگي كنترل مادر را در مرحله چ

 .انجام مراقبت های لازم در مرحله سوم زایمان را شرح دهد

 براي را نوزاد آموزشهاي لازم براي مراقبت از مادر و

 .دهد شرح مادر

 آقاجانیدکتر 
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 قبت هاو مرا یاتومیز یاپ 6

 

 (هر کدام را راداتیها و ا تیمز) نخ های بخیه انواع 

 .شناسدرا ب

را  (هر کدام را راداتیها و ا تیمز) بخیه ها انواع 

 .بداند

 .تعریف اپی زیاتومی را بداند

 کند انیرا ب  انواع و نحوه ی انجام اپی زیاتومی

 . کند انیرا ب  زمان انجام اپی زیاتومی 

 راداتیها و ا تیمز)  یاتومیز یانواع اپ میترم کیتکن

 . دینما انیرا ب( هر کدام را 

لازم در مورد اپی زیاتومی را توضیح  یها مراقبت هیکل

 .دهد

در مورد اپی زیاتومی را به مادر های لازم  آموزش

 .دهدتوضیح 

 ( ینیجن, مادري ) دهد  حیرا توض یاتومیز یاپ ايیمزا

 .را بداند  یاتومیز یزمانبندي انجام اپ

 .را بداند  یاتومیز یاپ میزمانبندي ترم

دهد و با  صیرا تشخ( 4تا  1درجه ) ا ه یانواع پارگ 

 .کند  میمناسب ترم کیتکن

را  یاتومیز یهاي مناسب درد پس از اپ کیتکن با

 کاهش دهد

 را شرح دهد مانیمراقبت هاي مرحله دوم زا •

 آقاجانیدکتر 

بر روی مولاژ  یاتومیز یاپانجام  7

 skill labدر 

  .بر روی مولاژ را انجام دهد یاتومیز یاپ انجام

و  زایمان چهارم مرحلهبا  ییآشنا 8

 مانیزا بعد از یزیخونر

 

 .نماید تعریف را زایمان چهارم مرحله

 شرح را زایمان از پس اول ساعت یک های مراقبت

  دهد

 .دهد شرح را زایمان از پس خونریزی تخمین

 توضیح را ایمان ز از پس مثانه به مربوط های مراقبت

 .دهد

 .دهد شرح را زایمان از بعد خطر علائم

  .را بداند یمانیزا یزیخونر فیتعر

 .را برشمارد  یمانیزا یزیعلل خونر

 کند  انیرا ب ها یزیموارد افتراق خونر

 یزیو نحوه اقدامات اورژانس در مواقع خونر یاصول مراقبت

 .دهد حیتوض بیرا به ترت

 .ببرد نام ار هماتوم تشخیص های معیار

 

 آقاجانیدکتر 

 روند طبیعی زایمانبا شنایی کلی آ 9

و مراحل زایمان بر روی مولاژ  

 Skill labدر 

 

با دقت تماشا مراحل انجام زایمان آغوشی بر روی مولاژ را 

 .کند

 .مراحل انجام زایمان آغوشی را بر روی مولاژ انجام دهد

 .ن را بدرستي خارج كند سر جنی -

 .شانه هاي جنین را بطور صحیح خارج كند -

 .در آغوش بگیردنوزاد را پس از زایمان به طور صحیح  -

 آقاجانیدکتر 



6 

 

ارزیابی جنین حین با  ییآشنا 10

مانیتورینگ الکترونیکی : زایمان

 جنین

 

 .انواع مونیتورینگ الکترونیکی جنین را بیان کند

 نیضربان قلب جن یت قلبي جنین و الگوهااختلالات اف انواع

 .شرح دهد ار

 .درمان الگوی غیرطبیعی ضربان قلب جنین را شرح دهد

 .عوارض مونیتورینگ را شرح دهد

 .تشخیص، درمان و کنترل زجر جنینرا شرح دهد

را  ABGنحوه ی نمونه گیری خون از بندناف برای آزمایش  

 شرح دهد

 را شرح دهد ABG ریتفس

 انیآقاجدکتر 

 یها و ورزش ها آموزشآشنایی با  11

و  مانیامر زا لیتسه یلازم برا

 حین زایمان کنترل درد یروشها

 

 کند    ریرا تفس مانیدرد  در زاه ینظر

 دهد حیرا توض یمانیمنشا دردهاي زا 

 تئوري هاي کنترل درد را شرح دهد 

 حیدهد را توض یبه درد را کاهش م یطیکه مح ییروش ها 

 دهد

دهد را  یکه محرك هاي درد آور را کاهش م ییروش ها 

 شرح دهد

را  مانیکاهش درد زا ییدارو ریروش هاي مختلف غ•

  دهد حیتوض

 

 

 

 

 دکتر بهمنش

دوره  یبا اداره مراقبت ها آشنایی 12

 نفاس

 .دینما فینفاس را تعر

 .را شرح دهد  مانیتغییرات واژن و رحم پس از زا 

 .دیماانواع لوشیا را لیست ن

 .را شرح دهد  مانیپس از زا یر عروق یتغییرات سیستم قلب

 .را توضیح دهد  مانیپس از زا یتغییرات سیستم سیستم ادرار

 .را شرح دهد مانیپس از زا یتاخیر یزیخونر

 .را توضیح دهد (یسطح ای یعمق) ترومبوفلبیت

 را شرح ده د ینفاس یها عفونت

 آن یرا نام برده و مراقبت ها مانیس از زامشکلات پستان پ

 .توضیح دهد را

 .دینما فیرا تعر مانیپس از زا یدردها

 .دیرا لیست نما یعوامل دخیل در کاهش وزن دوران نفاس

 .را توضیح دهد مانیپس از زا یدلتنگ

 و یغذا میرژ ،یکی، زمان نز د مانین پس از زا مونیزاسیویا

 .ا توض یح دهدشکم ر وارهیصفاق و د تغییرات

 .را شرح دهد نهیمراقبت از پر

 .را شرح دهد مانیپس از زا گیریپی 

 .مربوطه را توضیح دهد یو مراقبت ها یشیرده

 .را توضیح دهد مانیپس از زا یورزش ها 

 دکتر بهمنش
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و  پس از تولد نوزاد یمراقبت ها 13

 جدول آپگار نوزاد

 

یمان را شرح شیردهی مراقبت های یک ساعت اول پس از زا

 .و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد

 .نماید لیست را نوزاد خطر علائم

 در حضور زمان در مادر به نوزاد های مراقبت

 .دهد شرح را بیمارستان

 .دهد توضیح را بندناف از مراقبت

 دهد شرح را نوزاد خواباندن و داشتن نگه گرم

 . دهد توضیح را نوزاد استحمام آموزش

 . دهد شرح را نوزاد بعدی پیگیری

 .دهد توضیح را ختنه انجام به مربوط های آموزش

 .دهد توضیح را نوزاد مدفوع و ادرار دفع

 . دهد شرح را نوزاد در زردی

 .نماید یانبرا ر شیرخوا گریه علل

 .دده شرح را منزل در نوزاد مراقبتی های توصیه

 رحش را نوزاد به مربوط حوادث و سوانح از پیشگیری

 . دهد

 دکتر بهمنش

 آشنایی با زایمان در منزل 14

 

 .دینما فیدر منزل را تعر مانیزا

 .در منزل را شرح دهد مانیزا خچهیتار

 .دهد حیدر منزل را توض هاي مانیانواع زا

 وضع حمل در منزل را شرح دهد یانتخاب بیمار برا

در منزل  مانیزا ییاز برامورد ن لی، تجهیزات و وسا طیشرا

 .را توضیح دهد 

 .در منزل را توضیح دهد مانیزا بیو معا ایمزا

در منزل را شرح  مانیمادران به ز ا لیعدم تما ای لیعلل تما

 .دهد

 ستیدر منزل را ل مانیزا یهاي مطلق و نسب ونیکاسیکانترااند

 .کند

 .هاي بارداري در منزل را شرح دهد انواع مراقبت 

در منزل  مانیو بعد از زا بریل نینحوه مراقبت از زائو در ح 

 .دهد حیرا توض

 دکتر بهمنش

آشنایی با مراکز تولد و چگونگی  15

  غملکرد ماما در آن مراکز

 

 .ردبانواع مراکز تولد را نام ب

 .ح دهد را شر مراکز تولد یها یژگیو 

 .دینما سهیرا مقا LDRو  LDRPتولد  یها اتاق 

 دکتر بهمنش

 

 


