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 بسمه تعالی

  
 و حضوری(ی مجازترکیبی )طرح درس آموزش 

 

 

                                                                           

 1: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: مايیکارشناسی ما مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

مادر  و کودک و تنظیم  مفهوم بهداشت باروری، آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 شاخصهاي شايع بهداشتي مادرو کودک، باروری و  شاخصهاي جمعيتي، خانواده
 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 :بعد از تدريس اين جلسه از دانشجو انتظار می رود

 

 .مفهوم بهداشت باروری ،مادر  و کودک و تنظيم خانواده را توضيح دهد -1

شتي وپزشك خانواده و نقش و وظايف ماما در تيم پزشك خانواده و ساير قسمت هاي سيستم بهداشتي  آشنا با تيمهاي سلامت و بهدا -2

 .شود

3- MCH و PHC را تعريف کند. 

 .را بيان کند  PHC و MCH اصول ، اهداف و دامنه  -4

 .را بازگو کند PHC و  MCH  سياستهای جهانی و کشوری در -5

 .و کودک را توضيح دهدفلسفه خدمات بهداشت مادر  -6

 .طرق مختلف ارائه خدمات بهداشت مادر و کودک را عنوان کند -7

 .دشواريهای مربوط به بهداشت مادر و کودک را نام ببرد -8

 .شاخصهاي شايع بهداشتي مادرو کودک، باروری و  شاخصهاي جمعيتي را بيان کند -9

 

  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -دانشجو قبل از شروع جلسهآمادگی لازم )

 آغازين انجام پرسش و پاسخ 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 فايل صوتی، جزوه، کتابپاورپوينت ، 
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 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

 ارائه تکليف در موعد مقرر در LMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس  

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ترکيبی در فايل های آموزشیخلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ارائه سامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -گیری اجتماعی،پارک جان ادرتدرسنامه پزشکی پیش -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - اطفال )ویژه غیر پزشک( مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -انراهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایم -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

ی، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

 

 

                                                                           

 2: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
ر و کودک بهداشت ماد :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

اجزاو ابعاد ، بهداشت مادر و كودك بعنوان يك اولويت آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 توسعه پايدار برای سلامت، بهداشت باروري

 

 جلسه: ويژه در پاياناهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 دهد. حياولويت بهداشت مادر و كودك در خدمات بهداشتي اوليه را توض -1

 کند. انيمتناسب با اهداف سلامت مادران در برنامه توسعه پنجم  را ب یراهبردها -2

 کند. فيرا تعر یچرخه بهداشت بارور  -4

 .ديلامت مادر و نوزاد را بازگو نماموجود در س یچالش ها -5

 از مرگ مادر را عنوان کند.  یريشگيپ یعلل مرگ مادران را نام برده و راه ها نيتر عيشا -6

 کند. انيچشم انداز برنامه سلامت مادران را ب -7

 دهد. حيبه اهداف برنامه سلامت مادران را توض یابيدست یبرا یکشور یها یاستراتژ -8

 کند. فيي را تعرحقوق بارور -9

 دهد.. حياجزا و ابعاد بهداشت باروري را توض -11

 را نام ببرد. رانيساختار ارائه خدمات سلامت در ا -11

 کند. انيموثر بر سلامت را ب یعوامل اجتماع زيو ن یفرد یزندگ وهيعوامل موثر بر ش -12
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -انشجو قبل از شروع جلسه)آمادگی لازم د

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 



4 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یبه پيام ها پاسخLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 های آموزشیارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل سامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -رک جان ادرتدرسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پا -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - ر پزشک(مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

ک و نظیم خانواده و گروههای اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کود -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

                                                                           

 3: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

  بهداشت دوران بلوغ، زيج حياتي، اهداف توسعه هزاره آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 بعد از تدريس اين جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 هداف توسعه هزاره را بيان کند.ا -1

 شاخصهای هر هدف را توضيح دهد. -2

 زيج حياتي را تعريف کند. -3

 شاخص هاي مهم زيج حياتي را بازگو نمايد. -4

 نوجوانی و بلوغ را تعريف کند. -5

 عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ را عنوان کند.  -6

 سير تکاملی بلوغ را بيان کند. -7

 لوژيک بلوغ را توضيح دهد.تغييرات بيو -8

 فيزيولوژی بلوغ در دختران و  پسرها را بيان کند. -9

 انواع بلوغ را بيان کند. -11

 بهداشت دوران بلوغ را از  نظر ابعاد مختلف توضيح دهد. -11

 مهمترين چالش هاي نوجواني و بلوغ را بيان کند. -12

 

  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 
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 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  در ارائه تکليف در موعد مقررLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ترکيبی در فايل های آموزشی ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و ياسامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -شگیری اجتماعی،پارک جان ادرتدرسنامه پزشکی پی -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - ی اطفال )ویژه غیر پزشک(مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیها -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -مانراهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زای -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

ری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارو -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

                                                                           

                                                                           

 0: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد س:نام مدر کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 ژنتيکیبهداشت ازدواج با تاکيد بر مشاوره  آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند. فيرا تعر کيمشاوره ژنت -1

 دهد. حيرا توض تيجمع یکيژنت یخدمات غربالگر -2

 را نام ببرد. کياصول عمده در مشاوره ژنت -3

 .ديرا بازگو نما کيمراحل مشاوره ژنت -4

 ر مشاوره قبل از ازدواج را شرح دهد.موارد مورد نظر  د -5

 مراحل مشاوره ازدواج را عنوان کند.  -6

 دهد. حيتوضرا  معاينات بهداشتی و پزشکی لازم و اموزش و مشاوره در زمينه بهداشت قبل از ازدواج -7

 کند. انياصول و اهداف ازدواج از نظر اسلام را ب -8

 دهد. حين را توضازدواج از ديدگاه روانشناسا یبرا یآمادگ -9

 کند. انياز مختل شدن ازدواج را ب یريشگياصول پ -11
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 ابپاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کت 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 
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 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 درس پرسش از موضوع و مباحث 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

 در  ارائه تکاليف/آزمونLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -داشتراهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت به -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -خدمات خارج بیمارستانی( مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -ه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک، حمایت و ترویج تغذی 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedعتبر نظیر از سایتهای م شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

                                                                           

 5: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی طع / رشته:مق

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

و  اداره  یمشاوره قبل از حاملگ، و مراقبت پرناتال هيتغذ آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 اختلالات مزمن

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند. انيموارد مشاوره قبل از بارداري را ب -1

 دهد. حيرا توض یمشاوران قبل از حاملگ فيوظا -2

 .ديمزمن را بازگو نما یهايماريدر ب یو باردار مشاوره قبل از بارداري -3

 را عنوان کند.  نيبر جن یاثر تغذيه پيش از باردار -5

 کند. انيرا ب یدر پيش از حاملگ یتغذيه ا یتوصيه ها -6

 را نام ببرد. ژهيبه مراقبت و ازمنديمادران ن -7 

 دهد. حيرا توض یميزان افزايش وزن مطلوب بر حسب وزن پيش از باردار -8

 کند. انيرا ب یو........در باردار یپروتئن، مواد معدن ،یروزانه به انرژ ازيمورد ن زانيم -9

 مربوط به ان را شرح دهد. یتغذيه ا یو توصيه ها یحاملگ عيعوارض شا -11
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 غازين(:ارزشیابی آ -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  تشرکLMS نويد 
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 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 

 يان جلسه(ارزشیابی پايانی )در پا

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -وژی اسپیروفاندوکرینول -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -اخواسته ایمن سازیبررسی عوارض ن -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -ر، تغذیه و روانآسیب پذی

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

 

 6: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 س:نوع در پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 نهيمشاوره در زمی، در موارد خاص در باردار هيتغذ آشنایی با :يان جلسهدرس در پا اهداف كلي 

 ردهييدر دوران ش هيتغذ، مانيو پس از زا یبهداشت دوران باردا

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند. انيي را بتوده بدني قبل از باردار هياي براساس نما هيهاي تغذ هيتوص-1

 توده بدني شرح دهد. هيدر دوران بارداري را براساس نما رييوزن گ زانيم-2

 کنند. اني، اضافه وزن و چاق را ب هياي براي مادران باردار دچار سوءتغذ هيهاي تغذ هيتوص-3

 را شرح دهد. مانيزاو پس از  یبهداشت دوران باردا نهيلازم و اموزش و مشاوره در زم یو پزشک یبهداشت ناتيمعا -4

 کند. انيرا ب مانيزا یبرا یامادگ یبرنامه کلاسها -5

 دهد. حيزنان را توض یو جنس یبهداشت اجتماع -6

 را شرح دهد. ردهيياي در دوران ش هيتوجهات خاص تغذ-7
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ی آغازين(:ارزشیاب -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 

 پايان جلسه( ارزشیابی پايانی )در

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -نولوژی اسپیروفاندوکری -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -ض ناخواسته ایمن سازیبررسی عوار -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -ی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودکراهنمای کشوری ارائه خدمات مامای -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -پذیر، تغذیه و روانآسیب 

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 7: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: ری و مامايیپرستا دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

  Growth & Development آشنایی با :درس در پايان جلسه داف كلي اه

 (رشد و تکامل)

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 دهد. حيمفهوم رشد و تکامل کودک را توض -1

 کننده رشد و تکامل کودک را نام ببرد. نييعوامل تع -2

 دهد. حيمل کودکرا توضاصول رشد و تکا -3

 شاخص هاي تن سنجي را نام ببرد.  -4

 وزن ف قد و دور سرکودکان را بازگو کند. یابيارز یفرمولها -5

 دهد. حي( را توضGrowth Monitoringرشد ) شيپا -6

 را نام ببرد. ژهيکودکان مراقبت و -7

 کودک را نام ببرد. یمختلف تن سنج یروشها -8

 کند. انيکودک را ب یا هيو تغذ یمشکلات رشد یريگيو  پ یابيارز -9
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 فعالیت فراگیران

 مانه نوید:سا

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 بندی و نتیجه گیری:جمع 

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

 در  ارسال پيامLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - تهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک(مراقب -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -ستانهای دوستدار کودک، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمار 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 8: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(م درس نا

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

  Growth & Developmentادامه مبحث  آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 (رشد و تکامل)

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند.  انيبررسي رشد كودكان ايراني ب یو استفاده از آن  را برا NCHSاستاندارد  -1

 شاخص هاي رشد را بازگو کند. -2

 دهد. حياختلالات رشد بر اساس شاخص هاي رشد را توض -3

 رشد و انواع مختلف ان را نام ببرد. ريتاخ -4

 رشد را شرح دهد. رياع مختلف تاخعلل و اصلاح انو -5

 دهد. حينوزاد را توض یرفلکس ها -6

 مراحل تکامل کودکان را عنوان کند. -7

 دهد. حيمختلف را توض نيرشد و نمو کودک در سن -8

 کند. انيدر کودکان و انواع مختلف آن را ب یباز -9

 شرح دهد. رابطه کودک با برادران و خواهران را زيرابطه کودک و مادر و ن -11
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

 ها و منابع آموزشي در مشاهده و مطالعه محتواLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - غیر پزشک( مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -مای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمانراهن -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFشتوزارت بهدا -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 9: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
و کودک بهداشت مادر  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 ،یبهداشت روان، BayleyIII یتکامل یصيتست تشخ آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 کودک طيو مح یاجتماع

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یاز دانشجو انتظار م جلسه نيا سيبعد از تدر

 کند.  انيرا ب  ASQ یخصوصيات تست غربالگر -1

 ها را بازگو کند. هاي پرسشنامه ويژگي سؤال -2

 هر پرسشنامه را نام ببرد. یتکامل یها طهيح -3

 دستورالعمل استفاده از پرسشنامه را شرح دهد. -4

 را عنوان کند. رديگ یکه تست انجام نم یموارد -5

 کند. انيو  پاداش  کودک را ب قيتشو ه،يتنب ت،يترب -6

 دهد. حيکودک را توض طيو مح یاجتماع ،یبهداشت روان -7

 مدرسه را شرح دهد. نيبهداشت  کودک  در مهد کودک، و سن  -8

 کند. انياصول خواب و استراحت کودک را ب -9
  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -شجو قبل از شروع جلسه)آمادگی لازم دان

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 سامانه نوید:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپيام ها پاسخ بهLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش از موضوع و مباحث درس 

 ارائه تکاليف 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 آموزشیارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های سامانه نوید: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -ان ادرتدرسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک ج -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - شک(مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پز -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -نمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودکراه -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

نظیم خانواده و گروههای اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 14: ره جلسه()شما تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 و کودک تغذيه نوزاداصول  آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 دهد. حيو مادر را توض رخوارانيش یمادر برا ريبا ش هيتغذ یايمزا -1

 مادر را نام ببرد. ريبا ش هيتغذ یو اجتماع یاقتصاد یايمزا -2

 گاو را بازگو کند. ريمادر با ش ريش سهيمقا -3

 موفق را نام ببرد. یردهيعوامل مهم ش -4

 را بازگو کند. یماهگ 6مادرتا ريش تيکفا ینشانه ها -5

 را نام ببرد. حيصح تيدر وضع یردهيموانع  ش -6

 دهد. حيو درمان انها را توض یريشگيپ ،یردهيمشکلات ش -7

 را شرح دهد. رخواريمادر و ش یهايماريب انيدر جر رخواريش هيتغذ -8

 کند. انيدر دو قلوها را ب یردهيش یها تيوضع -9

 را بازگو کند. یمصنوع هيو تغذ شهيبا ش هيتغذ طيشرا -11

 دهد. حيرا توض ريو ذوب ش زيفر طيشرا ر،يش دنيلازم جهت دوش طيشرا -11

 نحوه درست کردن آن را عنوان کند.و  یليتکم هياصول تغذ -12

 و مکمل  آهن را بازگو کند. D+Aمصرف قطره ويتامين  ینحوه  -13

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی، +  یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 رسش و پاسخ آغازينانجام پ 

 وسايل کمک آموزشی:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 
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 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 

 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون ها 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 مباحث درس و بحث و گفتگو از پرسش 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 ونآزم 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

 کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي در  فعالLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 :حضوریکلاس 

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -ن ادرتدرسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جا -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - ک(مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزش -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودکراهن -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

ظیم خانواده و گروههای اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و ن -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 11: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی شکده:دان

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 در کودک و بارداری واکسيناسيون آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند. فيرا تعر ونيناسيواکس زيساختار و پاسخ ايمني و ن -1

 ها را نام ببرد. ساختار انواع واکسن  -2

 و محتويات واکسن را شرح دهد.اجزاء  -3

 ها را نام ببرد. انواع واکسن  -4

 برنامه گسترش ايمنسازي را بازگو کند. -5

 دهد. حيآنها را توض ینگهدار  طيشرا زيو ن زيجدول انواع اکسن ها، مقدار و راه تجو -6

 کودکان را شرح دهد. یساز منيجدول ا -7

 رابازگو کند. ونيناسيسابقه واکس با و بدون یبارور نيزنان سن یساز منيا -8

 کند. انيسرما را ب رهيزنج زاتيتجه -9

11- V.V.Mکند. فيرا تعر 

 را شرح دهد. منيا قاتيتزر طيشرا -11

 دهد. حيها را توض از واکسن کيموارد منع مصرف و عوارض هر  -12

 زخم را بازگو کند. کيکزاز در برخورد با  یلاکسيبرنامه پروف -13

14- TB  ونحوه اداره یباردار دررا شرح دهد. یمادر مسلول و نوزاد و ی 

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی، ی + موزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 ی:وسايل کمک آموزش

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 
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  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS دنوي 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 

 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون ها 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش و بحث و گفتگو از مباحث درس 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشینوید: سامانه 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

 زشي در فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 کلاس حضوری:

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اسپیروفاندوکرینولوژی  -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -سته ایمن سازیبررسی عوارض ناخوا -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مان، بیمارستانهای دوستدار کودکراهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زای -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -غذیه و روانآسیب پذیر، ت

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 12: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یاحد تئورو 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 بعضی بيماريهای معمول دورهو غربالگری نوزادان  آشنایی با :سهدرس در پايان جل اهداف كلي 

 نوزادی و کودکی

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 کند.  فيرا تعر یغربالگر -1

 دهد. حيرا توض رانيدر ا یبرنامه غربالگر -2

 نوزادان را بازگو کند.  یغربالگر  مــوجــود در طرح یها یماريب -3

 کند. انيرا ب یروش غربالگر -4

 تب در کودکان و نحوه اداره ان را شرح دهد. -5

 دهد. حيرا توض لوريپ یو تنگ فلاکسيو نحوه درمان قولنج، ر صيتشخ -6

 کند.  فياسهال را تعر -7

 کند. انيرا ب ونيدراتاسيده یاز ان و درجه بند یريشگيانواع اسهال، پ -8

 دهد. حياز اسهال را توض یناش ونيدراتاسيدرمان ده -9

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی، ی + موزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون ها 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش و بحث و گفتگو از مباحث درس 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 اری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیارائه خلاصه مطالب به صورت ديدسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  در ارائه تکاليف/آزمونLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 کلاس حضوری:

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -ن نواکبیماریهای زنا -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -رت بهداشتوزا -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 10: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: مايیکارشناسی ما مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 (KMC)  مراقبت آغوشی مادر و نوزاد آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

1- KMC   .را تعريف کند 

 اهداف مراقبت آغوشي مادر و نوزاد را بازگو کند. -2

 مزاياي مراقبت آغوشي را توضيح دهد. -3

 اجزا و انواع مراقبت آغوشي مادر و نوزاد را نام ببرد. -4

 شرايط نوزاد مراقبت آغوشي را شرح دهد. -5

 نكات قابل توجه براي مراقبت آغوشي را توضيح دهد. -6

 انجام قدم به قدم مراقبت آغوشی را عنوان کند. -7

 طول مدت انجام مراقبت آغوشي را بازگو کند. -8

 موارد منع مراقبت آغوشی را بيان کند. -9

 برنامه استاندارد پی گيری نوزادان نارس با مراقبت آغوشی را شرح دهد. -11

 مراقبت آغوشي در منزل را عنوان کند. -11

 وزاد پس از ترخيص از بيمارستان را شرح دهد.مراجعات باليني ن-12

 

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی، ی + موزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 ت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد(ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صور 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 
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 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 رکت در پرسش و پاسخ هاش 

 شرکت در آزمون ها 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش و بحث و گفتگو از مباحث درس 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ر فايل های آموزشیارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی دسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 کلاس حضوری:

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -نظیم خانواده وزارت بهداشتراهنمای خدمات ت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی(مراقبتهای ادغام یافته  -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFوزارت بهداشت -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده خراجاست معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 10: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

، بهداشت و ريپذ بيآس یگروهها یبهداشت و غربالگر آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 از سالمندان تيحما

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 گروه های آسيب پذير را تعريف کند.  -1

 اهميت تعيين گروه های آسيب پذير را بازگو کند. -2

 آسيب پذيرترين افراد جامعه را نام ببرد.  -3

 بهداشت سالمندان را توضيح دهد. -4

 ح دهد.بهداشت معلولين را شر -5

 اقسام معلوليت و علل ان را توضيح دهد. -6

 پيشگيری از معلوليت ها را شرح دهد. -7

 اهداف توانبخشی را بازگو کند. -8

 

  و کنفرانس دانشجويی. بحث گروهی پرسش و پاسخ،سخنرانی، ی + موزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 ها شرکت در آزمون 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 پرسش و بحث و گفتگو از مباحث درس 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدخلاصه مطالب به صورت  ارائهکلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 کلاس حضوری:

 بررسی حضور در کلاس 

 م پرسش و پاسخ در کلاسانجا 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 پاخرین چا -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مارستانی(مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بی -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEF وزارت بهداشت -در بیمارستانهای دوستدار کودک ، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیطرح درس آموزش ترک

 

 15: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی مقطع / رشته:

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 جمعيت و تنظيم خانواده آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یتظار مجلسه از دانشجو ان نيا سيبعد از تدر

 تنظيم خانواده را تعريف کند. -1

 اهداف برنامه های کنترل جمعيت و تنظيم خانواده را نام ببرد. -2

 نواده در جهان را بطور مختصر توضيح دهد.تاريخچه تنظيم خا -3

 اهداف خدمات تنظيم خانواده را بيان کند.  -4

 هاي بهداشتي تنظيم خانواده را بازگو کند. جنبه -5

 علت افزايش جمعيت جهان را توضيح دهد. -6

 علل بالا بودن ميزان مواليد را بيان کند. -7

 قلمرو خدمات تنظيم خانواده را نام ببرد. -8

 استراتژيهای تنظيم خانواده در ايران و جهان را بازگو کند. -9

 جمعيت را تعريف کند. -11

 حرکات جمعيتی را توضيح دهد. -11

 عوامل موثر در ميزان مرگ و مير را بيان کند. -12

 علل بالا بودن ميزان مواليد در کشورهای در حال توسعه را نام ببرد. -13

 و مسائل جمعيتی را بازگو کند. سياستهای جمعيتی و معيارها -14

 نقاط مثبت و مشکلات برنامه کنترل رشد جمعيت را بيان کند. -15

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی، ی + موزش مجازآشیوه تدريس: 

 ش بینی رفتار ورودیپی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 پاورپوينت، فايل صوتی، جزوه، کتاب 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

 و مطالعه محتواها و منابع آموزشي در  مشاهدهLMS نويد 
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  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 کلاس حضوری:

  شرکت در کلاس 

 شرکت در پرسش و پاسخ ها 

 شرکت در آزمون ها 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 نوید:سامانه 

 پرسش و بحث و گفتگو از مباحث درس 

 ارائه تکاليف 
 کلاس حضوری:

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت کلاس حضوری: 

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکاليف/آزمون درLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 کلاس حضوری:

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 درس:منابع اصلی 

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -راهنمای خدمات تنظیم خانواده وزارت بهداشت -

 اخرین چاپ - )ویژه غیر پزشک( مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی( -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEFت بهداشتوزار -، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -
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 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

 

 16: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی رشته: مقطع /

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

 روشهای پيشگيری از بارداری آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 روش قدم به قدم مشاوره در تنظيم خانواده را توضيح دهد.-1

را  CEEPامه ريزي تنظيم خانواده و شاخص و ساير شاخص هاي ارزشيابي و برن CYPارزشيابي برنامه هاي تنظيم خانواده  -2

 دهد. حشر

 عوامل موثر بر انتخاب روشهای ضد بارداری را نام ببرد. -3

 فيزيولوژی قاعدگی را بطور مختصر توضيح دهد. -4

 های تنظيم خانواده را نام ببرد. روش  -5

 ا بازگو کند.طبيعی پيشگيری از بارداری را نام برده، فوايد و عوارض هر يک ر های روش -6

 های هورمونی جلوگيری از بارداری نام برده، فوايد و عوارض هر را توضيح دهد. روش -7

 اموزشهای مربوط به نحوه استفاده از هر يک از روشهای فوق را بيان کند. -8

 

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی،  + یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 تی، جزوه، کتابپاورپوينت، فايل صو 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 

 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 
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 :حضوریکلاس 

 شرکت در کلاس  

  هاشرکت در پرسش و پاسخ 

 ها شرکت در آزمون 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 مباحث درس و بحث و گفتگو از پرسش 

 ارائه تکاليف 
 :حضوریکلاس 

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت :حضوریکلاس  

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  تکاليف/آزمون در ارائهLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 :حضوریکلاس 

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -اده وزارت بهداشتراهنمای خدمات تنظیم خانو -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -ران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی(مراقبتهای ادغام یافته سلامت ماد -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEF وزارت بهداشت -و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک، حمایت 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -

 

 

 

 



33 

 

 بسمه تعالی

  
 (یو حضور ی)مجاز یبیترکطرح درس آموزش 

 

 17: )شماره جلسه( تاريخ ارائه درس 1044-1041 سال تحصیلي:

 یواحد تئور 2 نوع درس: پرستاری و مامايی دانشکده:

 بيدکتر هاجر اد نام مدرس: کارشناسی مامايی رشته: مقطع /

 

Email: Adibrad2015@yahoo.com  
بهداشت مادر و کودک  :)واحد(نام درس 

 (0)بهداشت  یو بارور

 نفر 04 تعداد دانشجو:

 ساعت 2 مدت زمان جلسه: 1044-041نیمسال اول تحصیلی  ترم:

 

   روشهای پيشگيری از بارداری ادامه مبحث با آشنایی با :درس در پايان جلسه اهداف كلي 

 ويژه در پايان جلسه:اهداف 

 رود: یجلسه از دانشجو انتظار م نيا سيبعد از تدر

 

 را توضيح دهد. روش اورژانس پيشگيری از بارداری -1

 های کاشتنی زيرجلدی را شرح دهد. از بارداری با کپسولپيشگيری  -2

 درمال را بيان کند. ترانسPatchخواص ضد بارداری  -3

 رينگ واژينال را به عنوان يک روش پيشگيری از بارداری بازگو  کند.  -4

 پيشگيری از بارداری را نام ببرد.   (Barrier methods)روش های سد کننده -5

 را توضيح دهد.  ( IUD)ل رحمی انواع ابزار داخ -6

 های رحمی در زن و وازکتومی را شرح دهد. بستن لوله -7 

 را نام ببرد. روشهای نوين پيشگيری از بارداری -8

مزايا، معايب و عوارض هر يک از روشهای فوق را بازگو نموده و اموزشهای مربوط به نحوه استفاده از هر يک از انها را  -9

 بيان کند.

 

  و کنفرانس دانشجويی. پرسش و پاسخ، بحث گروهیسخنرانی،  + یموزش مجازآشیوه تدريس: 

 پیش بینی رفتار ورودی

 ارزشیابی آغازين(: -)آمادگی لازم دانشجو قبل از شروع جلسه

 انجام پرسش و پاسخ آغازين 

 وسايل کمک آموزشی:

 تی، جزوه، کتابپاورپوينت، فايل صو 

 )ويدئو پروژکتور ، وايت برد و در صورت لزوم آموزش مجازی ) سامانه نويد 

 فعالیت فراگیران

 سامانه نوید:

  مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشي درLMS نويد 

  ارائه تکليف در موعد مقرر درLMS نويد 

 ارسالي در  یپاسخ به پيام هاLMS نويد 
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 در آزمون تا موعد مقرر در  شرکتLMS نويد 

 

 

 :حضوریکلاس 

 شرکت در کلاس  

  هاشرکت در پرسش و پاسخ 

 ها شرکت در آزمون 

 در حین تدريس: ارزشیابی

 سامانه نوید:

 مباحث درس و بحث و گفتگو از پرسش 

 ارائه تکاليف 
 :حضوریکلاس 

 پرسش و پاسخ 

 بحث 

 آزمون 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

 ارائه خلاصه مطالب به صورت ديداری، شنيداری، نوشتاری و يا ترکيبی در فايل های آموزشیسامانه نوید: 

 ی در کلاسبيترک ايو  ی، نوشتاریداريشن ،یداريدارائه خلاصه مطالب به صورت :حضوریکلاس  

 

 ارزشیابی پايانی )در پايان جلسه(

 سامانه نوید:

  فعال کردن تيک مطالعه محتوا و منابع آموزشي درLMS نويد 

  تکاليف/آزمون در ارائهLMS نويد 

  ارسال پيام درLMS نويد 

 :حضوریکلاس 

 بررسی حضور در کلاس 

 انجام پرسش و پاسخ در کلاس 

 

 منابع اصلی درس:

 اخرین چاپ -بارداری و مامایی ویلیامز -

 اخرین چاپ -درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی،پارک جان ادرت -

  اخرین چاپ -اندوکرینولوژی اسپیروف -

 اخرین چاپ -بیماریهای زنان نواک -

 اخرین چاپ -اده وزارت بهداشتراهنمای خدمات تنظیم خانو -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ - مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای اطفال )ویژه غیر پزشک( -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت  - WHO -بررسی عوارض ناخواسته ایمن سازی -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -ران )راهنمای خدمات خارج بیمارستانی(مراقبتهای ادغام یافته سلامت ماد -

 اخرین چاپ -راهنمای کشوری زایمان طبیعی و روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان -

 اخرین چاپ -وزارت بهداشت -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستانهای دوستدار کودک -

-  WHO  وUNICEF وزارت بهداشت -و ترویج تغذیه با شیر مادر  در بیمارستانهای دوستدار کودک، حمایت 

اخرین پروتوکل های وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری، مادران و کودک و نظیم خانواده و گروههای  -

 اخرین چاپ -آسیب پذیر، تغذیه و روان

 .PubMedاز سایتهای معتبر نظیر  شده استخراج معتبر مقالاتو    WHO ، NICE هاي گایدلاین  -

 


