
 بسمه تعالي

 

 ارشد کارشناسی مقطع رشته:                                      مامایی  نام رشته: •

 یائسگی و مشاوره قبل و بعد از یائسگی نام درس: •

  مشخصات استاد مسؤول: •

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

 09111122866  پزشکی بابلعلوم  مامایی استاد آقاجانی دلاور مولود 

 09111122082  علوم پزشکی بابل مامایی دانشیار نصیری امیری فاطمه

 moloodaghajani@yahoo.comآدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 

 

 :درسمعرفي مختصر .1

 . واحد بالینی می باشد 5/0 و جلسه ارائه می گردد 8واحد تئوری می باشد که در طی  1یائسگی و مشاوره قبل و بعد از یائسگی 

 2و 1دروس پیشنیاز : مهارت های بالینی 

سال یا بیش از یک سوم عمر خود را در دوران بعد از یائسگگگی سگگمر  مگگی کننگگد و در  10با توجه به اینکه اغلب زنان امروزه تقریبا 

نکگگه پرسگگنل مامگگایی بعنگگوان گروهگگی از کارکنگگان این دوران با نگرانی ها و مشکلات بهداشتی فراوانی روبرو هستند و بگگا توجگگه بگگه ای

بهداشتی ودرمانی که در پیشگیر  ،شناخت عوارض،احتیاجات ومشکلات جسگگمی، روانگگی واجتمگگاعی خگگانئ هگگا  یائسگگه نقگگش کلیگگد  

دارند هدف کاربردی این واحد درسگگی جهگگت افگگاایش دانگگش و مهارتهگگا  وزم بگگه منمگگور شناسگگایی مشگگکلات شگگای  دوران یائسگگگی ، 

 موزش و مشاوره صحیح به مددجویان ارائه میگردد.آ

اطلاعگگات يلگگو يگگرور  درس بگگه شگگکل ح گگوری و مگگی باشگگد.  13-15محل برگاار  دانشکده  پرستاری و مامایی روزهای شنبه 

کگگلاس بگگه صگگورت بحگگ  گروهگگی، سگگ نرانی، قسمتو از رئوس مطالب به شیوه غیرح ور  در حد مجاز مصوب ارائه مگگی گگگردد. 

( برگگگاار خواهدشگگد.  MP4ازی به شکل آنلاین یا آف وین )آپلود فایگگلجبرگاار خواهد شد. کلاس م Case Reportاسخ و پرسش و پ

 دانشجویان تکلیف هر جلسه را از طریق سایت نوید دریافت و در زمان تعیین شده ارسال نمایند  

لاس ح ور یافته و گوشی همراه خود را خاموش کننگگد. به موق  در کبایستی دانشجویان جهت حفظ حرمت کلاس و احترام به دیگران 

آموزشو، غیبت غیر موجه  14بموق  ح ور یابند و همچنین ح ور فعال داشته باشند. بر اساس ماده  (در کلاس های مجازی )آنلاین

 .شد موجب حذف آن درس خواهد 17/3ز در امتحان پایان ترم به مناله  نمره صفر و غیبت موجه در طول ترم بیش ا

 اهداف و معرفي درس
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  اهداف درس: . 2

باو بردن سطح دانش فراگیران از تغییرات دوران یائسگی و مشکلات شای  آن ، آموزش و مشاوره با زنان برا  مقابله با   هدف کلی:

 دوران  عوارض این

 اهداف اختصاصي نظری:

 پس از پایان دوره از دانشجویان انتمار میرود:

 ل ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند. فیایولوژ  یائسگی را منطبق با اصو .1

 تغییرات جسمی و روانشناختی یائسگی و قبل از یائسگی را منطبق با اصول ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند. .2

 مشکلات شای  یائسگی و پاتوفیایولوژ  آنها را منطبق با اصول ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند.  .3

رن زن برا  یائسگی و مسائل بعد از منطبق با اصول ذکر شده در کتابهگگا  مرجگگ  شگگرح داده و بطگگور مشاوره جهت آماده ک .4

 صحیح انجام دهند.

نمریه ها  سالمند  ( دیدگاه ها  جسمی ، روانشناختی و مريی را منطبق بگگا اصگگول ذکگگر شگگده در کتابهگگا  مرجگگ  شگگرح  .5

 دهند.

 ر شده در کتابها  مرج  شرح دهند.انواع پیر  و علل آن را منطبق با اصول ذک .6

با طب سالمند  آشنایی یافته و بیماریها  دوران پیر  علل و درمان آنها را منطبگگق بگگا اصگگول ذکگگر شگگده در کتابهگگا  مرجگگ   .7

 شرح دهند.

ن زمینگگه بهداشت دوران یائسگی ( تغذیه ، بهداشت جنسی ، ورزش ......... بهداشت فرد  و روانی ) و نحگگوه مشگگاوره در ایگگ  .8

 را منطبق با اصول ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند.

 بهداشت یائسگی و اهمیت آن را منطبق با اصول ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند. .9

 سالمند  پویا و مولفه ها  آن را منطبق با اصول ذکر شده در کتابها  مرج  شرح دهند. .10

 اهداف اختصاصي بالیني:

 مشاوره با خانئ یائسهشرکت در جلسه  ✓

 منوپوز در مورد تغییرات این دوران و روش ها  مقابه با آن پری راهنمائی خانئ ها  یائسه یا ✓

 راهنمائی در خصوص استفاده از روشها  جایگاینی هورمونی در مراکا بهداشتی درمانی ✓

 انجام حداقل چند مشاوره زیر نمر استاد مربوطه ✓

کیس یائسگگگی  15ائسگی در زمان اپیدمی کرونا، دانشجویان به دو گروه تقسیئ می شوند. به گروه اول به دلیل غیر فعال بودن مراکا ی ✓

کگگیس یائسگگگی مربگگوط بگگه زنگگان یائسگگه هنگگدی در زمینگگه  15)همراه با پاسخ تشریحی( مربوط به زنان یائسه آمریکایی و به گگگروه دوم 

ت وان، تیروئید، هورمون درمانی و ....به زبگگان انگلیسگگی داده شگگد و تگگک مشاوره و درمان علائئ و مشکلات یائسگی از قبیل پوکی اس

تک کیس ها به صورت ح وری ترجمه و در طی ترجمه کیس ها، به اصطلاحات رایج در شگگرح حگگال و نحگگوه شگگرح حگگال گیگگری و 

در مگگورد داروهگگا و  نوشتن تش یص های افتراقی و چگونه رد کردن هر تشگگ یص و همچنگگین نحگگوه انجگگام مشگگاوره و درمگگان و بحگگ 

عوارض و نحوه تجویا داروها و آزمایشات درخواستی در این دوره و تفسیر آزمایشات و مروری بر مطالگگب تگگدریس شگگده انجگگام مگگی 

 شود. 
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 تئوریجدول زمانبندی واحد 

پیری و علل آن( )دکتگگر نمریه های سالمندی )دیدگاه های جسمی ، روانشناختی و مريی انواع سالمندی و نشانه های آن،  جلسه اول:

 نصیری(

 )دکتر نصیری(الاامات طب سالمندی و  علل و درمان آنها دوران سالمندی و بیماری هاینکات کلیدی در طب سالمندی  جلسه دوم:

 سالمندی پویا و مولفه های آن )دکتر نصیری( جلسه سوم:

 مشاوره جهت آماده کرن زن برای یائسگی، یائسگی و تغییرات هورمونی جسمی و روانشناختی دوران  گذر حوالی   جلسه چهارم:

 )دکتر نصیری(تغییرات هورمونی جسمی و روانشناختی دوران آندروپوز  

 تعریف یائسگی و فیایولوژی یائسگی تغییرات جسمی و روانشناختی یائسگی )دکتر آقاجانی( جلسه پنجم:

 ی )دکتر آقاجانی(هورمون درمانی و مشاوره در زمینه هورمون درمان جلسه ششم: 

 روش های درمانی و مشاوره در زمینه علائئ وازوموتور )دکتر آقاجانی( جلسه هفتم:

 روش های درمانی و مشاوره در پوکی است وان )دکتر آقاجانی(  جلسه هشتم:

 

 وجود دارد  برگزاری کلاس حضوری به میزان چهار هفدهم از ساعات دروس نظری عدم امکان مقررات آموزشی مصوب  بر اساس

 شیوه زیر ارائه خواهد شد: سهدرس شما به کدام یک از  .1

  و فعالیت های ها، تبادل تكالیف و سایر تعاملات در ينار برگاار  يامل يلاسفرمارائه اطلاعات يلو يرور  در چارچوب این 

 ح ور 

 شیوه غیرح ور  در حد مجاز مصوب  مطالب بهو ارائه قسمتو از رئوس  فرمارائه اطلاعات يلو يرور  در چارچوب این ◼

  ارائه کاملا مجازی درس 

 دلیل امکان غیرحضوري بودن قسمت غیرحضوری عنوان 
پوشش محتوا به شکل  چگونگی

 غیرحضوری

بع ی ازجلسات به شکل آنلاین یا 

 آفلاین با توجه به شرایط

 تبادل تكالیف از طریق سایت نوید اپیدمی کووید

 

 

 

 

 دانشجویان  آزمون نهایيمنابع مربوط به  •

 خیر   بلو ◼ در نظر دارید؟آزمون منبع آیا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان . 1

 مناب  درسو دانشجویان

 تعیین جز غیرحضوري درس 
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 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
هاي مشخص شده براي صفحات و  فصل

 آزمون

 

 زناندرسنامه پروتکل بالینی مامایی و عنوان: 

 دکتر مولود آقاجانی دوور، دکتر صدیقه اسماعیل زاده و........نویسندگان: 

 جامعه نگرانتشارات: 

 1399سال:  

 سوم :چاپ نوبت

 

 

 372-362 : صیائسگی و مشکلات

 

 

...( علاوه بر  و ، مجموعه اسلایدفیلممحتوای الکترونیکی، در صورتي كه در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتواي دیگري )مانند . 2

 . ، مشخصات آن را ذكر كنیدبه دانشجویان معرفي كنید درسی منبعبه عنوان  یا به تنهایي كتاب فوق

 *نوع محتوا
 مش صات شامل عنوان و مؤلفین/ 

 ينندگانتهیه
 تويیحات

آماده بودن فایل برای 

 ** اریذبارگ

برخی از جلسات 

که بنا به شرایط 

قادر به تشکیل 

کلاس های 

 ری نبودهح و

فایل جلساتی که آفلاین برگاار می شود  (MP4اسلایدهای صداگذاری )فایل های 

 در نوید بارگذاری می شود MP4های 

فیلئ های آموزشی در زمینه بع ی از  

جلسات که در سایت نوید بارگذاری می 

 شود.

 فایل ها آماده است.

 

به  منبع مطالعه بیشترجزوه و ...( را به عنوان مجموعه اسلاید، ، . در صورتي كه در نظر دارید محتواي دیگري )مانند كتاب3

 (سامانه قسمتی جداگانه برای این موارد در نظر گرفته شده است.در ) .، مشخصات كامل آن را ذكر كنیددانشجویان معرفي كنید

 

 زیر کتب ویرایش جدیدترین -

 نواک زنان بیماری ها  .1

 اسمیروف اندوکراینولوژ  .2

4. Holly L . Tohacker, Cleveland Ohio. Menopause Practice : A clinicians guide . Last edition 

5. Michalski Jacek . Nowak Isabela . Menopause : Vasomotor sympatoms , systematic treatment and self 

measures ( Aging , Health and financial Altrenative ) . Last edition 
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 خیر◼  بلو   اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 

 

 

 

  تکالیف طول ترم 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه  

 تکلیف

1 

تکلیف 

 جلسه اول 

سالمندی و نشانه های آن را تويیح داده و یکی از نمریه 

 را شرح دهد.  های سالمندی

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

مناب  مربوطه 

و استفاده از 

پایگاههای 

علمی معتبر 

ب صوص 

 آپتودیت

2 

تکلیف 

 جلسه دوم 

چند نمونه از و  نکات کلیدی در طب سالمندی را ذکر نموده

 بیماری های دوران سالمندی را تويیح دهد.

هفته بعد یک  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

مناب  مربوطه 

و استفاده از 

پایگاههای 

علمی معتبر 

 مربوطه

3 

تکلیف 

 جلسه سوم 
موئلفه های سالمندی پویا را فقط نام برده و طبق برنامه 

ادغام یافته یائسگی موارد مورد نیاز برای سلامتی در 

 دوران سالمندی را ذکر نماید.

یک هفته بعد  هفتهیک 

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

مناب  مربوطه 

و استفاده از 

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه

 خودآزمون ها
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پایگاههای 

علمی معتبر 

 مربوطه

4 

تکلیف 

جلسه  

 چهارم
یکی از تغییرات هورمونی جسمی و روانشناختی دوران  

 گذر حوالی  یائسگی را شرح دهد

یکی از تغییرات هورمونی جسمی و روانشناختی دوران 

 آندروپوز را تويیح دهد

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

مناب  مربوطه 

و استفاده از 

پایگاههای 

علمی معتبر 

 مربوطه

5 

 

تکلیف 

 جلسه پنجئ

برای هریک از تغییرات جسمی و روانشناختی یائسگی 

مشاوره مربوط به خانئ منوپوز یا پری منوپوز را بنویسید 

 و از طریق سایت ارسال نمائید.

 یک هفته

یک هفته بعد 

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور فصل  

مربوطه از 

منب  درسی و 

درک مفاهیئ 

 مربوطه

6 
تکلیف 

 جلسه ششئ 

 :Dealing with Menopause فایل پی دی اف ارسالی "

4 Case Studies  را ترجمه و نقد و بررسی نمائید و "

 ارسال نمائید. 

 یک هفته

ک هفته بعد ی

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

منب  درسی و 

درک مفاهیئ 

 مربوطه

7 

تکلیف 

 جلسه هفتئ
یک گاارش از بیماری در حول وحوش یائسگی با 

خونریای غیرطبیعی و علائئ وازوموتور را بنویسید. 

تش یص های افتراقی مطرح کنید و چطور تش یص ها را 

rule out  مشاوره و درمانی انجام دادید.کردید و چه 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

منب  درسی و 

درک مفاهیئ 

 مربوطه

8 

تکلیف 

 جلسه هشتئ 
یک گاارش از بیمار پست منوپوز با علائئ پوکی است وان 

بنویسید. چه بررسی هایی انجام دادید؟ چه توصیه هایی در 

دگی، هورمون درمانی نمودید؟ و در نهایت مورد الگو زن

 چه درمانی توصیه نمودید  

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

مرور مطالب 

مربوطه از 

منب  درسی و 

درک مفاهیئ 

 مربوطه
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 پروژه پایان ترم 

 خیر ◼  بلو   اید؟. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته1

گفتگو در زمینه حل تکالیف و رفع  با تشکیل یک گروه واتس آپی از دانشجویان کلاس تشکیل می شود : رم(و)ف گفتگو  •

 از طریق همان گروه واتس آپی انجام خواهد شد.اشکالات درسی هر جلسه در فاصله دو جلسه 

 تدریس تلفیقی و....( ) مانند: ارائه کنفرانس علمی توسط دانشجو، روش روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم        

)مانند: روش پرسش و پاسخ، گذاشتن تکالیف در سامانه، روش ایفای نقگگش، روش بحگگ  گروهگگی، روش روش تدریس مبتنی بر تعامل

 یادگیری مشارکتی،و...........(

روژه )ماننگگد: روش اکتشگگافی، روش اقگگدام پروهگگی، روش مويگگوع محگگور، روش واحگگد محگگور، روش پگگ روش تدریس مسئله محووور 

 محورو.....(

 

 

 

 

 

شیوه ارزشیابی دانشجو )اجزا و بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها و ...( چگونه است؟ در  .1

 مورد آزمون نهایی در صورت وجود هم توضیح دهید.

  پایان ترم به شکل چند گاینه ای و تشریحی آزمون نهایی درمربوط به  60%

   پاسخ به تکلیف های طول ترممربوط به  30%

 مربوط به ح ورمنمئ وفعال و فعالیتها  جانبی  10%

 ارزشيابي دانشجويان

 يريساير فعاليت هاي يادگ


