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 :درسمعرفي مختصر .1

واحههد بهها منی مههی  5/0و  جلسه ارائههه مههی  هه دد12واحد تئوری می باشد که در طی  5/1 باروری خاص مشکلات در مامایي مشاوره

 . باشد

 2و 1دروس پمشنماز : مهارت های با منی 

ف ا م ان با اصول راهنمایی مددجو به منظور پمشگم ی از مشکلات شایع سنمن بههاروری و پمامههدهای شن ششههنا شههده  دارهه  و مهههارت 

 دجویان را کسب می رمایند.  لازم ب ای شناسایی عوارض جسمی و  رواری راشی از مشکلات مذکور و ارجاع به موقع مد

اطلاعههات يلههي يهه وري درس بههه شههکل ح ههوری و مههی باشههد.  13-15محل ب  زاري دارشکده  پ ستاری و مامایی روزهای شنبه 

کههلاس بههه صههورت بحهه    وهههی  سهه ن اری  قسمتي از رئوس مطا ب به شموه غم ح وري در حد مجاز مصوب ارائه مههی  هه دد. 

شههد.  ( ب  زار خواهههد MP4ازی به شکل شرلاین یا شف لاین )شپلود فایلج  زار خواهد شد. کلاس مب Case Reportپ س  و پاسخ و 

 .دارشجویان تکلمف ه  جلسه را از ط یق سایت روید دریافت و در زمان تعممن شده ارسال رمایند

وشی هم اه خود را خاموش کننههد. به موقع در کلاس ح ور یافته و  بایستی دارشجویان جهت حفظ ح مت کلاس و احت ام به دیگ ان 

شموزشي  غمبت غم  موجه  14بموقع ح ور یابند و همچنمن ح ور فعال داشته باشند. ب  اساس ماده  (در کلاس های مجازی )شرلاین

 .موجب حذف شن درس خواهد شد 17/3ز در امتحان پایان ت م به منز ه  رم ه صف  و غمبت موجه در طول ت م بم  ا
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  رس:اهداف د . 2

ششنایی با اصههول و  ششنایی با اصول راهنمایی در پمشگم ی از مشکلات شایع در سنمن باروری  عوارض و ارجاع صحمح هدف کلی:

 ب خورد با بمماران با مشکلات شایع سنمن باروری

 :تئوری اهداف اختصاصي

 مقاربتی و ایدز  ششنایی با رحوه ب رسی ويعمت جسمی و رواری و ارجاع صحمح م اجعمن با بمماری های .1

ششنایی با رحوه ب رسی ويعمت جسمی و رواری و ارجاع صحمح م اجعمن با بمماری های داخلی در بههارداری شههامل دیابههت  .2

 ششکار و دیابت حاملگی

ششنایی با رحوه ب رسی ويههعمت جسههمی و روارههی و ارجههاع صههحمح مهه اجعمن بهها بممههاری هههای داخلههی در بههارداری شههامل  .3

 و حاملگی با محدودیت رشد جنمن بمماری قلبیهمپ تارسمون مزمن  

 ها و اختلالات شایع زران  ششنایی با تکنمک های خود م اقبتی در مواجهه با بمماری .4

ششنایی با رحوه ب رسی ويعمت جسمی و رواری و ارجاع صحمح مهه اجعمن بهها بههارداری و زایمههان پ خطهه / خههور یزی سههه  .5

 مداتمدیف م(ماهه اول )سقط  حاملگی خارج رحمی و مول ه

ششنایی با شموع ارواع بح ان های م بوط به مامایی در ای ان و جهان  عوامل موث  بهه  شرههها  بحهه ان و مکارمسههج هههای ایجههاد  .6

 کننده شن و  اصول مداخله در بح ان

 ششنایی با خط ات اعتماد زران در بارداری و مشاوره زران معتاد و در مع ض خط  .7

 استفاده جنسی در دوران کودکی  روجواری )بلوغ( و بزر سا ی و رحوه ارجاع شران ششنایی با اصول ب خورد با سوء .8

 ششنایی با س طان س ویکس و روش غ با گ ی و پمشگم ی و مشاوره .9

 ششنایی با س طان رحج و روش غ با گ ی و پمشگم ی و مشاوره .10

 ششنایی با س طان پستان  و روش غ با گ ی و پمشگم ی و مشاوره .11

 روری  ب رسی و مشاورهششنایی با رابا .12

 اهداف اختصاصي بالیني:

 های با بمماری های مقاربتیش کت در جلسه مشاوره با خارج  ✓

 و روش هاي مقابه با شنبارداری دوران   در مورد تغمم اتپ خط   با بارداری و زایمانخارج هاي و مشاوره راهنمائی  ✓

 ه جنسی در دوران کودکی مواجه شدرد روجواری و بزر سا ی که با سوء استفادو مشاوره راهنمائی  ✓

 راهنمایی و مشاوره زران در ارتباط با س طان های شایع زران  ✓

 ارجام حداقل چند مشاوره زی  رظ  استاد م بوطه ✓

در زمان اپمدمی ک ورا  دارشجویان به دو   وه تقسههمج مههی شههورد. بههه  هه وه  درماری و مشاورهبه د مل غم  فعال بودن م اکز  ✓

در زممنههه م بوط به مشکلات زران غم باردار کمس  تعدادیو به   وه دوم مشکلات شایع در زران باردار کمس م بوط به  تعدادیاول 

دو   وه بهها همههدیگ  کههمس ههها را بصههورت رل پلههی و  می شودداده س طان های شایع زران و با اعتماد و سوء استفاده جنسی  مشاوره 

 می کنند. )یکی مشاور و دیگ ی مددجو( با هج تم ین
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 تئوریجدول زمانبندی واحد 

 )دکت  رصم ی(شموزش دیابت بارداری و دیابت ششکار و رحوه ی مشاوره بمماران مبتلا به دیابت بارداری و دیابت ششکار  جلسه اول:

 )دکت  رصم ی(های قلب و همپ تارسمون  های قلب و همپ تارسمون و رحوه ی مشاوره بمماران با بمماری شموزش بمماری جلسه دوم:

 )دکت  رصم ی(های مقاربتی  های مقاربتی و رحوه ی مشاوره بمماران با بمماری شموزش بمماری جلسه سوم:

مثبت و مبههتلا بههه بممههاری ایههدز و HIV شموزش بمماری ایدز و حاملگی با محدودیت رشد جنمن و رحوه ی مشاوره زران  جلسه چهارم:

 م ی()دکت  رصحاملگی با محدودیت رشد جنمن 

م اجعمن با بههارداری و زایمههان پ خطهه /  مشاورهرحوه ی  وو حاملگی مولار حاملگی خارج رحمی   شموزش مبح  سقط جلسه پنجم:

 )دکت  شقاجاری( و حاملگی مولار( خور یزی سه ماهه اول )سقط  حاملگی خارج رحمی

مل موث  ب  شرها  بح ان و مکارمسج های ایجههاد کننههده بح ان های م بوط به مامایی در ای ان و جهان  عوا شموزش مبح جلسه ششم: 

 )دکت  شقاجاری( شن و اصول مداخله در بح ان

 )دکت  شقاجاری( شموزش در زممنه خط ات اعتماد زران در بارداری ورحوه ی مشاوره زران معتاد و در مع ض خط   جلسه هفتم:

بهها سههوء اسههتفاده جنسههی در دوران کههودکی  روجههواری ههها د مامهها : شموزش در زممنه سوء استفاده جنسههی و اصههول ب خههورجلسه هشتم

 )دکت  شقاجاری( )بلوغ( و بزر سا ی و رحوه ارجاع شران

زران مبتلا به سهه طان سهه ویکس  مشاورهرحوه ی س طان س ویکس و روش غ با گ ی و پمشگم ی و : شموزش در زممنه جلسه نهممم 

 شقاجاری( )دکت  و همچنمن رحوه مشاوره جهت پمشگم ی از شن

و رحوه ی مشاوره زران مبتلا به سهه طان رحههج و همچنههمن  : شموزش در زممنه س طان رحج و روش غ با گ ی و پمشگم یجلسه دهم

 )دکت  شقاجاری( رحوه مشاوره جهت پمشگم ی از شن

سههتان وهمچنههمن رحههوه رحوه ی مشاوره زران مبههتلا بههه سهه طان پس طان پستان و روش غ با گ ی و  شموزش در زممنه :جلسه یازدهم

 )دکت  شقاجاری( مشاوره جهت پمشگم ی از شن

 رحوه ی مشاوره زران با مشکل راباروری م اجعه کننده بههه م اکههز رابههاروریراباروری  ب رسی و  : شموزش در زممنهجلسه دوازدهم

 )دکت  شقاجاری(

 

 ار هفدهم از ساعات دروس نظری وجود دارد برگزاری کلاس حضوری به میزان چهعدم امکان مقررات آموزشی مصوب  بر اساس

 شیوه زیر ارائه خواهد شد: سهدرس شما به کدام یک از  .1

  و فعا مت های ها  تبادل تكا مف و سای  تعاملات در ينار ب  زاري يامل يلاسف مارائه اطلاعات يلي ي وري در چارچوب این 

 ح وري

 شموه غم ح وري در حد مجاز مصوب  مطا ب بهرائه قسمتي از رئوس و ا ف مارائه اطلاعات يلي ي وري در چارچوب این ◼

  ارائه کاملا مجازی درس 

 تعیین جز غیرحضوري درس 
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 دلیل امکان غیرحضوري بودن قسمت غیرحضوری عنوان 
پوشش محتوا به شکل  چگونگی

 غیرحضوری

بع ی ازجلسات به شکل شرلاین یا 

 شفلاین با توجه به ش ایط

 تبادل تكا مف از ط یق سایت روید اپمدمی کووید

 

 

 

 دانشجویان  آزمون نهایيمنابع مربوط به  •

 خم    بلي ◼ در نظر دارید؟آزمون منبع آیا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان . 1

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
براي  هاي مشخص شدهصفحات و  فصل

 آزمون

 

 درسنامه پ وتکل با منی مامایی و زرانعنوان: 

 دکت  مو ود شقاجاری دلاور  دکت  صدیقه اسماعمل زاده و........نویسندگان: 

 جامعه رگ انتشارات: 

 1399سال:  

 سوم :چاپ نوبت

 کتاب فمزیوپاتو وژی در ماماییعنوان: 

 دکت  فاطمه رصم ی امم ینویسندگان: 

 شگاه علوم پزشکی بابلدار انتشارات:

 1397سال:  

 کتاب بارداری و زایمانعنوان: 

 دکت  معصومه سممب   دکت  فاطمه رصم ی امم ی و ......نویسندگان: 

 جامعه رگ  انتشارات:

 1400سال:  

 

 

 27-24ص : اعتماد

ص   88-91  64 -69س طان پستان: ص 

 ص 81

-91ص   81   64-69حاملگی پ خط : ص  

 ص  88
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و ...( علاوه بر  ، مجموعه اسلایدفیلممحتوای الکترونیکی، صورتي كه در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتواي دیگري )مانند در . 2

 . ، مشخصات آن را ذكر كنیدبه دانشجویان معرفي كنید درسی منبعبه عنوان  یا به تنهایي كتاب فوق

 *روع محتوا
 مش صات 

 
 تويمحات

شماده بودن فایل ب ای 

 ** اریذبار 

ب خی از جلسات که بنا به 

ش ایط قادر به تشکمل کلاس 

 های ح وری ربوده

اسلایدهای صدا ذاری )فایل 

 (MP4های 

فایل جلساتی که شفلاین ب  زار می شود 

 در روید بار ذاری می شود MP4های 

فملج های شموزشی در زممنه بع ی از  

جلسات که در سایت روید بار ذاری می 

 شود.

 شماده است.فایل ها 

به  منبع مطالعه بیشترجزوه و ...( را به عنوان مجموعه اسلاید، . در صورتي كه در نظر دارید محتواي دیگري )مانند كتاب، 3

 (سامانه قسمتی جداگانه برای این موارد در نظر گرفته شده است.در ) .، مشخصات كامل آن را ذكر كنیددانشجویان معرفي كنید

 زی  کتب  وی ای جدیدت ین -

 رواک زران بمماری هاي .1

 اسپم وف اردوک اینو وژي .2

4. Holly L . Tohacker, Cleveland Ohio. Menopause Practice : A clinicians guide . Last edition 

5. Michalski Jacek . Nowak Isabela . Menopause : Vasomotor sympatoms , systematic treatment and self 

measures ( Aging , Health and financial Altrenative ) . Last edition 

6. Cunningham FK, Leveno S, Bloom CY, Spong, J Dashe. Williams Obstetrics. 25 ed. McGraw-Hill. 2018 

7. Perry SE, MJ Hockenberry, KR Alden, DL Lowdermilk, MC Cashion, D Wilson. Maternal Child Nursing 

Care E-Book. Mosby. 2018 

 

 

 

 

 خم   بليŒ   اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

1 
شزمون مبح  پاپ 

 اسمم 

بصورت چهار 

 زینه ای به 

 زبان ارگلمسی

 روز 2به مدت 

 

2 

 

 

شزمون مبح  

اعتماد و سوء 

 استفاده جنسی 

چهار صورت ب

 زینه ای به 

 زبان ارگلمسی

 روز 2به مدت 

 

 خودآزمون ها
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  تکالیف طول ترم 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه  

 تکلیف

1 

تکلمف 

جلسه  

رکات مهج خودم اقبتی و ابزارهای موجود در مورد ارزیابی  اول

داری با ذک  حداقل سه مطا عه خودم اقبتی در دیابت بار

 جدید ارائه دهمد 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منابع 

م بوطه و 

استفاده از 

پایگاههای علمی 

معتب  ب صوص 

 شپتودیت

2 

جلسه  

 دوم

رکات مهج خودم اقبتی و ابزارهای موجود در مورد ارزیابی 

با ذک  حداقل سه مطا عه جدید  خودم اقبتی در بمماری شسج 

 ارائه دهمد 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منابع 

م بوطه و 

استفاده از 

پایگاههای علمی 

معتب  ب صوص 

 شپتودیت

3 

جلسه  

 سوم
رکات مهج خودم اقبتی و ابزارهای موجود در مورد ارزیابی 

اری با ذک  حداقل سه  خودم اقبتی در عفورت دستگاه ادر

 مطا عه جدید ارائه دهمد 

 

 

 

 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منابع 

م بوطه و 

استفاده از 

پایگاههای علمی 

معتب  ب صوص 

 شپتودیت

4 

تکلمف 

جلسه  

 پنجج

یک  زارش از زن باردار با خور یزی غم  طبمعی در سه 

افت اقی مط ح کنمد و های ش مص ماهه اول بنویسمد. ت

ک دید و تش مص رهایی داده  rule outچطور تش مص ها را 

 شد و چه مشاوره ای ارجام دادید )متن مشاوره را بنویسمد(.

 یک هفته

یک هفته بعد 

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منبع 

درسی و درک 

 مفاهمج م بوطه

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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5 
تکلمف 

 جلسه رهج

ر مورد غ با گ ی س طان س ویکس رظ  خودتان د

 بنویسمد؟

 

( یک  Co-testing)  HPVارسال  زارش پاپ اسمم  و 

سا ه متاهل و درخواست تفسم  رتمجه است )اقدام و  37خارج 

 مشاوره (

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منبع 

درسی و درک 

 مفاهمج م بوطه

6 

تکلمف 

جلسه  

 دهج

یک  زارش از بمماری با خور یزی غم  طبمعی بنویسمد. 

تش مص های افت اقی مط ح کنمد و چطور تش مص ها را 

rule out  ک دید و و تش مص رهایی داده شد و چه مشاوره

 ای ارجام دادید )متن مشاوره را بنویسمد(.

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منبع 

سی و درک در

 مفاهمج م بوطه

7 

تکلمف 

جلسه  

 یازدهج

یک  زارش از بمماری  با درد پستان بنویسمد. تش مص های 

ک دید  rule outافت اقی مط ح کنمد و چطور تش مص ها را 

و تش مص رهایی داده شد و چه مشاوره ای ارجام دادید )متن 

 مشاوره را بنویسمد(.

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

م بوطه از منبع 

درسی و درک 

 مفاهمج م بوطه

8 

تکلمف 

جلسه  

 دوازدهج 

یک ش ح حال کامل از ف د با مشکل راباروری بنویسمد و 

م احل  تش مص علل راباروی و مشاوره خارج رابارور را 

 بنویسمد و ارسال کنمد.

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال 

م ور مطا ب 

طه از منبع م بو

درسی و درک 

 مفاهمج م بوطه

 

 پروژه پایان ترم 

 خم  ◼  بلي   اید؟. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته1

 

 

 

گفتگو در زمینه حل تکالیف و رفع  : با تشکیل یک گروه واتس آپی از دانشجویان کلاس تشکیل می شود رم(و)ف گفتگو  •

 از طریق همان گروه واتس آپی انجام خواهد شد.له دو جلسه اشکالات درسی هر جلسه در فاص

 روش تدریس تلفمقی و....( ارائه کنف ارس علمی توسط دارشجو ) مارند: روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم        

    وهههی  روش روش بحهه  ذاشتن تکا مف در ساماره  روش ایفای رقهه   )مارند: روش پ س  و پاسخ  روش تدریس مبتنی بر تعامل

 یاد م ی مشارکتی و...........(

)مارنههد: روش اکتشههافی  روش اقههدام پروهههی  روش مويههوع محههور  روش واحههد محههور  روش پهه وژه روش تدریس مسئله محممور 

 محورو.....(

 ساير فعاليت هاي يادگيري
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ونه است؟ در شیوه ارزشیابی دانشجو )اجزا و بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها و ...( چگ .1

 مورد آزمون نهایی در صورت وجود هم توضیح دهید.

 کل رم ه  %60شزمون رهایی در پایان ت م به شکل چند  زینه ای:  

 )... تم ین ه  تم ین ...% کل رم ه(  و خودشزمون ها م بوط به پاسخ به تکلمف های طول ت م 30%

 م بوط به ح ورمنظج وفعال و فعا متهاي جاربی  10%

 

 

 ارزشيابي دانشجويان


