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ای ارائه خدمات پرستاری به کودکان سالم و خانواده آشناکردن دانشجویان با مبانی رشد وتكامل کودك به منظور آماده شدن بر :اهداف کلی درس

هت آنان با تاکید براهمیت آموزش و بكارگیری اصول اولیه مراقبتهای بهداشتی با در نظر گرفتن نیازهای کودك در مراحل مختلف رشد و تكامل ج

ند شد با تشخیص زودرس حالتهای انحراف از حد همچنین دانشجویان قادر خواه حفظ سلامت و پیشگیری از بروز عوارض بیماریها در کودکان.

گیری مناسب در انتخاب اولویتها، پیشگیری یا توانبخشی را بعنوان پرستار انحراف از سلامتی و مراحل مختلف رشد و تكامل و تصمیم–طبیعی 

   کودك به عهده بگیرند.

سنی امل، نیازها و مشكلات بهداشتی کودکان در دوره های مختلف این واحد حاوی اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تك: شرح درس

است. طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستاری با کودك و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پیشگیری از بروز مشكلات بهداشتی 

ی فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودك و استفاده از هاها و جنبهتاکید می شود. به علاوه در تدریس این درس آشنایی دانشجو با نظریه

 مهارتهای تفكر انتقادی و حل مشكل در مراقبت از کودك و خانواده مد نظر می باشد.

 

   )رئوس مطالب( : اهداف ویژه

 مباحث مربوط به دکتر ارزانی

و  تلا، صدمات، برنامه های مراقبت بهداشتی سلامت در دوره کودکی: تحولات بهداشتی )تاریخچه، ميزان مرگ و مير، ميزان اب-

 ( را شرح دهند.شاخصهای سلامتی

تروماتيك و نقش پرستاری کودکان )ارتباط درمانی، حمایت مراقبت خانواده محور، مراقبت غيرپرستاری از کودکان )فلسفه مراقبت، -

 هند.از خانواده، توسعه سلامت، پيشگيری از بيماریها و آموزش بهداشت( را شرح د

تاثير خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک، نقش پرستار در مراقبت از کودک و خانواده، فرآیند مراقبت از کودک و -

 خانواده، فرآیند پرستاری و کاربرد تفکر انتقادی را در کودکان توضيح دهند.

ژه، کولبرگ(، همچنين بررسی تکامل و ابزار غربالگری رشد و مفاهيم رشد و تکامل و تئوریهای رشد و تکامل) فروید، اریکسون، پيا-

 تکامل را در کودکان توضيح دهند.

 بازی و نقش آن در تکامل کودک -

ارتقاء سلامت کودک شيرخوار و خانواده: رشد و تکامل)تکامل بيولوژیکی، اجتماعی، روانی اجتماعی، شناختی، جنسی، تصویر از -

ودک با فرآیند رشد و تکامل طبيعی ، )اضطراب جدایی، ترس، انواع مراقبت از کودک شيرخوار، جسم خویشتن، بازی(، تطابق ک

 انضباط، محدودیت، سندرم کودک لوس، مکيدن انگشت، پستانك، کفش پوشيدن، رویش دندان( را شرح دهند. 

شگيری از صدمه، راهنمایيهای مراقبتی ارتقاء سلامتی کودک شيرخوار)تغذیه،خواب و فعاليت، بهداشت دهان و دندان، حوادث و پي-

 خانواده( را بيان نمایند. 

ای )کواشيورکور، ماراسموس، نارسایی رشد، اسکوروی، راشيتيسم، حساسيت مشکلات بهداشتی دوره شيرخوارگی: اختلالات تغذیه-

تلالات پوست)درماتيت دیاپر( و ای بالا آوردن،کوليك(، برفك دهان، اخای )تکنيکهای نامناسب تغذیهغذایی(، مشکلات تغذیه

 اختلالات با علت ناشناخته )سندرم مرگ ناگهانی شيرخوار، آپنه شيرخوارگی( را توضيح دهند. 

ارتقاء سلامت کودک نوپا و خانواده: رشد وتکامل)تکامل بيولوژیکی، روانی اجتماعی، شناختی، جنسی، تصویر از جسم خویشتن، -

 ق کودک با رشد و تکامل طبيعیاجتماعی)خلق و خو، بازی(، تطاب

   گرایی، انطباق با استرس، انضباط( را شرح دهند)تعليم توالت، رقابت خواهر و برادر، کج خلقی، منفی 
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 عزیزنژادمباحث مربوط به دکتر 

 فرایند انطباق با استرس، انضباط، ارتقاء نهایی سلامت کودک نوپا را شرح دهد.ارتقا سلامت کودک نوپا: -

 ذیه، خواب و فعاليت، بهداشت دندان، حوادث و پيشگيری از صدمه و راهنمایی های مراقبتی به خانواده را شرح دهد.وضعيت تغ

 

تکامل  شتن،یاز جسم خو ریتصو .رشد و تکامل کودک خردسال در ابعاد مختلف را شرح دهد :ارتقاء سلامت کودک خردسال-

)کودکستان، تجارب  یعيانطباق کودک با رشد و تکامل طب .دهد حي( در خردسال را توضیباز ،یاجتماع ی)زبان، رفتار فرد یاجتماع

 ییارتقاء نها  .دهد حياسترس و ترس( را توض زهوش،يکودک ت ،یمشکلات گفتار ،یپرخاشگر ،یآموزش جنس ،یکودکستان و آمادگ

 .خانواده( را شرح دهد یمراقبت ییاز صدمه و راهنما یريشگيبهداشت دندان، حوادث و پ ت،يخواب و فعال ه،یسلامت کودک )تغذ

کاربرد تدابير پرستاری مبتنی بر تشخيص های پرستاری اختلالات : )نوپایی و قبل از مدرسه( مشکلات بهداشتی اوائل خردسالی -

، راههای انتقال آبله مرغان  ،تدابير درمانی و مراقبت های پرستاری از بيماری مخملكال بيماری، راههای انتق ،مخملك)عفونی 

بت های پرستاری از تدابير درمانی و مراق، راههای انتقال بيماری مننژیت، مننژیت، تدابير درمانی و مراقبت های پرستاریبيماری، 

 ، يماریانتقال ب راههای، سرخجه ، تدابير درمانی و مراقبت های پرستاری و راههای انتقال بيماری،  بيماری آنسفاليتبيماری مننژیت، 

 یدرمان ريتدابو  یماريانتقال ب یراهها، ی یم بيمارعلارزوئولا،  را شرح دهد. سرخجه يماریاز ب یپرستار یمراقبت ها و یدرمان تدابير

 یو مراقبت ها یدرمان ريتدابو  یماريانتقال ب یراهها ،یماريب میعلا ،ونیاور .رزوئولا را شرح دهد یمارياز ب یپرستار یو مراقبت ها

 یو مراقبت ها یدرمان ريتداب، یماريانتقال ب یهاراه، یماريب میعلا ،یمنونوکلئوز عفون .را شرح دهد ونیاور یمارياز ب یپرستار

 دزیا یمارياز ب یپرستار یو مراقبت ها یدرمان ريتدابو  یماريانتقال ب یراهها ،میعلا، دزیا یماريب .را شرح دهد یمارياز ب یپرستار

را توضيح  بيماری های شایع انگلی روش های درمان ،بيماری های شایع انگلی دوران خردسالی، انواع سوء رفتار با کودک را شرح دهد.

 دهد.

تصویر از خویشتن، تکامل جنسی و بازی درسه، کامل کودک سن مابعاد مختلف رشد و ت: ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه و خانواده-

اط، انطباق با استرس( را در کودک سن تطابق با رشد و تکامل طبيعی )تجارب مدرسه، محدودیت، انضب، سن مدرسه در کودک در 

 بهداشت دندان، بهداشت مدرسه، پيشگيری از صدمه و نحوه راهنمایی خانواده را توضيح دهد.، مدرسه شرح دهد.

و بی اختياری مدفوع(، اختلالات رفتاری )بيش فعالی، اختلال یادگيری و ترس از مدرسه(  ت شایع دوران مدرسه )شب ادراریمشکلا

 دهد.را شرح 

مل موثر بر ارتقاء سلامتی عوا، تصورات نوجوان از سلامتی نوجوان، ابعاد مختلف رشد و تکامل : ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده -

صدمات، عادات غذایی، تناسب جسمی را در ، )عینگرانيهای بهداشتی نوجوان )سازگاری با خانواده و سازگاری روانی اجتمانوجوان، 

، آزار جنسی و عاطفی، مشکلات در نوجوان آزار جسمی اعتياد، خودکشی و افسردگی را در نوجوان شرح دهد. نوجوان شرح دهد.

 فشار خون و کلسترول بالا در نوجوان را شرح دهدآکنه، یادگيری در نوجوان، 

 

 پیش بینی رفتار ورودی : 
 ـ ارزشيابی آغازین(: جلسهآمادگی لازم دانشجو قبل از شروع )

 مطالعه محتوای آموزشی جلسه/جلسات قبلی 
 تکليف ارائه )پيش( 

  اوليه ایجاد بحث و پرسش و پاسخ 
 در کلاس   : ارزشیابی در حین تدریس

 پرسش و پاسخ 
 و بحث گروهی  نفر به نفربحث 

 ميان ترم  آزمون
 

 جمع بندی و نتیجه گیری:
 نوشتاری و یا ترکيبی در فایل های آموزشی مورد نظر ،ارائه خلاصه مطالب بصورت دیداری، شنيداری

 : روش تدریس
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 : وسایل  کمك آموزشی

 های آموزشی شامل:انواع فایل



 جزوات و کتب الکترونيك و...... پاورپوینت، پاورپوینت به همراه صوت، فایل صوتی، فيلم آموزشی،

 مقررات کلاس و وظایف دانشجویانفعالیت فراگیران: 

 مشاهده و مطالعه محتواها و منابع آموزشی 

  تکاليف در موعد مقرر رائها

 شرکت در آزمون 

 

با توجه به گستردگی و تنوع زیاد مطالب و از طرفی کمبود وقت، نقش استاد، راهنمایی و تسهیل یادگیری است دانشجویان عزیز توجه داشته باشند 

 رود:شد و انتظار میبا، لذا آموزش مطلوب مستلزم مطالعه و مشارکت فعال شما مینه انتقال تمام و کمال محتوا

 در صورت تشكیل( همراه با آمادگی در تمام جلسات درس اهمیت دهید  تب و منظم در کلاسهاور مربه حض( 

 .به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تكمیلی بحث ها را مطالعه فرمایید 

  باشد ریاخ به ده سالمقالات مربوط و   درس کودك سالم موضوع با مرتبط اسلاید تهیه شود( 5)حداکثر در ،مقاله ارائه•

  :)در پایان جلسه( ارزشیابی پایانی

 بندی مطالب هر جلسه در یك یا دو پاراگراف ع مج
  در موعد مقررارائه تکاليف 

 
 و 
 
 (یواحد 2نمره )درس  5/1          (    یاري)اخت     یارائه مقاله  انفراد -0
 (3)   نمره 5امتحان ميان ترم                                  -2
 (1)  نمره 05                        امتحان کتبی پایان ترم  -3
 

 توجه: 

 تشریحی کوتاه پاسخ و صحیح و غلط میباشدیا بصورت تستیممكنست امتحان میان ترم و پایان دوره 

زمان با توجه به نیمسال ، ...............هفته آخر و ارائه در دو ......آخر)حداکثرتا مقاله قبل ارائه به استاد ایمیل شود 

 تا تایيد گردد (تحصیلی متفاوت میباشد

ARZANI_AF@yahoo.COM 
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