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 مقدمه 
 خود حسابهای ح بهاصطلا به و نموده باز بینی  را خود های كرده و رفتار روز هر پایان در انسانیهر 

 نگری راباز خود عملی تجربیات فرد هر است لازم اندیشه وسعت و عمیق بینش كنار در. نماید  سیدگیر

 می فراهم رزشمندا ای مجموعه تدریج به عملی تجربیات آوری جمع و ثبت. گیرد بکار زندگی در و نموده

 كارآموزان  جهان های اهگدانش اكثر در. آورد فراهم بعدی تحقیقات برای نیز را ای زمینه تواند می اوردكه

 . است آنان عملکرد یارزیاب اساس این و رسانند می ثبت به مجموعه ای در را خود مهم عملکرد و تجربیات
 طبیعتهاً باشهید نداشهته مربوطهه اساتید طرف از خود پژوهشی آموزشی فعالیت نحوه از مناسبی بازخورد اگر

 علمی كارنامه یك داشتن علاقمند اگر مجموع در. ماند شما مخفی خواهد پیشرفت های زمینه و كار نقائص

ایهن  زیهرا میل نمائیهدتک نقادانه و دقیقلطفا  این دفترچه را  هستید خودبالینی های  فعالیت از مناسب عملی
 .موقع است به و مناسب آموزش برای وسیله بهترین دفترچه

ندی رتقاء توانمامید است بتوانید در جهت ا خش ریهب ریهبخش  ضمن آرزوی موفقیت در طی دوره كارآموزی
 علمی عملی خود كوشا باشید.

 قوانین و مقرارت آموزشی

  می باشد. 13 الی  7:30ساعت كارآموزی در بخش از ساعت 

 بهرای مقنعهه روپهوش سهفید، اتیکت، استفاده از" استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده ( 
 .اشدبضروری می  "كفش ساده، عدم استفاده از شلوار جینو شلوار  مشکی و  خانم ها (

 ت دانشهکده مقررا قوانین و قبطادر زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات م
 د.یعمل نمای

 اصهو   خش رعایهتدرمانی در ب -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشی
 د.یرا نمایاخلاقی و شئونات اسلامی 

 جلسهه و خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیری امهور اداری، شهركت در ...  
 .میسر می باشدفقط با كسب مجوز از استاد مربوطه 

  اسهت و  تمام جلسات مربوط به كهارآموزی و كهارآموزی در عرصهه الزامهی در حضور دانشجو
 اید.موع ساعات آن درس نباید تجاوز نممج 0.1ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 

 ضهوع ط بها مواختصاص بخشی از ساعت كارآموزی به استفاده از كتابخانهه و اینترنهت در ارتبها
 .مربوطه امکان پذیر است  استادا نظر بكارآموزی. در طو  كارآموزی 

 روههیگشهركت در بحه  ، ارائه تکالیف یادگیری، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، 
ه در سهتند كهمهواردی ه ارائه مراقبت ها و مشاركت فعا  در یادگیری و یادگیری خهودراهبر از

 .(در انتهای لاگ بوک به تفصیل مشخص شده است) ارزشیابی لحاظ می شود

 تحویل دهید.  مربوطه بالینی  اتیدكلیه تکالیف خود را در پایان دوره به اس 
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 به آن دقت شود:نکاتی که می بایست                    

  (.یا پیوست  شود)و ثبت نمایید  لاگ بوکدر  راخود علمی و عملی تجربیات كلیه 

 است الزامی ارآموزیك دوره شروع از لاگ بوک کمیل ت. 

 اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا دیباش داشته به همراه  اوقات تمامی دررا  لاگ بوک 

 مهی توام طاخ با كه حافظه به رجوع طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود  اقدام درآن

 .شد خواهد پیشگیری باشد

  میهلتک بهه انجهام فعالیهت محهل همهان در كوتهاهی زمهان فعالیهت هر پایان در است بهتر 
 .باشد دسترس در سهولت به نیاز مورد اطلاعات تا شود داده تخصیص

 خهنسه یا بررسی جهت را بوکلاگ  دهد تشخیص كه زمان هر در است مجاز آموزشی گروه 

 .بگیرد اختیار در برداری

  باید به امضای مدیر گروه برسدلاگ بوک. 

  می باشد. روحانی، مركز آموزشی درمانی بخش ریه:  دوره محل برگزاری 

 

 خانم دكتر جعفریانمدیر گروه: 
 مربی بالینی: سركار خانم مینا پهلوان

 

 لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید

 ات کارورزمشخص
 

 شماره دانشجویی:   :نام و نام خانوادگی
  ترم تحصیلی:

Email: 
 

 : ورههدف کلی د

 بتی عالینگرش و مهارت مراق ، دارای دانش،توانمندتربیت دانشجویانی  :ورههدف کلی د

 صولی ترینو اترین  ارائه کاملقادر به  عنوان عنصری فعال از گروه مراقبتیکه به است 

ز اپیشگیری  در راستایخود را  و مهارتو بتوانند دانش  باشند ریوییماران ببرای مراقبت 

ار ران بکبیما دامه درمان و نوتوانی، حفظ آسایش و آرامشا حفظ و ارتقاء سلامتی، ،بیماری

 برند.
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 رد زیرام موااز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انج :یادگیریاهداف 

  :باشند

 یای آموزشهنیاز  با تاکید بر ای اوهین نیاز تعی بیمار و یررس. ب1

 و شناسایی عوارض مربوطه    آشنایی با دارو های رایج در بخش و نحوه کاربرد آنها. 2

 های مربوطه وریدی و مراقبتداخل  ییح مایع درمانحاجرای ص .3

  لزوم تدر صور نیح پانسماحانجام ص .4

 های آنو مراقبت  یتراپ نیح اکسیژحنجام صا .5

 ریهگزارش دهی و گزارش نویسی در بخش  کسب توانایی. 6

 ECG . انجام صحیح 7

 I&Oکنترل دقیق . 8

 (اسپیرومتری، بیوپسی و توراسنتزشخیصی )ت یهاد از پروسیجر عی قبل و بهامراقبت . 9

 اهآن  یای آموزشهنیاز  بر حسب نبیمارا هیح و موثر بحص شآموز. 10

وروش هتای پیشتریری کننتده  از   ریتهبررسی و شناسایی  منابع   عفونت های بیمارستتانی در بختش  . 11

 گسترش عفونت

 توانایی برقراری ارتباط و هماهنری و همکاری با تیم درمانی . 12

اده بیمتار خانوبرقراری ارتباط درمانی با بیمار و خانواده و ارائه اطلاعات لازم و ضروری در حد مقررات به . 13

 بستری

 
 
 

 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید:
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 ریهفعالیت های ضروری در بخش 

نام و امضای 

 استاد
 ارزیابی

  نحوه اقدام

 اقدام مراقبتی مستقل کمک مشاهده

 پذیرش بیمار      

 معاینه فیزیکی بیمار      

 پاکسازی راه هوایی      

 مراقبت از دهان بیمار     

 chest tubeمراقبت از      

 تعویض پانسمان      

 گزارش نویسی     

     IV LINE 

 اکسیژن تراپی     

     
اسپیرومتری ) آموزش به بیمار

 (تشویقی و دارو های استنشاقی
 تجویز دارو     

 د دار = نیاز به تمرین بیشتر  C= متوسط           B= مطلوب           Aراهنمای ارزیابی :  

 

 برگه های جمع بندی اقدامات درمانی انجام شده بر حسب نام اقدام
 ملاحظات  تعداد نام اقدام 

   گزارش نویسی
   امتحان کتبی

 

 :تکالیف دانشجویان و نحوه ارزشیابی آنها
 بیمار  معرفی حداقل یک بیمار بر اساس الرو های بررسی و شناخت 

 ی ریویبیماری ها بارهدر ارائه کنفرانس های بالینی در مشارکت فعال 

 ق فرمیزان دسترسی به اهداف بر طبروزانه و م مراقبت صحیح و کامل از بیماران بر طبق برنامه 

 ارزشیابی

 :منابع 

 پس(کمن ،فیلابرونر ،  )کتب مرجع پرستاری 

  دوگاس ، پوتر و پری و تایلور )کتب اصول و فنون (  

  کاتزونگ و سایر مناب )کتب داروشناسی (
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 :کارآموزی فرم ارزشیابی

 ریه بخش  
 ضعیف 

0 

 متوسط

25/0 

 خوب

5/0 

  رهای حرفه ای و مهارت های ارتباطیرفتا

 1 رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی     

 2 آراستگی ظاهری و رعایت شئونات اخلاقی     

 3 مسئولیت پذیری     

، مناسب با دیگران )مربی، پرسنل ارتباط صحیح و    

 بیمار و خانواده (

4 

 ضعیف 

0.25 

 متوسط

1 

 خوب

2 

 5 موارد ارزشیابی تخصصی

 6  شارکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانسم    

 7  مراقبت پرستاری توام با مهارت ارائه     

 8 اولویت بندی و ترتیب در انجام کارها     

اساس الگوی فرایند  مددجو بر رفع نیازهای    

 پرستاری 

9 

 10 آموزش به بیمار     

 11 مشاهدات پرستاریگزارشات و ثبت     

  نمره : 14نمره کارآموزی از  

  فعالیت های آموزشی خوب  متوسط ضعیف 

     حداقل یک مورد (معرفی مورد )    

  کنفرانس بیماری های ریوی    

   مسئولیت پذیری و فعال بودن در کنفرانس ها    

  امتحان پایان دوره کارآموزی    

  نمره کارآموزی: آموزشی:  فعالیت

  نمره کل:

 مایدنکمیل تدانشجویان می بایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس استاد مربوطه فرم ارزشیابی را 
 تاریخ و امضای دانشجو

 تاییدیه مدیر گروه   مدرس بالینیتاریخ و امضا 


