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              واحد 3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

زینب فیروزي   نام استاد :                     کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  اولشماره جلسه : تعادل مایع و الکترولیت ها فیزیولوژي  آشنایی با :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

وسایل  کمک   ش تدریس رو (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

مایعـات  ترکیـب  و  مقدار 
 بدن را شرح دهد. 

و  افزایش سن، چاقی  آثار 
جــنس بــرتنظیم مــایع و 

 الکترولیت تعیین کند. 

راه هــاي تنظــیم مقــادیر 
را نام   مختلف مایعات بدن

 ببرد. 

 مفهوم اسمز را شرح دهد. 

مفهــوم انتشــار را شــرح 
 دهد. 

و  معرفی خود 

ــجویان،  دانش

ــین  تبیــــ

انتظــارات،ارز

ــیابی  شــــ

 10 تشخیصی :

 دقیقه

 عات یما بیمقدار و ترکتوضیح در رابطه با -
 و الکترولیت ها بدن

توضیح عوامل موثر بر میزان آب بدن( سن، 
 نسبت توده ي چربی، جنس)

با  - مختلف   ریمقاد  میتنظتوضیح در رابطه 
اسـمز، تعریف  و    بدن  عات یما فرآینـدهاي 

 انتشار، انتقال فعال و فیلتراسیون

ــیح - ــاتوض ــع آب و  يراه ه ــذب و دف ج
 ها تیالکترول

آزمایشـگاهی جهـت  هـاي  تست  توضیح 
 ارزیابی وضعیت مایعات بدن

توضیح مکانیسم هاي هومئوستاتیک جهت 
حفط ترکیب و حجم مایعات بدن (عملکرد 

ز، کلیه، قلب و عروق، ریه، غده ي هیپـوفی

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 5
 
 دقیقه 20 
 
 

ــخنرانی  -سـ

گروهی  -بحث 

ــی  طراحــــ

ــناریوهاي  سـ

شــبیه ســازي 

با  مرتبط  شده 

 موضوع

ــرد  ــت بـ وایـ

 کامپیوتر

 پروژکتور

ــش و  پرســ

 گروهی  پاسخ

 دقیقه 10

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه پاس خدهی 

 سوالات. 

 

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

ــیون را  ــوم فیلتراس مفه
 توضیح دهد. 

ــال را  ــال فع ــوم انتق مفه
 توضیح دهد. 

مفــاهیم اســمز، انتشــار، 
فیلتراسیون و انتقال فعال 

 را با یکدیگر مقایسه کند. 

راه هاي جذب و دفـع آب 
ــام  ــا را ن ــت ه و الکترولی

 ببرد. 

در جـذب و   نقش کلیه ها
 دفع آب را بیان کند. 

نقش پوست را در جذب و 
 دفع آب بیان کند. 

نقش ریه ها را بر جـذب و 
 دفع آب شرح دهد. 

بـر  گوارش  دستگاه  نقش 
ــع آب را  ــذب و دفـ جـ

 توضیح دهد. 

آزمایشـگاهی  هاي  تست 
جهــت ارزیــابی وضــعیت 
مایعات بدن را نام بـرده و 

 هریک را شرح دهد. 

غده ي فوق کلیه، غدد پاراتیروئید، گیرنده 
-آنژیوتانسـین  -هاي فشار، سیستم رنین

، گیرنده هاي حساس بـه ADHآلدسترون،  
 )ANPفشار اسمزي و 

 

با  - جهت   یشگاهیآزما  يتست هاآشنایی 

 بدن عات یما یابیارز

 شرح پاتوفیزیولوژي هایپوولمی

شرح تظاهرات بالینی و ارزیابی تشخیصـی 

 هایپوولمی

 توضیح تدابیر طبی هایپوولمی

 بیان تدابیر پرستاري هایپوولمی

 شرح پاتوفیزیولوژي هایپرولمی

شرح تظاهرات بالینی و ارزیابی تشخیصـی 

 ولمیرهایپ

 توضیح تدابیر طبی هایپرولمی

 
 
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 
 



. 
 

 

ــاي  ــم هـــ مکانیســـ
ک جهــت هومئوســتاتی

ــم  ــب و حج ــط ترکی حف
ــرده و  ــام ب ــات را ن مایع
عملکرد هر یک را توضیح 

 دهد. 

ــاتوفیزیولوژي ــود  پ کمب
ــدن را  ــات ب ــم مایع حج

 توضیح دهد. 

بالینی  یافتـه   و  تظاهرات 
کمبــود  هــاي تشخیصــی

ــدن را  ــات ب ــم مایع حج
 توضیح دهد. 

بـا  ارتباط  در  تدابیر طبی 
کمبود حجم مایعات بـدن 

 را توضیح دهد. 

رستاري در ارتباط تدابیر پ
با کمبـود حجـم مایعـات 

 بدن را توضیح دهد. 

ــاتوفیزیولوژي ــزایش  پ اف
ــدن را  ــات ب ــم مایع حج

 توضیح دهد. 

 بیان تدابیر پرستاري هایپرولمی

 

 

 

 

 دقیقه 5
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بالینی  یافتـه   و  تظاهرات 
افـزایش   هاي تشخیصـی

ــدن را  ــات ب ــم مایع حج
 توضیح دهد. 

افزایش حجم  طبی  تدابیر 
مایعــات بــدن را توضــیح 

 دهد. 

افـزایش  پرستاري  تدابیر 
ــات  ــم مایع ــدن را  حج ب

 توضیح دهد. 
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   واحد            3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس :  

 زینب فیروزي  نام استاد :                                       کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:  2شماره جلسه : هاي سدیم، پتاسیم و کلسیم اختلالات الکترولیتآشنایی با  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشجو 

 باید قادر باشد:

ــود - ــاتوفیزیولوژي کمب پ

 سدیم را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 سدیم را بیان کند. 

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 سدیم را بیان کند. 

ــدابیر - ــود ت ــی کمب طب

 سدیم را شرح دهد. 

کمبـود تدابیر  - پرستاري 

 سدیم را توضیح دهد. 

افـزایش - پاتوفیزیولوژي 

 سدیم را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

 سدیم را بیان کند. 

ــیح دقیقه  10پرسش و پاسخ  ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تش  هاي  یافته  تـدابیر بالینی،  خیصی، 

 کاهش سدیمطبی و پرستاري 

 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

یافته هاي تشخیصی، تـدابیر طبـی و 

 افزایش سدیمپرستاري 

 

ــیح ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تـدابیر  هاي تشخیصی،  یافته  بالینی، 

 کاهش پتاسیمطبی و پرستاري 

 

 دقیقه 20

 

 

 

 دقیقه 15

 

 

 

 قیقهد 20

 

 

 

  -سخنرانی 

بحث  

  -گروهی

طراحی  

سناریوهاي  

شبیه سازي  

شده مرتبط  

 با موضوع 

  -وایت برد

  -کامپیوتر 

 پروژکتور 

پرسش و  

  10پاسخ 

 دقیقه

شرکت در  

 بحثهاي گروهی 

پاسخ به  

سناریوهاي  

بالینی طراحی  

 شده

حضور فعال  -

دانشجو در  

 بحث  

 امتحان کوئیز -

حان میان  امت-

 ترم 

امتحان پایان  -

 ترم 



. 
 

ــی - ــابی تشخیصـ ارزیـ

افــزایش ســدیم را بیــان 

 کند. 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 سدیم را شرح دهد. 

پرستاري  -  افزایشتدابیر 

 سدیم را توضیح دهد. 

ــود - ــاتوفیزیولوژي کمب پ

 پتاسیم را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 پتاسیم را بیان کند. 

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 کند. پتاسیم را بیان 

ــود - ــی کمب ــدابیر طب ت

 پتاسیم را شرح دهد. 

کمبـود - پرستاري  تدابیر 

 پتاسیم را توضیح دهد. 

افـزایش - پاتوفیزیولوژي 

 پتاسیم را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

 پتاسیم را بیان کند. 

ــی - ــابی تشخیصـ ارزیـ

بیـان  را  افزایش پتاسـیم 

 کند. 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

اي تشخیصی، تـدابیر طبـی و یافته ه

 افزایش پتاسیمپرستاري 

 

ــیح ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تـدابیر  هاي تشخیصی،  یافته  بالینی، 

 کاهش کلسیمطبی و پرستاري 

 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

یافته هاي تشخیصی، تـدابیر طبـی و 

 افزایش کلسیمپرستاري 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه15

 

 

 

 

 دقیقه 15

 

 

 

 دقیقه 10



. 
 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 پتاسیم را شرح دهد. 

افزایش تدابی- پرستاري  ر 

 پتاسیم را توضیح دهد

ــود - ــاتوفیزیولوژي کمب پ

 کلسیم را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 کلسیم را بیان کند. 

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 کلسیم را بیان کند. 

ــود - ــی کمب ــدابیر طب ت

 کلسیم را شرح دهد. 

کمبـود - پرستاري  تدابیر 

 کلسیم را توضیح دهد. 

افـزای- ش پاتوفیزیولوژي 

 کلسیم را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

 کلسیم را بیان کند. 

ــی - ــابی تشخیصـ ارزیـ

بیـان  را  کلسـیم  افزایش 

 کند. 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 کلسیم را شرح دهد. 

 



. 
 

افزایش - پرستاري  تدابیر 

 کلسیم را توضیح دهد. 

 

 



. 
 

   
   واحد            ۳  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس :  

  زینب فیروزي  نام استاد :                             کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی: و مقطع رشته               
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰
 ۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه: ۳ شماره جلسه : هاي منیزیم، فسفر و کلراید  آشنایی با اختلالات الکترولیت  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   شروع کلاس  از

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشجو 

 باید قادر باشد:

پـاتوفیزیولوژي کمبــود - 

 منیزیم را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 ا بیان کند. منیزیم ر

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 منیزیم را بیان کند. 

ــود - ــی کمب ــدابیر طب ت

 منیزیم را شرح دهد. 

کمبـود - پرستاري  تدابیر 

 منیزیم را توضیح دهد. 

افـزایش - پاتوفیزیولوژي 

 منیزیم را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

ــیح دقیقه 15پرسش و پاسخ  ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تـدابیر  هاي تشخیصی،  یافته  بالینی، 

 کاهش منیزیمطبی و پرستاري 

 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

یافته هاي تشخیصی، تـدابیر طبـی و 

 افزایش منیزیمپرستاري 

 

ــیح ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تـ هاي تشخیصی،  یافته  دابیر بالینی، 

 کاهش فسفرطبی و پرستاري 

 

 دقیقه 15

 

 
 

 

 دقیقه 15

 

 

 

 دقیقه 15

 

  -سخنرانی 

  -بحث گروهی 

طراحی  

سناریوهاي  

شبیه سازي  

شده مرتبط با  

 موضوع

  -وایت برد

  -کامپیوتر 

 پروژکتور 

امتحان  

  30کوئیز  

 دقیقه

شرکت در  

 بحثهاي گروهی 

  پاسخ به 

سناریوهاي  

بالینی طراحی  

 شده

حضور فعال  -

دانشجو در  

 بحث  

 امتحان کوئیز -

امتحان میان  -

 ترم 

امتحان پایان  -

 ترم 



. 
 

 منیزیم را بیان کند. 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 منیزیم را شرح دهد. 

افزایش - پرستاري  تدابیر 

 منیزیم را توضیح دهد. 

ــود - ــاتوفیزیولوژي کمب پ

 فسفر را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 فسفر را بیان کند. 

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 فسفر را بیان کند. 

تدابیر طبی کمبود فسفر -

 را شرح دهد. 

کمبـود - پرستاري  تدابیر 

 فسفر را توضیح دهد. 

افـز- ایش پاتوفیزیولوژي 

 فسفر را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

 فسفر را بیان کند. 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 فسفر را شرح دهد. 

افزایش - پرستاري  تدابیر 

 فسفر را توضیح دهد. 

ــود - ــاتوفیزیولوژي کمب پ

 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

یافته هاي تشخیصی، تـدابیر طبـی و 

 افزایش فسفرپرستاري 

 

ــیح ــاهرات  توض ــاتوفیزیولوژي، تظ پ

تـدابیر  هاي تشخیصی،  یافته  بالینی، 

 کاهش کلرایدطبی و پرستاري 

 

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،   شرح 

صی، تـدابیر طبـی و یافته هاي تشخی

 افزایش کلرایدپرستاري 

 

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 

 دقیقه 10



. 
 

 کلراید  را شرح دهد. 

کمبـود - بالینی  تظاهرات 

 کلراید را بیان کند. 

ارزیابی تشخیصی کمبود -

 یان کند. کلراید را ب

ــود - ــی کمب ــدابیر طب ت

 کلراید را شرح دهد. 

کمبـود - پرستاري  تدابیر 

 کلراید را توضیح دهد. 

افـزایش - پاتوفیزیولوژي 

 کلراید را شرح دهد. 

افزایش - بالینی  تظاهرات 

 کلراید را بیان کند. 

ــزایش - ــی اف ــدابیر طب ت

 کلراید را شرح دهد. 

افزایش - پرستاري  تدابیر 

 کلراید را توضیح دهد. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            ٤  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :              

  زینب فیروزي  نام استاد :                 ستاري     کارشناسی  پیوسته پر تحصیلی:و مقطع رشته                 
 

 
۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت 2   مدت زمان جلسه: ٤ شماره جلسه : باز  -آشنایی با انواع اختلالات اسید :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   پایان کلاس  در اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشجو 

 باید قادر باشد:
ا بـاز ر -اخـتلالات اسـید

 توضیح دهد. 

اسیدوز متابولیکی حـاد و 

 مزمن را تعریف کند. 

پاتوفیزیولوژي و تظاهرات 

متابولیکی  اسیدوز  بالینی 

حــاد و مــزمن را تعریــف 

 کند. 

ــی و  ــابی تشخیصـ ارزیـ

ــیدوز  ــی اس ــدابیر طب ت

را  و مزمن  متابولیکی حاد 

 شرح دهد. 

 باز  -توصیف اختلالات اسید  دقیقه  10پرسش و پاسخ 

 

توضیح اسیدوز متابولیکی حاد و  

 مزمن  

 

زیولوژي و تظاهرات توضیح پاتوفی 

 بالینی اسیدوز متابولیکی حاد و مزمن 

 

ارزیابی تشخیصی و تدابیر طبی   شرح 

 اسیدوز متابولیکی حاد و مزمن 

 

توضیح پاتوفیزیولوژي و تظاهرات 

 بالینی آلکالوز متابولیکی حاد و مزمن 

 

 دقیقه 10

 

 دقیقه 5

 

 دقیقه 5

 

 

 دقیقه 5

 

 

 دقیقه 10

 

 

  -سخنرانی 

  -بحث گروهی 

طراحی  

سناریوهاي  

شبیه سازي  

شده مرتبط با  

 موضوع

 

  -بردوایت 

  -کامپیوتر 

 پروژکتور 

پرسش و  

  10پاسخ 

 دقیقه

 

تفسیر 

نمونه  

گازهاي  

خون 

 شریانی 

شرکت در  

 بحثهاي گروهی 

حضور فعال  -

دانشجو در  

 بحث  

 امتحان کوئیز -

امتحان میان  -

 ترم 

امتحان پایان  -

 ترم 



. 
 

 

پاتوفیزیولوژي و تظاهرات 

بالینی آلکالوز متـابولیکی 

را تعریــف  حــاد و مــزمن

 کند. 

 

ــی و  ــابی تشخیصـ ارزیـ

ــالوز  ــی آلک ــدابیر طب ت

را  و مزمن  متابولیکی حاد 

 شرح دهد. 

 

پاتوفیزیولوژي و تظاهرات 

تنفسـی  اسـیدوز  بالینی 

حــاد و مــزمن را تعریــف 

 کند. 

 

ــی و  ــابی تشخیصـ ارزیـ

ــیدوز  ــی اس ــدابیر طب ت

را  مـزمن  و  حـاد  تنفسی 

 شرح دهد. 

 

پاتوفیزیولوژي و تظاهرات 

لوز تنفســی بــالینی آلکــا

حــاد و مــزمن را تعریــف 

 

شرح ارزیابی تشخیصی و تدابیر طبی  

 آلکالوز متابولیکی حاد و مزمن 

 

زیولوژي و تظاهرات بالینی بیان پاتوفی 

 اسیدوز تنفسی حاد و مزمن 

 

توضیح ارزیابی تشخیصی و تدابیر  

 طبی اسیدوز تنفسی حاد و مزمن 

 

شرح پاتوفیزیولوژي و تظاهرات بالینی 

 آلکالوز تنفسی حاد و مزمن 

 

 

توضیح ارزیابی تشخیصی و تدابیر  

 طبی آلکالوز تنفسی حاد و مزمن 

 

 

باز  و  -توضیح اختلالات توام اسید

 مکانیسم هاي جبرانی 

 

 تفسر نمونه گازهاي خون شریانی 

 

 دقیقه 5

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10



. 
 

 کند. 

ــی و  ــابی تشخیصـ ارزیـ

ــالوز  ــی آلک ــدابیر طب ت

را  مـزمن  و  حـاد  تنفسی 

 شرح دهد. 

 

بـاز    -اختلالات توام اسید

و مکانیسم هاي جبرانی را 

 توضیح دهد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. 
 

   واحد            ۳  تعداد واحد:      1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس :            

  زینب فیروزي   نام استاد :                                  کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 

 
۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه: ٥ شماره جلسه : آشنایی با کاربرد و عوارض انواع محلول هاي وریدي :درس هدف کلی
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

حین  در 

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از پایان درس دانشـجو 

 باید قادر باشد:
انواع محلول هـاي وریـدي 

 را بشناسد.  ایزوتونیک

انواع محلول هـاي وریـدي 

 را بشناسد. هایپوتونیک 

انواع محلول هـاي وریـدي 

 را بشناسد. هایپرتونیک 

بالین در  کاربرد  ،هدف موارد 

منع مصو   هر یک   رف موارد 

 از محلول ها را بیان کند. 

محلـول هــا را بــا یکــدیگر 

  20پرسش و پاسخ 

 دقیقه

آشنایی با انواع،کاربرد و  عوارض  

نرمال  ایزوتونیک (محلول هاي وریدي 

،  لاکتات ، رینگرلاکتات ،  سالین

 ) %5دکستروز 

 

آشنایی با کاربرد و  عوارض محلول 

هاف  هایپوتونیک(   هاي وریدي 

 )سالین

 

آشنایی با کاربرد و  عوارض محلول 

سالین  هایپرتونیک(  هاي وریدي 

 ) %50، دکستروز هایپرتونیک 

 

 

 

 دقیقه 20

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 

 دقیقه 15

 

 

 

 

  -سخنرانی 

 بحث گروهی 

 

طراحی  

سناریوهاي  

شبیه سازي  

شده مرتبط با  

 موضوع

  -وایت برد

  -کامپیوتر 

 پروژکتور 

پرسش و  

  15پاسخ 

 دقیقه

شرکت در  

 بحثهاي گروهی 

 

ارائه مثالها از  

مواجهه خود با  

مرتبط با    مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال  -

و در  دانشج

 بحث  

 امتحان کوئیز -

امتحان میان  -

 ترم 

امتحان پایان  -

 ترم 



. 
 

 مقایسه کند. 

انواع محلول هاي کلوئیـدي 

 را شرح دهد. 

مـایع  سیسـتمیک  عوارض 

درمانی را نـام بـرده و هـر 

 کدام را توضیح دهد. 

عوارض موضعی مایع درمانی 

را نام بـرده و هـر کـدام را 

 توضیح دهد. 

 

مربـوط  پرستاري  مداخلات 

 درمانی را بیان کند.  به مایع

 

 

آشنایی با کاربرد و  عوارض محلول 

  ،دکسترانکلوئیدي( هاي وریدي 

 )هماکسل

 

توضیح عوارض سیستمیک مایع  

 درمانی 

 

 توضیح عوارض موضعی مایع درمانی

 

 

بیان مداخلات پرستاري در مایع  

 درمانی وریدي 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10

 

 

 دقیقه 10

 منابع و سایتھای کمک کننده: 
 

   .هندبوك اختلالات آب و الکترولیت. تهران. انتشارات رویان پژوه 1390سلیمانیان، ط . 

  .آب و الکترولیت. تهران. انتشارات آرتین طب 1394نصیري، ح. خدام، پ . 

  ترجمه : دکتر بابک عزیز افشاري نشر طبیب   آي.وي.تراپی ( درمان داخل وریدي به زبان ساده). 1388پول -سوزان کی.مارکل 
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   واحد            ۳  تعداد واحد:  1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس :             

  سیده رقیه جعفریان امیري  اد :نام است    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   جلسه: مدت زمان  6شماره جلسه :  آشنایی با چاقی، آناتومی و فیزیولوژي کبد و بررسی تظاهرات بالینی و تست هاي تشخیصی آن  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از پایان درس دانشجو 
 ادر باشد:باید ق

پاتوفیزیولوژي و خطـرات -
 چاقی را شرح دهد.

ــذاخوردن - ــتراتژي غـ اسـ
سالم را بـه بیمـار آمـوزش 

 دهد.
تدابیر طبی و انـواع روش -

هــاي جراحــی چــاقی را 
 توضیح دهد.

مداخلات پرستاري بعد از -
 جراحی را شرح دهد.

ــاتومی- کبــد را تشــریح  آن
و عملکردهاي کبدي   کرده

 دهد. را  نام برده و توضیح
ــی و -  ــابی فیزیکــ ارزیــ

توضیح پاتوفیزیولوژي چاقی و  - دقیقه 5پرسش و پاسخ 
 خطرات آن 

توضیح استراتژي هاي غذا خوردن -
 سالم و اصلاح سبک زندگی 

اع روش هاي توضیح درمان و انو- 
 جراحی چاقی  

توضیح مداخلات پرستاري بعد از -
 جراحی 

تشریح آناتومی کبد و توضیح  -
 عملکردهاي کبدي

 کبد  شرح ارزیابی فیزیکی و تشخیصی-
ذکر اختلالات عملکرد کبدي و  -

 توضیح انواع یرقان 
توضیح پاتوفیزیولوژي، تظاهرات -

 بالینی، و یافته هاي تشخیصی آسیت

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

-وایت برد 
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهییه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

کبـد را تشـریح   تشخیصی
 کند.

عملکرد - اختلال  تظاهرات 
 کبدي را نام ببرد.

انواع یرقان را نـام بـرده و -
 هر یک را توضیح دهد.

تظـاهرات - پاتوفیزیولوژي، 
ارزیابی تشخیصی  بالینی و 

 آسیت را شرح دهد.
روش هاي درمانی آسیت -

 را توضیح دهد.
تظـ- اهرات پاتوفیزیولوژي، 

ارزیابی تشخیصی  بالینی و 
 واریس مري را شرح دهد.

تدابیر طبی و روش هـاي -
ــري را  ــس م ــی واری جراح
ــک را  ذکــر کــرده و هــر ی

 تشریح کند.
  
 

 
ي درمانی تهاجمی و  توضیح روش ها-

 غیرتهاجمی آسیت
 
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات  شرح  -

واریس   بالینی، و یافته هاي تشخیصی
 مري

توضیح تدابیر طبی تهاجمی و  -
 غیرتهاجمی واریس مري 

 
 
 

 
 دقیقه 10

 
 

 دقیقه 10
 
 

 یقهدق 10
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   واحد            ۳  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :              

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 

 
۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:  7شماره جلسه : ، نارسایی و سیروز کبدي آنسفالوپاتی و کماي کبدي، هپاتیت و انواع آن آشنایی با :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

ی لازم دانشجو  آمادگ(

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ــجو  ــان درس دانش ــس از پای پ
 باید قادر باشد:

 
ــفالوپاتی  ــاتوفیزیولوژي آنسـ پـ

 کبدي را توضیح دهد.
آنسـفالوپاتی کبـدي را   مراحل

 ذکر کند.
تظــاهرات بــالینی و ارزیــابی 
کبـدي  آنسفالوپاتی  تشخیصی 

 را شرح دهد.
تدابیر طبی آنسفالوپاتی کبدي 

 را بیان کند.
تدابیر و مداخلات پرستاري آن 

 را توضیح دهد.
انواع هپاتیت هاي ویروسـی را 

  10پرسش و پاسخ 
 دقیقه

توضیح آنسفالوپاتی کبدي  
(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 مداخلات پرستاري)
 

(پاتوفیزیولوژي،  Aیح هپاتیت توض
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 تدابیر طبی و مداخلات پرستاري)
 

(پاتوفیزیولوژي،  Bتوضیح هپاتیت 
راه  تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی، 

تدابیر طبی و  هاي پیشگیري، 
 مداخلات پرستاري)

 
(پاتوفیزیولوژي،  Cتوضیح هپاتیت 

 دقیقه 25
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 
 دقیقه 5

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
تباط با یکی از  ار

مباحث درسی و  
یه کارت خلاصه 

 مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

 نام ببرد.
ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي و تظـ پـ

ــت  ــالینی هپاتی ــر Aب ح را ش
 دهد.

ارزیـــابی تشخیصـــی، تـــدابیر 
 Aدرمانی و پرستاري هپاتیت  

 را توضیح دهد.
  

ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي و تظـ پـ
ــت  ــالینی هپاتی ــرح  Bب را ش

 .دهد

انتقال  از  روش هاي پیشگیري 
ــت  ــروس هپاتی ــر  Bوی را ذک

 کند.
ارزیـــابی تشخیصـــی، تـــدابیر 

 Bدرمانی و پرستاري هپاتیـت 
 .را توضیح دهد

ــاتوفیزیولوژي ــاهرات ت ،پــ ظــ
هپاتیت   و تدابیر درمانی  بالینی

C را شرح دهد. 
بروز و تظاهرات بـالینی  دلایل 

را بیـان  Gو  E و Dهپاتیـت 
 کند.

انواع هپاتیـت غیرویروسـی را  

تشخیصی،    تظاهرات بالینی، ارزیابی
 تدابیر طبی و مداخلات پرستاري)

  

توضیح دلایل بروز و تظاهرات بالینی  
 Gو  E و  Dهپاتیت 

 
بیان و توضیح انواع هپاتیت هاي  

غیرویروسی(هپاتیت سمی و ناشی از 
 دارو)

توضیح نارسایی کبدي و  
سیروزکبدي(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات 
بالینی، ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی  

 ت پرستاري) و مداخلا
 

برنامه مراقبت پرستاري در ارتباط   بیان
 با اختلال عملکرد کبدي

 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 



. 
 

دام را شـرح نام بـرده و هـر کـ
 دهد.

نارسایی برق آسـاي کبـدي را 
 شرح دهد.

ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظــ پــ
بالینی سـیروز کبـدي را بیـان 

 کند.
ــدابیر ا ــی و ت ــابی تشخیص رزی

درمانی سیروز کبدي را شـرح 
 دهد.

مورد برنامه مراقبـت   4حداقل  
پرستاري در ارتباط با اخـتلال 

 عملکرد کبدي بنویسد.
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            ۳  تعداد واحد:          1مندان  پرستاري بزرگسالان/ سال عنوان درس :               

 سیده رقیه جعفریان امیري نام استاد :                   کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:   8شماره جلسه :سرطان کبد، پیوند کبد و آبسه هاي کبدي        آشنایی با  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   دریس روش ت (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پــس ار ارائــه درس دانشــجو 
 باید قادر باشد:

تظاهرات بالینی و یافته هاي 
ــد را  تشخیصــی ســرطان کب

 شرح دهد.
 

انــواع روش هــاي درمــانی 
ســرطان کبــد را نــام بــرده و 

 توضیح دهد.
 

ــه  ــزل را بـ ــت در منـ مراقبـ
 یماران آموزش دهد.ب
 

پیونـــد کبـــد و روش هـــاي 
ــد را  ــام پیونـ ــی انجـ جراحـ

  20ش و پاسخ پرس
 دقیقه

توضیح سرطان کبد (پاتوفیزیولوژي،  
 تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی)

 
توضیح روش هاي درمانی جراحی و  

 غیرجراحی سرطان کبد
 

شرح تدابیر پرستاري و آموزش مراقبت 
از خود در بیمارانی که تحت جراحی  

 قرار گرفته اند. 
 

توضیح پیوند کبد و روش هاي جراحی 
 آن 

 
وارض پس از پیوند کبد و  شرح ع 

 مداخلات پرستاري مربوط به آن

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 20
 
 

 دقیقه 20
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -امپیوترک

 پروژکتور 

پرسش و  
  15پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

 توضیح دهد.
 

عوارض پس از پیوند کبـد را 
 بیان کند.

تـــدابیر پرســـتاري پـــس از 
پیوند کبـد را شـرح  جراحی 

 دهد.
 

ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظـ پـ
بــالینی، ارزیــابی تشخیصــی، 
تدابیر طبی و پرستاري آبسه 

 هاي کبدي را شرح دهد.
 
 

 
توضیح آبسه هاي کبدي  

(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 مداخلات پرستاري)
 
 
 
 
 

 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            ۳  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :              

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:    ۹شماره جلسه : آناتومی و فیزیولوژي کیسه صفرا و اختلالات صفراوي آشنایی با :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

  ـ ارزشیابی  از شروع کلاس 

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

 
آناتومی و فیزیولوژي کیسه 

 صفرا را تشریح کند.
ــرح  ــه سیســتیت را ش کول

 دهد.
انواع سنگ ها کیسه صفرا 

 را نام برده و توضیح دهد.
تظــاهرات بــالینی کولــه 

 لیتیازیس را شرح دهد.
هاي تشخیصی  روش  انواع 
سنگ کیسه صـفرا را ذکـر 

 کند.
تــدابیر طبــی  غیرجراحــی 

تشریح آناتومی و فیزیولوژي کیسه  قهیدق  20پرسش و پاسخ 
 صفرا 

 
 توضیح کوله سیستیت 

 
 توضیح کوله لیتیازیس و انواع آن  
 

شرح تظاهرات بالینی سنگ هاي  
 کیسه صفرا 

 
 توضیح روش هاي ارزیابی تشخیصی

 
توضیح تدابیر طبی غیرجراحی 

روش  (درمان تغذیه اي، دارویی و 
 هاي غیر جراحی خارج کردن سنگ)

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 15
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

 
 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

رسش و  پ 
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

کیسه صـفرا را سنگ هاي  
 توضیح دهد.

جراحی سنگ  تدابیر طبی 
هاي کیسه صفرا را توضیح 

 دهد.
مورد تشخیص پرستاري   4

ل بــراي بیمــار بعــد از عمــ
ــفرا  ــه صـ ــی کیسـ جراحـ

 بنویسد.

 
توضیح روش هاي جراحی سنگ 

 کیسه صفرا  
 

یند پرستاري بیمار تحت شرح فرا
 عمل جراي کیسه صفرا 

 
 دقیقه 15

 
 

 دقیقه 10
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            ۳  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :               

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 

۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 
 ساعت  2   مدت زمان جلسه: ۱۰ شماره جلسه :  آناتومی و فیزیولوژي پانکراس، پانکراتیت، کیست و انواع سرطان پانکراس  : آشنایی باهدف کلی درس

 
 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ی آغازین) ارزشیاب

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

آنــــاتومی و فیزیولــــوژي 
 تشریح کند. پانکراس را

 
را نـام  پـانکراس  اختلالات 

 ببرد.
تظـ و  اهرات پاتوفیزیولوژي 

بــالینی پانکراتیــت حــاد را 
 شرح دهد.

 
ــی  ــابی تشخیصـــ ارزیـــ
ــان  ــاد را بی ــت ح پانکراتی

 کند.
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت

 تشریح آناتومی و فیزیولوژي پانکراس دقیقه  15پرسش و پاسخ 
 

ژي، توضیح پانکراتیت حاد (پاتوفیزیولو
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 تدابیر طبی و مداخلات پرستاري)
 

بررسی برنامه مراقبت پرستاري بیمار 
 مبتلا به پانکراتیت حاد

 
توضیح پانکراتیت مزمن  

(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 مداخلات پرستاري)
 توضیح کیست هاي پانکراس

 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 20
 
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
ا  مرتبط ب مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

پانکراتیت حاد را نام بـرده 
 و توضیح دهد.

 
مــورد برنامــه  2حــداقل 

از بیمـار  پرستاري  مراقبت 
مبتلا به پانکراتیت حـاد را 

 بنویسد.
ــزمن  ــت مــــ پانکراتیــــ

تظـاه رات (پاتوفیزیولوژي، 
بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
تــدابیر طبــی و مــداخلات 

 پرستاري) را توضیح دهد.
 

کیسـت پـانکراس را شــرح 
 دهد.

 
ســــــرطان پــــــانکراس 
تظـاهرات  (پاتوفیزیولوژي، 
بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
تــدابیر طبــی و مــداخلات 

 پرستاري) را توضیح دهد.
 

ــانکراس  ــر پ ــاي س توموره
تظـاهرات  (پاتوفیزیولوژي، 

طان پانکراس توضیح سر
(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 مداخلات پرستاري)
 

توضیح تومورهاي سر 
پانکراس(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات 

بالینی، ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی  
 و مداخلات پرستاري)  

 
تعریف تومورهاي جزایر لانگرهانس و  

 هایپرانسولینیسم
 

  الیسون -م زولینگرتعریف سندر

 دقیقه 15
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 



. 
 

، ارزیابی تشخیصـی، بالینی
تــدابیر طبــی و مــداخلات 

 پرستاري) را شرح دهد.
 

ــر  تومورهــــــاي جزایــــ
 لانگرهانس را توضیح دهد.

 
هایپرانسولینیسم را تعریف 

 کند.
الیسون را   -سندرم زولینگر

 تعریف کند.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            3  تعداد واحد:   1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :               

 سیده رقیه جعفریان امیري نام استاد :         کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

   ساعت 2 مدت زمان جلسه:  ۱۱شماره جلسه : سیستم گوارش بررسی سیستم   آناتومی و فیزیولوژي آشنایی با:هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 رانفراگی 

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

آنــــاتومی و فیزیولــــوژي 
را تشـریح  دستگاه گوارش 

 کند.
مــوارد بررســی سیســتم 

 گوارش را ذکر کند.
مــوارد ارزیــابی فیزیکــی 
ــام  ــی را ن ــتم گوارش سیس
بــرده و روش هــر کــدام را 

 توضیح دهد.
ــه  ــوط ب ــاي مرب ــت ه تس
ــام  ارزیــابی تشخیصــی را ن
برده و هـر کـدام را شـرح 

 دهد.

تشریح آناتومی و فیزیولوژي دستگاه   دقیقه  10پرسش و پاسخ 
 گوارش 

 
شرح تاریخچه سلامتی و علائم مربوط 

 به سیستم گوارشی 
 
ستم  شرح ارزیابی فیزیکی سی 

 گوارشی( دهان، شکم و رکتوم)
 

توضیح تست ها و روش هاي ارزیابی  
تشخیصی سیستم گوارشی و مداخلات 

پرستاري مربوط به هر کدام( تست 
هاي آزمایشگاهی، مدفوع، تنفسی، 
اولتراسونوگرافی شکمی، مطالعات  

 تصویري) 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 
 

 -سخنرانی
 وهی بحث گر

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
ن پایان  امتحا

 ترم



. 
 

انـــــواع پروســـــیجرهاي 
 اندوسـکوپی را نــام بــرده و
ــا  ــراه بـ ــدام را همـ هرکـ
 مداخلات پرستاري مربوطه

 توضیح دهد.
 
 

 
 و  بیان انواع پروسیجرهاي اندوسکوپی

شرح پروسیجر فیبروسکوپی/ 
 وگاسترودئودنوسکوپیازوفاگ

 
شرح مداخلات پرستاري مربوط به قبل  

و بعد از پروسیجر فیبروسکوپی/ 
 ازوفاگوگاسترودئودنوسکوپی

 
توضیح پروسیجر روش انجام  

 کولونوسکوپی فیبراپتیک
 

مداخلات پرستاري مربوط به توضیح 
 کولونوسکوپی قبل و بعد از پروسیجر

 
آنوسکوپی،  شرح  پروسیجرهاي 

 و سیگوئیدوسکوپی رکتوسکوپی 
 

توضیح مطالعات مانومتري دستگاه 
 گوارش 

 
تعریف تست تحریک اسید معده و 

توضیح پروسیجر و  PHبررسی 
 لاپاراسکوپی 

 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه  10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5

 



. 
 

 
   واحد            ۳  تعداد واحد:    1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :               

 سیده رقیه جعفریان امیري نام استاد :           کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

   ساعت 4 مدت زمان جلسه:  ۱۲شماره جلسه : انواع لوله هاي دستگاه گوارش، گاستروستومی و ژژنوستومی، تغدیه وریدي  آشنایی با:هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

ل  آمادگی لازم دانشجو قب(

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

 وپس از ارائه درس دانشـج
 باید قادر باشد:

دلایل انجـام لولـه گـذاري 
 دستگاه گوارش را نام ببرد.

 
 برد.نام بانواع لوله ها را 

 
کاربرد لوله هاي معـده اي 
ــار را  ــاهش فشـ ــراي کـ بـ

 توضیح دهد.
کاربرد لوله هاي معـده اي 
ــه و  ــراي تغذی و روده اي ب

 دارو را توضیح دهد.
 

ــردن  ــرف ک ــاي برط راه ه

لوله گذاري دستگاه   بیان دلایل انجام دقیقه  10پرسش و پاسخ 
 گوارش 

 
توضیح کاربرد لوله هاي معده اي براي  

 کاهش فشار 
 

توضیح کاربرد لوله هاي معده اي و  
 روده اي براي تغذیه و دریافت دارو 

 
توضیح راه هاي برطرف کردن انسداد  

 لوله 
 

توضیح تدابیر پرستاري مربوط به حفظ 
عملکرد لوله و عوارض احتمالی لوله 

 گذاري

 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

رسش و پاسخ  پ 
 دقیقه 10

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهییه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

 انسداد لوله را بیان کند.
تدابیر پرستاري مربوط بـه 
حفـــظ عملکـــرد لولـــه و 
عــوارض احتمــالی لولـــه 

 گذاري را بیان کند.
 

ــه و  ــا لول ــه ب اجــراي تغذی
روش هــاي تجــویز آن را 

 توضیح دهید.
 

عوامل مهمـی کـه هنگـام 
اجراي تغذیه لوله اي بایـد 
در نظر گرفته شود را بیان 

 کند.
عـوارض تغذیــه روده اي را 

 بیان کند.
پروسیجر گاستروستومی را 

 تعریف کند.
ــتومی را  ــیجر ژژنوس پروس

 تعریف کند.
 

مراقبت هاي پرسـتاري در 
ر داراي گاستروستومی بیما

 را بیان کند.

 
و عوامل تغذیه با لوله اجراي  توضیح

 مربوط به آن 
 

 توضیح روش هاي تغذیه لوله اي
 

عوامل مهمی که هنگام اجراي شرح 
 تغذیه لوله اي باید در نظر گرفته شود

 
 توضیح پروسیجر گاستروستومی

 توضیح پروسیجر ژژنوستومی
 

توضیح فرآیند پرستاري بیمارا داراي 
 گاستروستومی یا ژژنوستومی

 
تغذیه   و مشکلات احتمالی ارضبیان عو
 روده اي

 
تعریف تغذیه وریدي و کاربردهاي  

 بالینی آن
 

و    بیان موارد کاربرد تغذیه وریدي
توضیح فرمول ها و نحوه شروع درمان  

 با تغذیه وریدي 

 
 دقیقه 10

 
 

 دقیقه 10
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
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ــف  ــدي را تعری ــه وری تغذی
بـالینی  کاربردهاي  و  کرده 

 آن را بیان کند.
زمان شـروع و روش هـاي 
تغذیــه وریــدي را توضــیح 

 دهد.
مـورد تشـخیص   2حداقل  

پرستاري در مورد بیمـاران 
دریافـــت کننـــده تغذیـــه 

 وریدي بنویسد.
 
 
 

 
و  شرح روش هاي تجویز تغدیه وریدي 

 (راه محیطی و مرکزي)انواع آن ها 
 

بیان تشخیص هاي پرستاري در ارتباط  
با بیمارانی که تغذیه وریدي دریافت 

 می کنند. 
 
 
 

 
 دقیقه 10

 
 
 
 دقیقه 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

   واحد            3  تعداد واحد:                               1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :               

 ريسیده رقیه جعفریان امی نام استاد :                                            کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 

 
۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

   ساعت  2  : مدت زمان جلسه  13شماره جلسه : اختلالات حفره دهان، فک، غدد بزاقی، سرطان حفره دهان و حلق و جراحی گردن آشنایی با :هدف کلی درس
  

 رفتار ورودي   ر پایان کلاس د اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

    

وژي حفره آناتومی و فیزیول
 دهان را تشریح کند.

ــلاك  ــاتوفیزیولوژي پــ پــ
ــیدگی را  ــدانی و پوسـ دنـ

 توضیح دهد.
عوامل پیشگیري کننـده از 
ایجاد پلاك دندانی را شرح 

 دهد.
آبسه هاي پـري اپیکـال را 

 شرح دهد.
لـب  بـه  مربـوط  اختلالات 
ها،دهان و لثه را نام برده و 

 تشریح آناتومی و فیزیولوژي حفره دهان  قهدقی  10رسش و پاسخ پ 
 

توضیح پاتوفیزیولوژي پلاك هاي  
 دندانی و پوسیدگی  

 
توصیف عوامل پیشگیري کننده از ایجاد  

 پلاك دندان
 

توضیح اختلالات مربوط به لبها، دهان و  
ذکر انواع اختلالات، توضیح علائم  لثه (

و نشانه هاي بالینی، علل احتمالی و  
 ت پرستاري)پیامد و توجها

 
 تعریف آبسه پري اپیکال

 

 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 
 دقیقه 5
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 روهی بحثهاي گ

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

ــا،  ــانه هــ علائــــم و نشــ
ملاحظات  و  پاتوفیزیولوژي 

ستاري هر یـک را شـرح پر
 دهد.

اختلالات مربوط به فک را 
 توضیح دهد.

اخـــتلالات غـــدد بزاقـــی 
ــت،  ــامل: پاروتیــــ شــــ
ــیالادنتیت،  ســـــــــــــ

وپلاسم ئسیالولیتیازیس و ن
 ها را توضیح دهد.

ــتاري از  ــت پرســ مراقبــ
ــایعات  ــار ض ــاران دچ بیم
حفره دهان، فک، دهـان و 

 غدد بزاقی را توضیح دهد.
 

سرطان حفـره ي دهـان و 
 را شرح دهد.حلق 

ــراي  ــتاري ب ــدامات پرس اق
مراقبت از بیماران مبتلا به 
ــانی را  ــره ده ــرطان حف س

 توصیف کند.
جراحی گردن در بیمـاران 
مبتلا به اختلالات دهـان و 

 
شرح اختلالات فک( پاتوفیزیولوژي،  
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 تدابیر طبی و پرستاري)
 

توضیح اختلالات غدد بزاقی پاروتیت،  
 سیالادنتیت، سیالولیتیازیس و نئوپلاسم

  
مراقبت پرستاري از بیماران دچار  
غدد  ضایعات حفره دهان، فک، دهان و  

 بزاقی
شرح سرطان حفره دهان و حلق  
(پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  

 ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی  
 

توصیف اقدامات پرستاري براي مراقبت 
 از بیماران مبتلا به سرطان حفره دهانی 

 
توضیح جراحی گردن در بیماران مبتلا 

 به اختلالات دهان و مري
 
 

ه فرایند پرستاري مربوط ب توصیف
بیماري که تحت جراحی گردن قرار 

 
 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه   5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه  15 



. 
 

 مري را توضیح دهد.
ــداقل  ــد  4ح ــورد فراین م

پرستاري مربوط به بیماري 
که تحـت جراحـی گـردن 

 قرار گرفته بنویسد.
 

 است  گرفته

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



. 
 

 واحد            3  تعداد واحد:                               1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

  سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :                                                            کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

اختلالات آشالازي،اسپاسم مري، فتق هیاتال، سوراخ شدگی، سوختگی هاي شیمیایی، ریفلاکس معده به مري، مري بارت و سرطان مري  آشنایی با :هدف کلی درس

 ساعت  2    مدت زمان جلسه:                                                                                                14شماره جلسه : 
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ــھ درس  ــس از ارائــــ پــــ

 دانشجو باید قادر باشد:

آنـــاتومی و فیزیولــــوژی 

 مری را شرح دھد.

 

 .تعریف کندآشالازی را 

 

ــالینی،  ــاھرات بـــــ تظـــــ

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

درمــان آشــالازی را بیــان 

 کند.

 

اسپاســم مــری را تعریــف 

ــام  ــواع آن را ن کــرده و ان

 ببرد.

 شرح آناتومی و فیزیولوژي مري  دقیقه  15پرسش و پاسخ 
 

توضیح آشالازي( تعریف، تظاهرات 
 بالینی، ارزیابی تشخیصی و درمان)

 
یف،  توضیح اسپاسم مري ( تعر

تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی و  
 درمان)

 
 ذکر انواع فتق هیاتال و تعریف آن ها 

 
شرح فتق هیاتال ( تعریف، تظاهرات 

 بالینی، ارزیابی تشخیصی و درمان)
 

شرح دیورتیکولوم مري ( تعریف،  

 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
رتباط با یکی از  ا

مباحث درسی و  
 یه کارتته

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم
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ــال ــاھرات بـــــ ینی، تظـــــ

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

ــری را  ــم م ــان اسپاس درم

 توضیح دھد.

انواع فتق ھیاتال را ذکر  

ــدام را  ــر کــ ــرده و ھــ کــ

 تعریف کند.

 

ــالینی،  ــاھرات بـــــ تظـــــ

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

ــال را  ــق ھیاتـ ــان فتـ درمـ

 توضیح دھد.

 

دیورتیکولــــوم مــــری را 

 تعریف کند.

 

ــالینی،  ــاھرات بـــــ تظـــــ

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

دیورتیکولــــوم مــــری را 

 توضیح دھد.

 

ــری را  ســوراخ شــدگی م

 توصیف کند.

 

تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی و  
 درمان)

 
توصیف سوراخ شدگی مري ( تعریف،  

لینی، ارزیابی تشخیصی و  تظاهرات با
 درمان)

 
تعریف و توضیح وجود اجسام خارجی 

 در مري 
تعریف و توضیح سوختگی هاي  

 شیمیایی مري
 

( تعریف، تظاهرات  GERD  شرح
 بالینی، ارزیابی تشخیصی و درمان)

 

( تعریف،  توضیح مری بارت 
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی و  

 درمان)
 

 مريتعریف تومورهاي خوش خیم 
 

پاتوفیزیولوژی و تظاھرات توضیح 

 بالینی سرطان مری 

 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
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ــالینی،  ــاھرات بـــــ تظـــــ

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

درمـــان ســـوراخ شـــدگی 

 مری را توضیح دھد.

 

ســوختگی ھــای شــیمیایی 

 مری را شرح دھد.

 

GERD .را شرح دھد 

ــیح  ــارت را توض ــری ب م

 دھد.

 

تومورھـــای خـــوش خـــیم 

 مری را شرح دھد.

 

پـــــــــــــاتوفیزیولوژی و 

ان تظاھرات بــالینی ســرط

 مری را شرح دھد.

 

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ

تدابیر طبی سرطان مری 

 را توضیح دھد.

 

تــدابیر پرســتاری مربــوط 

ارزیابی تشخیصی و تدابیر توضیح 

 طبی سرطان مری

 

بیان اقدامات پرستاری در سرطان 

 مری

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
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بھ سرطان مــری را بیــان 

 کند.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   واحد            ۳  تعداد واحد:    1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس :  

  سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی: و مقطع رشته               
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 ساعت  2   مدت زمان جلسه: ۱٥ شماره جلسه : بیماري هاي گاستریت، زخم پپتیک، سرطان معده، تومورهاي روده کوچک آشنایی با  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   لاس در پایان ک اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از شروع  

ـ ارزشیابی   کلاس

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو بایـد 
 قادر باشد:
را تعریـف   و انـواع آن  گاستریت

کند و عوامل بوجودآورنده آن را 
 بیان کند.

 
پاتوفیزیولوژي و تظاهرات بالینی 

 گاستري را توضیح دهد.
 

ارزیابی تشخیصی و تدابیر طبـی 
 گاستریت را بیان کند.

 
تدابیر پرستاري در گاسـتریت را 

 توضیح دهد.
 

بیماري زخم پپتیـک را توضـیح 
 دهد.

  15پرسش و پاسخ 
 دقیقه

 

توضیح گاستریت (تعریف،   
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 پرستاري)
 

توضیح بیماري زخم پپتک (تعریف،  
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  

صی، تدابیر طبی و  ارزیابی تشخی
 پرستاري)

 
بیان رژیم دارویی براي بیماري زخم  

 پپتیک 
ذکر انواع پروسیجرهاي جراحی زخم 

 پپتیک و توضیح هر کدام  
 

توصیف فرآیند پرستاري مربوط به 
 بیمار مبتلا به زخم پپتیک

 دقیقه 20
 
 
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع. 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
تباط با یکی از  ار

مباحث درسی و  
ه کارت تهی

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم
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پاتوفیزیولوژي زخـم پپتیـک را  
 شرح دهد.

هرات بالینی زخم پپتیـک را تظا
 شرح دهد.

ارزیابی و یافته هـاي تشخیصـی 
 در زخم پپتیک را بیان کند.

ــک را  ــی زخــم پپتی ــان طب درم
 توضیح دهد.

رژیم دارویی براي بیماري زخم  
 پپتیک را بیان کند.

پروســیجرهاي جراحــی زخــم 
پپتیک را نام برده و هـر یـک را 

 توضیح دهد.
مار فرآیند پرستاري مربوط به بی

مبتلا بـه زخـم پپتیـک را بیـان 
 کند.

 سرطان معده را تعریف کند.
پاتوفیزیولوژي و تظاهرات بالینی 

 سرطان معده را بیان کند.
ارزیابی تشخیصـی  در سـرطان 

 معده را شرح دهد.
تدابیر پزشکی مربوط به سرطان 

 معده را توضیح دهد.
عوارض جراحـی معـده را بیـان 

 
شرح سرطان معده (تعریف،  

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ی و  ارزیابی تشخیصی، تدابیر طب

 پرستاري)
 

بیان مداخلات پرستاري بیمار مبتلا به  
 سرطان معده 

 
 توضیح تومورهاي روده کوچک

 

 
 دقیقه 15

 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
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 کند.
بیمار پرستاري  مبـتلا   مداخلات 

 به سرطان معده را بیان کند.
 

ــک را  ــاي روده کوچــ تومورهــ
 توضیح دهد.
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۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه: ۱٦ شماره جلسه : اختلالات دفع مدفوع، اختلالات سوءجذبی و شکم حادآشنایی با   :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باتشد:

اختلالات دفع مدفوع  انواع 
 را نام ببرد.

 یبوست را تعریف کند.
پــاتوفیزیولوژي یبوســت را 

 بیان کند.
ارزیابی   و  بالینی  تظاهرات 

ــی  ــوارض تشخیصــ و عــ
 ا توضیح دهد.یبوست ر

ــواع  ــی و انـ ــان طبـ درمـ
ــراي  ــین بـ ــاي ملـ داروهـ

 یبوست را نام ببرد.
تدابیر پرستاري در یبوست 

ــع مــدفوع و  دقیقه  10پرسش و پاسخ  ــواع اخــتلالات دف ذکــر ان
ــت ــیح یبوسـ ــاتوفیزیولو (توضـ ژي، پـ

تظـاهرات بــالینی، ارزیــابی تشخیصــی، 
 )تدابیر طبی و پرستاري

 

 

پاتوفیزیولوژي،   (توضیح اسھال 
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 )تدابیر طبی و پرستاري
 

  شرح بی اختیاري مدفوع (
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 )پرستاري

 دقیقه 15
 
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 گروهی بحثهاي 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم
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 را بیان کند.
 اسهال را تعریف کند.

ــهال را  ــاتوفیزیولوژي اس پ
 بیان کند.

ارزیـابی  بالینی و  تظاهرات 
اسـهال را بیـان  تشخیصی 

 کند.
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت
مربوط به اسـهال را شـرح 

 دهد.
پاتو فیزیولـوزي، تظـاهرات 
ارزیابی تشخیصی  بالینی و 
ــی  ــانی بـ ــدابیر درمـ و تـ
اختیاري مدفوع را توضـیح 

 دهد.
تدابیر پرستاري مربوط بـه 
بی اختیاري مدفوع را بیان 

 کند.
سندرم روده تحریک پـذیر 

 را تعریف کند.
ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظ پ
بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت

درم روده تحریک پـذیر سن

 
  ک پذیر ( شرح سندرم روده تحری

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 )پرستاري
 

 تعریف اختلالات سوءجذبی و
پاتوفیزیولوژي، توضیح بیماري سلیاك (

تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  
 )تدابیر طبی و پرستاري

شرح بیماری پریتونیت  

پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  (
یصی، تدابیر طبی و  ارزیابی تشخ

 )پرستاري
 

پاتوفیزیولوژي،    (توضیح آپاندیسیت 
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 )تدابیر طبی و پرستاري
 

 شرح بیماري دیورتیکولار (
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  
ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  

 )پرستاري
 

 
 دقیقه 10

 
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 15
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 را شرح دهد.
اخـــتلالات ســـوءجذبی را 

 تعریف کند.
ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظ پ
بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت
را توضـیح  بیماري سلیاك 

 دهد.
انواع اختلالات شـکم حـاد 

 را ذکر کند.
پریتونیــت و طبقــه بنــدي 

 آن را تعریف کند.
ــاتوفیزیولوژي ــاهرات پ ، تظ

لینی، ارزیابی تشخیصـی، با
درمـــان طبـــی و تـــدابیر 
ــت را  ــتاري پریتونیـ پرسـ

 توضیح دهد.
آپاندیسـیت  پاتوفیزیولوژي 

 را بیان کند.
ارزیـابی  بـالینی،  تظاهرات 
ــوارض  ــی و عــ تشخیصــ

 آپاندیسیت را شرح دهد.
ــی در   ــان طبــــ درمــــ

 آپاندیسیت را توضیح دهد.

  توضیح انسداد روده کوچک و بزرگ (
، تظاهرات بالینی،  پاتوفیزیولوژي

ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و  
 )پرستاري

 

 دقیقه 5
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تدابیر پرستاري مربوط بـه 

 آپاندیسیت را بیان کند.
 

ــولار را  ــاري دیورتیکـ بیمـ
 تعریف کند.

تظـاهرات  و  پاتوفیزیولوژي 
ارزیابی تشخیصی  بالینی و 
ــیح  ــولار را توضـ دیورتیکـ

 دهد.
ــدابیر پزشـــــکی در  تـــ

 دیورتیکولار را بیان کند.
تـــــدابیر پرســـــتاري در 
 دیئورتیکولار را شرح دهد.

 
ــام  ــواع انســداد روده را ن ان

 برده و توضیح دهد.
ــاهر ــاتوفیزیولوژي، تظ ات پ

بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت
ــک را  ــداد روده کوچـ انسـ

 توضیح دهد.
 

ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظ پ



. 
 

بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
ــی و پرســتاري  ــدابیر طب ت
انســــداد روده بــــزرگ را 

 توضیح دهد.
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   واحد             ۳   تعداد واحد:                            1ن/ سالمندان  پرستاري بزرگسالا عنوان درس :               
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وروئید بیماري هاي کرون، کولیت اولسراتیو، نئوپلاسم هاي کولورکتال، پولیپ کولون و رکتوم، پروکتیت، آبسه آنورکتال، فیستول و فیشر مقعدو هم : آشنایی باهدف کلی درس

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:                                                                     ۱۷ شماره جلسه : 
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

انواع بیماري التهـابی روده 
 را ذکر کند.

 
ــاري  ــاتوفیزیولوژي بیمـ پـ

 کرون را توضیح دهد.
تظاهرات بـالینی کـرون را 

 بیان کند.
ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ
عــوارض کــرون را توضــیح 

 دهد.
 

پاتوفیزیولوژي،  توضیح بیماري کرون ( قهیدق15پرسش و پاسخ 
تظاهرات بالینی، ارزیابی تشخیصی،  

 )تدابیر طبی
 

 توضیح بیماري کولیت اولسراتیو (
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  

 ) ، تدابیر طبی  ارزیابی تشخیصی
 

مقایسه بیماري کرون و کولیت  
 اولسراتیو 

 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 
ارائه مثالها از 

مواجهه خود با  
مرتبط با   مارانیب

 موضوع 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

تظـاهرات  و  پاتوفیزیولوژي 
یو را بالینی کولیت اولسـرات

 بیان کند.
 

ــی و  ــابی تشخیصــ ارزیــ
عوارض کولیـت اولسـرلتیو 

 را شرح دهد.
 

بیماري مزمن  درمان طبی 
ــیح  ــابی روده را توضـ التهـ

ــد ــه دهـ ــامل : تغذیـ ؛ شـ
ــانی و  ــانی، دارو درمـ درمـ

 درمان جراحی
ــت  ــرون و کولی بیمــاري ک

 اولسراتیو را مقایسه کند.
 

ــتاري از  ــداخلات پرسـ مـ
ــه بیمــاري  ــتلا ب بیمــار مب

التهابی روده را بیان   منزم
 کند.

 
تدابیر پرستاري قبل و بعد 
از عمل مربوط به بیمـاران 
نیازمنــد اســتومی را بیــان 

 
بیان مداخلات پرستاري بیمار مبتلا به  

 بیماري مزمن التهابی روده 
 
 

بیان تدابیر پرستاري قبل و بعد از عمل  
 مربوط به بیماران نیازمند استومی

 
 

  توضیح بیماري سرطان کولورکتال (
پاتوفیزیولوژي، تظاهرات بالینی،  

و  یابی تشخیصی، تدابیر طبی  ارز
 پرستاري)

 
 توضیح پولیپ کولون و رکتوم

 
آبسه و  شرح بیماري پروکتیت

 آنورکتال 
 

 فیشر مقعد و توضیح فیستول 
 

 توضیح هموروئید و انواع و مراحل آن 
 

بیان تدابیر پرستاري در بیماران مبتلا 

 
 دقیقه 10

 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 
 دقیقه 5



. 
 

 کند.
 

ــاهرات  ــاتوفیزیولوژي، تظ پ
بالینی، ارزیابی تشخیصـی، 
پیشگیري، تـدابیر طبـی و 
ــتاري ســـــرطان  پرســـ

 کولورکتال را شرح دهد.
مرحلـــه بنـــدي ســـرطان 
کولورکتال را بیـان کنـد و 

 رحله را توصیف کند.هر م
 

ــار  ــتاري بیم ــد پرس فرآین
ــرطان  ــه ســ ــتلا بــ مبــ

 کولورکتال را شرح دهد.
 

پولیپ کولـون و رکتـوم را 
 توضیح دهد.

 
را شـرح  پروکتیت  بیماري 

 دهد.
آبسه آنورکتـال را توضـیح 

 دهد.
توضـیح   لفیستو را  مقعـد 
 دهد.

 به بیماري هاي آنورکتال 
 
 



. 
 

 فیشر مقعد را توضیح دهد.
هموروئید  را تعریف کند و 

 توضیح دهد.انواع آن را 
 

تدابیر پرستاري در بیماران 
ــاي  ــاري ه ــه بیم ــتلا ب مب

 آنورکتال را بیان کند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

 
 
 

   واحد             ۳   تعداد واحد:                            1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درس :               

  مجتبی قنبري  نام استاد :                             کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

                                                                      ۱۸شماره جلسه : عضلانی  -، بررسی و ارزشیابی تشخیصی سیستم اسکلتی: آشنایی با آناتومی و فیزیولوژيهدف کلی درس

 ساعت  2   مدت زمان جلسه:
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  محتواي درس خلاصه 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

 
آنــــاتومی و فیزیولــــوژي 

اسـکلتی   -سیستم عضلانی
 را شرح دهد.

 
ــرد  ــاختمان و عملکــ ســ
دستگاه مفصلی را توضـیح 

 دهد.
 

ــاختمان ــرد  ســ و عملکــ
سیستم عضلات اسکلتی را 

معرفی خود و  

دانشجویان، تبیین  

انتظارات،ارزشیابی  

 دقیقه 10 تشخیصی :

توضیح آناتومی و فیزیولوژي سیستم  
 اسکلتی  -عضلانی

 
ساختمان و عملکرد دستگاه  توضیح 
 مفصلی

 
توضیح ساختمان و عملکرد سیستم  

عضلات اسکلتی(انقباض عضله ي  
و   اسکلتی، تون عضلات، اعمال عضلات

 ورزش، عدم استفاده و ترمیم عضلات)

 دقیقه 20
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10اسخ پ 

 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

 

ارائه مثالها از 
مواجهه خود با  

مرتبط با   مارانیب
 موضوع 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

 توضیح دهد.
 

تغییرات دسـتگاه حرکتـی 
در ارتباط با افزایش سن را 

 توصیف کند.
 

بررسی سابقه و شرح حـال 
اسـکلتی   -سیستم عضلانی

 را شرح دهد.
 

ابــــزار بررســــی خطــــر 
را  FROXشکســـــتگی 

 توصیف کند.
 

معاینه بالینی در اختلالات 
عضلانی اسـکلتی را شـرح 

 دهد.
ش انجام و کاربرد آزمون رو

 بالوتمان را بیان کند.
 

ــرد اعصــاب  ــابی عملک ارزی
 محیطی را بیان کند.

 
ــی  ــیابی تشخیصــ ارزشــ

 
 دقیقه 10

 
 



. 
 

اسـکلتی   -سیستم عضلانی
 را بیان کند.

 

   واحد            3  تعداد واحد:     1ن/ سالمندان پرستاري بزرگسالا عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  19شماره جلسه : اسکلتی  -آشنایی با نحوه ي مراقبت از مبتلایان به اختلالات عضلانی  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

وسایل  کمک   دریس روش ت (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

انواع قالب هـاي گچـی را 
 نام برده و توضیح دهد. 

را  غیـر گچـی  هاي  قالب 
 شرح دهد. 

وسایل اسپلینت و بـریس 
 را توضیح دهد. 

تدابیر عمومی پرستاري از 
ه گچ، اسپلینت و بیماري ک

 بریس دارد را بیان کند. 

کنترل و درمـان عـوارض 
احتمالی گچ، اسـپلینت و 
ــرده و  ــام ب ــریس را ن ب

 توضیح دهد. 

بـی  بـا  بیمـار  از  مراقبت 
انـدام فوقـ را احرکتی  نی 

 توصیف کند. 

بـی  بـا  بیمـار  از  مراقبت 
حرکتی انـدام تحتـانی را 

 توصیف کند. 

مراقبت از بیمـار بـا گـچ 
ــب تنــه و اســ پایکا را قال

ــش و  پرســــ
پاســــــــــخ 

 دقیقه10

 آشنایی با :

 انواع قالب هاي گچی و غیر گچی 

 وسایل اسپلینت و بریس

تدابیر عمومی پرستاري از بیمار داراي کـه 

 ت و بریس گچ، اسپلین

و درمـان عـوارض احتمـالی گـچ،  کنترل 

 اسپلینت و بریس

 مراقبت از بیمار با بی حرکتی اندام فوقانی

 مراقبت از بیمار با بی حرکتی اندام تحتانی

 مراقبت از بیمار با گچ قالب تنه و اسپایکا

 فیکساتور خارجی و تدابیر مربوطه

 تراکشن و انواع آن

 اکشناقدامات پرستاري مربوط به تر

 تراکشن استخوانی

 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 5

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 10

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

 توضیح دهد. 

فیکســـاتور خـــارجی را 
ــدابیر  ــد و ت ــیح ده توض
 پرستاري آن را شرح دهد. 

و  را توصیف کند  تراکشن 
 انواع آن را توضیح دهد. 

اقدامات پرستاري مربـوط 
 به تراکشن را بیان کند. 

تراکشــن اســتخوانی را 
 توصیف کند. 

اقدامات پرستاري مربـوط 
تراکشن را   اسـتخوانی  به 

 بیان کند. 

ویض مفصـل را شـرح تعـ
 دهد. 

اقــدامات پرســتاري در 
تعــویض مفصــل را بیــان 

 کند. 

زانـو   مفصل  کامل  تعویض 
ــتاري  ــدامات پرسـ و اقـ

 مربوطه را شرح دهد. 

 

اقـدامات پرسـتاري مربــوط بـه تراکشــن 

 استخوانی

 تعویض مفصل و اقدامات پرستاري آن 

 تعویض کامل زانو و اقدامات پرستاري آن

 

 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 5



. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   واحد            3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  2  : مدت زمان جلسه  20شماره جلسه : ) ، بیماري هاي شایع اندام فوقانی و پاایی با مراقبت و درمان اختلالات عضلانی اسکلتی(کمردرد آشن :هدف کلی درس
  ساعت

 
 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

  ـ ارزشیابی

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

را  کمردرد  پاتوفیزیولوژي 
 شرح دهد. 

ارزیابی  و  بالینی  تظاهرات 
تشخیصــی کمــردرد را 

 شرح دهد. 

ک طبـی  را تدابیر  مـردرد 
 شرح دهد. 

پرستاري   کمـردرد تدابیر 
 را شرح دهد. 

بیماري هاي شـایع انـدام 
فوقــــانی بورســــیت و 

 تاندونیت را توضیح دهد. 

بیماري هاي شـایع انـدام 
فوقـــــانی ســـــندرم 
ــیح  ــدگی را توض خردش

 دهد. 

بیماري هاي شـایع انـدام 
فوقانی سندرم مجراي مچ 

 دستی را توضیح دهد. 

بیماري هاي شـایع انـدام 
ــانگلیون را ف ــانی گـ وقـ

ــش و  پرســــ
 20پاســــــخ 

 دقیقه

 آشنایی با :

تظاهرات بالینی و ارزیـابی پاتوفیزیولوژي،  

 تشخیصی، تدابیر طبی و پرستاري کمردرد

اندام فوقانی(بورسیت و  بیماري هاي شایع 

سـندرم  سـندرم خردشـدگی،  تاندونیت، 

 مجراي مچ دستی، گانگلیون، دوپوئیتران)

تــدابیر پرســتاري در بیمــار تحــت عمــل 

 جراحی دست و مچ دست

بیماري هـاي شـایع پـا (میخچـه، پینـه، 

ناخن فرورفته، انگشـت هالوک س والگوس، 

پاي چکشی، نوروم مورتون، پاچنبري، کف 

 پاي صاف، التهاب فاشیاي کف پا)

تدابیر پرستاري بیماري که تحت جراحی پا 

 قرار گرفته

 

 
 
 

 دقیقه 25
 
 

 دقیقه 25
 
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 25
 
 
 
 

 دقیقه 5
 

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 10

 شــــرکت در

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

 توضیح دهد. 

بیماري هاي شـایع انـدام 
فوقــانی دوپــوئیتران را 

 توضیح دهد. 

بیمـار  از  پرستاري  تدابیر 
تحت عمل جراحی بر روي 

 دست و مچ را شرح دهد. 

بیماري میخچـه را شـرح 
 دهد. 

 بیماري پینه را شرح دهد. 

بیماري هالوکس والگـوس 
 را شرح دهد. 

بیماري ناخن فرورفتـه در 
 شت پا را شرح دهد. گو

را  چکشـی  پـاي  انگشت 
 شرح دهد. 

نـوروم مورتــون را شــرح 
 دهد. 

 پاچنبري را شرح دهد. 

کف پـاي صـاف را شـرح 
 دهد. 

التهاب فاشیاي کف پـا را 

 

 

 

 

 



. 
 

 شرح دهد. 

بیمـاري  پرستاري  تدابیر 
قـرار  پا  جراحی  تحت  که 

 گرفته را توضیح دهد. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   حد           وا 3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 



. 
 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  21شماره جلسه : نرمی استخوان، پاژه) تلالات متابولیکی استخوان( پوکی استخوان، ایی با اخآشن :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

شیابی در  ارز

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

 استئوپروز را تعریف کند. 

پیشگیري از استئوپروز را 
 بیان کند. 

استئوپروز  پاتوفیزیولوژي 
 را شرح دهد. 

ــاز  ــر سـ ــل خطـ عوامـ
 استئوپروز را توضیح دهد. 

ارزیــــابی تشخیصــــی 
 ند. استئوپروز را بیان ک

را  استئوپروز  طبی  تدابیر 
 بیان کند. 

پرسـتاري  هاي  تشخیص 
 استئوپروز را شرح دهد. 

ــش و  پرســــ
 20پاســــــخ 

 دقیقه

 آشنایی با :

استئوپروز(پیشــگیري، پــاتوفیزیولوژي، 

ل خطرساز و ارزیابی تشخیصی، تدابیر عوام

 طبی و پرستاري)

تظـاهرات  پـاتوفیزیولوژي،  استئومالاسی( 

بالینی و ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبـی و 

 پرستاري)

) پـاژه  تظـاهرات بیماري  پـاتوفیزیولوژي، 

بالینی و ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبـی و 

 پرستاري)

 

 
 

 دقیقه 30
 
 
 
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 

 دقیقه 20
 

ــان    امتحـــ

ــوئیز:   30کـ

 دقیقه

 

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

استئومالاســی را تعریــف 
 کند. 

ــاتوفیزیولوژي  پـــــــ
ــرح  ــی را ش استئومالاس

 دهد. 

ارزیــــابی تشخیصــــی 
 استئومالاسی را بیان کند. 

استئومالاسی  طبی  تدابیر 
 را بیان کند. 

ــاژه را تعریــف  بیمــاري پ
 کند. 

ــاتوفیزیولوژ ــاري پ ي بیم
 پاژه را شرح دهد. 

تظاهرات بـالینی بیمـاري 
 پاژه را بیان کند. 

بیماري  تشخیصی  ارزیابی 
 پاژه را بیان کند. 

تدابیر طبی بیماري پاژه را 
 بیان کند. 

پرسـتاري  هاي  تشخیص 
 بیماري پاژه را شرح دهد. 

 

 

 



. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   واحد            3  تعداد واحد:     1سالان/ سالمندان پرستاري بزرگ عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  22شماره جلسه :        آشنایی با عفونت هاي عضلانی اسکلتی( استئومیلیت، آرتریت عفونی)، انواع تومورهاي استخوان :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  صه محتواي درس خلا

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

ــتئومیلیت را  ــاري اس بیم
 تعریف کند. 

ــاري  ــاتوفیزیولوژي بیم پ
 استئومیلیت را شرح دهد. 

تظاهرات بـالینی بیمـاري 
 را بیان کند.  استئومیلیت

بیماري  تشخیصی  ارزیابی 
 استئومیلیت را بیان کند. 

ــاري  ــی بیم ــدابیر طب ت
  استئومیلیت را بیان کند. 

 

پرسـتاري  هاي  تشخیص 
 استئومیلیت را بیان کند. 

عفونی  بیماري   را آرتریت 
 تعریف کند. 

ــاري  ــاتوفیزیولوژي بیم پ
آرتریت عفـونی را شـرح 

 دهد. 

تظاهرات بـالینی بیمـاري 
ع بیـان آرتریت  را  فـونی 

ــش و  پرســ

ــخ   20پاســ

 دقیقه

 آشنایی با :

ــتئومیلیت  ــل  اس ــاتوفیزیولوژي، عوام (پ

 ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و پرستاري)

 

(پـاتوفیزیولوژي، عوامـل آرتریت عفـونی  

 ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و پرستاري)

 

، پاتوفیزیولوژي، انواع(تومورهاي استخوان  

 ارزیابی تشخیصی، تدابیر طبی و پرستاري)

رض احتمالی درمان تومورهاي کنترل و عوا

 استخوانی

 

 

 
 

 دقیقه  20
 
 
 
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 
 

 دقیقه 25
 
 

 دقیقه 15

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 20

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

 کند. 

بیماري  تشخیصی  ارزیابی 
بیـان  را  عفـونی  آرتریت 

 کند. 

ــاري  ــی بیم ــدابیر طب ت
بیـان  را  عفـونی  آرتریت 

 کند. 

پرسـتاري  هاي  تشخیص 
بیـان  را  عفـونی  آرتریت 

 کند. 

استخوان  تومورهاي  انواع 
را نــام ببــرد و هریــک را 

 توضیح دهد. 

تومورهاي پاتوفیزیولوژي  
  استخوانی را شرح دهد. 

ــالینی ت ــاهرات بــ ظــ
را  تومورهــاي اســتخوانی

 بیان کند. 

ارزیــــابی تشخیصــــی 
را تومورهــاي اســتخوانی 

 بیان کند. 

تومورهــاي تـدابیر طبــی 
 را بیان کند.  استخوانی



. 
 

پرسـتاري  هاي  تشخیص 
را تومورهــاي اســتخوانی 

 بیان کند. 

احتمالی  عوارض  و  کنترل 
ــاي  ــان تومورهــ درمــ

 استخوانی را شرح دهد. 

 

 

 

 
 
 
 

   واحد            3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  2  : مدت زمان جلسه  23شماره جلسه : ، دررفتگی هاي مفصلی،آسیب به تاندون و لیگامنت، شکستگی ها شدن و پیچ خوردگی ایی با کوفتگی،رگ به رگآشن :هدف کلی درس
  ساعت

 
 رفتار ورودي   ر پایان کلاس د اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

کوفتگی، رگ به رگ شدن 
پیچ خوردگی را تعریـف و  

 کند. 

انواع رگ به رگ شـدن را 
 بیان کند. 

اقــدامات پرســتاري در 
کـوفتگی،  دچـار  بیماران 
رگ به رگ شـدن و پـیچ 

 خوردگی را بیان کند. 

دررفتگی هاي مفصـلی را 
 شرح دهد. 

تدابیر طبـی و پرسـتاري 
دررفتگی هاي مفصـلی را 

 شرح دهد. 

آســـیب بـــه تانـــدون، 
ــک را  ــت و منیس لیگامن

 ح دهد. توضی

شـرح  را  کونـدیلیت  اپی 

ــش و  پرســ

 10پاســـــخ 

 دقیقه

 توضیح :

و انـواع آن؛    و  کوفتگی، رگ به رگ شـدن

 پیچ خوردگی

 فتگی هاي مفصلی درر

 

آسیب به تانـدون، لیگامنـت و منیسـک( 

پارگی هاي کاف چرخشی، اپی کونـدیلیت، 

آسیب رباط هاي طرفی داخلـی و خـارجی 

صـدمات   زانو، آسیب رباط هـاي متقـاطع،

 منیسک زانو و پارگی تاندون آشیل)

 شکستگی و انواع آن

 تظاهرات بالینی شکستگی

 درمان و تدابیر طبی شکستگی

 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 15
 

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 10

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم



. 
 

 دهد. 

آسیب رباط هـاي طرفـی 
داخلی و خـارجی زانـو را 

 شرح دهد. 

آسیب رباط هاي متقـاطع 
 زانو را توضیح دهد. 

را  زانـو  منیسک  صدمات 
 شرح دهد. 

را  آشـیل  تانـدون  پارگی 
 توصیف کند. 

 شکستگی را تعریف کند. 

انواع شکستگی ها را نـام 
 ببرد و توصیف کند. 

ــال ــاهرات بـ ینی در تظـ
 شکستگی را بیان کند. 

درمان فوري شکستگی را 
 توضیح دهد. 

تدابیر طبی در شکستگی 
 را شرح دهد. 

ــتاري  ــدابیر پرســ تــ
 شکستگی را شرح دهد. 

التیام شکستگی را شـرح 

 زودرس شکستگیعوارض 

 عوارض دیررس شکستگی

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 15



. 
 

 دهد. 

ــوارض زودرس  عــــــ
شکستگی را نـام بـرده و 

 هر کدام را توضیح دهد. 

علائم بالینی و تدابیر طبی 
را  چربـی  آمبولی  سندرم 

 ضیح دهد . تو

ــی و  ــابی تشخیصـ ارزیـ
ــندرم  ــی س ــدابیر طب ت

 دهد. کمپارتمان را شرح 

عــــوارض دیــــررس 
 شکستگی را ذکر کند. 

تــدابیر طبــی دیرجــوش 
 خوردن را توضیح دهد. 

تدابیر پرستاري دیرجوش 
 خوردن را توضیح دهد. 

 

 
 
 
 
 
 
 



. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   واحد            3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  ساعت  2   :مدت زمان جلسه       24شماره جلسه : آشنایی با شکستگی در مناطق خاص، شکستگی هاي پایدار و ناپایدار لگن :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

دانشجو قبل از  

  شروع کلاس

ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 
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بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

ــتخوان  ــتگی اسـ شکسـ
 ترقوه را شرح دهد. 

ــردن  ــتگی گــ شکســ
اســتخوان بــازو را شــرح 

 دهد. 

اسـتخوان  تنه  شکستگی 
 بازو را شرح دهد. 

شـرح  را  آرنج  شکستگی 
 دهد. 

اسـتخوان  سر  شکستگی 
 رادیوس را شرح دهد. 

اسـتخوان  تنه  شکستگی 
هــاي رادیــوس و اولنــا را 

 شرح دهد. 

را  شکستگی مـچ دسـت 
 شرح دهد. 

شـرح   شکستگی دست را
 دهد. 

شکستگی لگـن را شـرح 
 دهد. 

ــش و  پرســ

ــخ   20پاســ

 دقیقه

 توضیح :

اســتخوان شکســتگی در منــاطق خــاص (

ترقوه، گردن استخوان بازو، تنه اسـتخوان 

بــازو، شکســتگی آرنــج، ســر اســتخوان 

رادیوس، سر استخوان رادیوس، مچ دسـت 

 و دست، شکستگی لگن)

 

 ر لگنشکستگی هاي پایدا

 شکستگی هاي ناپایدار لگن

 کستگی استابولومش

شکستگی مفصـل ران(تظـاهرات بـالینی، 

 تدابیر طبی و پرستاري)

ران(تظـاهرات  اسـتخوان  تنـه  شکستگی 

 بالینی، تدابیر طبی)

 شکستگی استخوان درشت نی و نازك نی

 
 

 دقیقه 30
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قیقهد 10
 

 دقیقه10
 
 

 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 10

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

داوطلبانـــه در 

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم
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شکســتگی هــاي پایــدار 
 لگن را توضیح دهد. 

شکستگی هـاي ناپایـدار 
 لگن را توضیح دهد. 

شکســتگی اســتابولوم را 
 توضیح دهد. 

را  ران  مفصـل  شکستگی 
 توضیح دهد. 

ــالینی  ــاهرات بــ تظــ
را  ران  مفصـل  شکستگی 

 توضیح دهد. 

شکسـتگی  طبـی  تدابیر 
 مفصل ران را توضیح دهد. 

ــد ــتاري تــ ابیر پرســ
را  ران  مفصـل  شکستگی 

 توضیح دهد. 

اسـتخوان  تنه  شکستگی 
 ران را توضیح دهد. 

ارزیابی  و  بالینی  تطاهرات 
تنه  شکستگی  تشخیصی 
توضـیح  را  ران  استخوان 

 دهد. 

شکسـتگی  طبـی  تدابیر 

 شکستگی دنده

 شکستگی  مهره هاي سینه اي و کمري

 

 

 

 دقیقه 5

 دقیقه 5

 دقیقه 5
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ــتخوان ران را  ــه اسـ تنـ
 توضیح دهد. 

ــتخوان  ــتگی اسـ شکسـ
را  نـی  نازك  و  نی  درشت 

 توضیح دهد. 

را توضیح شکستگی دنده  
 دهد. 

شکســتگی  مهــره هــاي 
ــري را  ــینه اي و کمـ سـ

 توضیح دهد. 

 
 
 
 
 

   واحد            3  تعداد واحد:     1پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درس : 

مجتبی قنبري نام استاد :                              کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  25شماره جلسه : آشنایی با صدمات ورزشی، آسیب هاي شغلی دستگاه حرکتی و آمپوتاسیون :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم  (

ل از  دانشجو قب

  شروع کلاس

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 
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ـ ارزشیابی  

 آغازین) 

بایستی  دانشجو  پایان  در 
 قادر باشد: 

ــول  ــاي معم ــت ه جراح
ــرده و  ــام ب ــی را ن ورزش

م ایجاد هر کدام را س مکانی
 بیان کند. 

بررســـی یافتـــه هـــا و 
از  کدام  هر  حاد  مداخلات 
جراحت هـاي ورزشـی را 

 توضیح دهد. 

را  ورزشی  صدمات  درمان 
 شرح دهد. 

آســیب هــاي شــغلی 
دستگاه حرکتی را توضیح 

 دهد. 

پیشگیري از آسیب هـاي 
 شغلی را شرح دهد. 

 

ــیون  ــف آمپوتاس را تعری

ــش و  پرســ

ــخ   20پاســ

 دقیقه

 آشنایی با:

ورزشی معمـول  هـاي  (مکانیسـم جراحت 

ایجاد، بررسی یافته ها و مـداخلات حـاد و 

 درمان)

ســیب هــاي شــغلی دســتگاه حرکتــی و آ

 پیشگیري از آن

 

طبی،  تدابیر  سطوح،  (تعریف،  آمپوتاسیون 

 عوارض و نوتوانی)

ــتاري  ــد پرس ــل فراین ــت عم ــار تح بیم

 آمپوتاسیون

 
 
 

 دقیقه 30
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 دقیقه 20
 
 
 

 دقیقه 25

ــش و    پرســ

پاسخ گروهی 

 دقیقه 15

شــــرکت در 

ــاي  بحثهــــ

 گروهی

 
ــارکت  مشـــ

ر داوطلبانـــه د

بـه  پاسخدهی 

 سوالات. 

ــا از  ــه مثاله ارائ
مواجهه خود بـا 

مـرتبط   مارانیب
 با موضوع

حضــور فعــال -

دانشــــجو در 

 بحث 

 امتحان کوئیز-

میـان - امتحان 

 ترم

پایـان - امتحان 

 ترم
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 کند. 

ــیون را  ــطوح آمپوتاس س
 توصیف کند. 

ــوارض  ــیون را ع آمپوتاس
 ان کند. بی

آمپوتاسـیون  تدابیر طبی 
 را شرح دهد. 

نوتوانی در آمپوتاسیون را 
 توضیح دهد. 

بیمـاري کـه تحـت  براي 
قـرار  آمپوتاسـیون  عمل 
فراینـد پرسـتاري  گرفته 

 بنویسد. 
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