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 1: ساعت  شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس              پرستاری: رشته تحصیلی                5/1: تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری: عنوان درس      

 جامعه سلامتتاریخچه بهداشت و پرستاری با   ییآشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .تاریخچه بهداشت را توضیح دهد -
 .پیدایش بهداشت را توضیح دهد -
 .جامعه را تعریف کند متسلاپرستاری  -
جامعته را توضتیح    ستلامت تاریخچه پرستتاری   -

 .دهد
جامعته را   نقش و فعالیت های پرستتار ستلامت   -

 .توضیح دهد
جامعته و پرستتار    ستلامت تفاوت هتای پرستتار    -

 .بیمارستان را بیان کند

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تاریخچه بهداشت -
 پیدایش بهداشت -
 جامعه سلامتتعاریف پرستاری  -
 جامعه سلامتتاریخچه پرستاری  -
 جامعه سلامتفعالیت های پرستاری و نقش  -
و پرستار سلامت تفاوت های پرستار بهداشت  -

 بیمارستان

11 
11 
15 
11 
15 
15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
در متتتتنظ  
 کلاسها

شرکت در  -
بحتتتتتتت 

 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 2: ساعت  شماره جلسه 5/1: دریسزمان ت               ذبیحیدکتر : مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی              5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 عوامل موثر بر بهداشت و سلامت با ییآشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :نشجو انتظار می رود که در پایان جلسه از دا
 .بهداشت و سلامتی را تعریف کند -
 .فاکتورهای موثر بر سلامتی را نام ببرد -
 .عوامل مربوط به عامل بیماریزا را توضیح دهد -
 .عوامل مربوط به محیط را توضیح دهد -
 .عوامل مربوط به میزبان را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعاریف بهداشت -
 تعریف سلامتی و بیماری -
عوامل بیماریزا -
 عوامل محیطی موثر در بروز بیماریها -
 عوامل مربوط به میزبان موثر در بروز بیماریها -

15 
15 
15 
15 
15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
( کوئیز
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 3: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

  پیشگیری از بیماریهای واگیرداربا  ییآشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :ار می رود که در پایان جلسه از دانشجو انتظ
 .لزوم آشنایی با بیماریهای واگیردار را بداند -
وظایف پرستتار بهداشتت در کنتتری بیماریهتای      -

 .واگیردار را بداند
روش پیشگیری و کنتری بیماریهای واگیتردار را   -

 .بداند
 . پیشگیری و سطوح آن را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

ت بتا بیماریهتای   لزوم آشنایی پرستتار بهداشت   -
 واگیردار

در کنتری بیماریهتای  وظایف پرستار بهداشت  -
 واگیردار

 روشهای اصلی کنتری بیماریهای واگیردار -
 پیشگیری و سطوح آن -
 پیشگیری اولیه -
 پیشگیری ثانویه -
 پیشگیری ثالثیه -

11 
 

11 
 

11 
11 
15 
15 
 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر *
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 4: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس        ری      پرستا: رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

  واکسیناسیونبرنامه با یی آشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 اگیرانفر 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .واکسن را تعریف کرده و اهمیت آن را بداند -
 .ترکیب واکسن را بداند -
 .ایمنی و انواع آن را توضیح دهد -
 .را توضیح دهد( EPI)برنامه گسترش ایمنسازی  -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 آن تعریف و اکسن و اهمیت -
 ساختمان واکسن -
 تعریف ایمنی و انواع آن -
 EPIبرنامه  -
 واکسیناسیون روتین کودکان در ایران -
 

11 
11 
11 
11 
31 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

ان امتحان پایت 
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 5 :ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی              5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود واکسیناسیون برنامه با دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
تین کودکان در ایران را توضیح یناسیون روواکس -

 .دهد
واکسیناسیون کودکانی که در موعد مقرر مراجعه  -

 .نکرده اند را توضیح دهد
واکسیناستتیون زنتتان بتتاردار و ستتنین بتتاروری را  -

 .توضیح دهد
واکسیناستتیون هپاتیتتت بتترای گتتروه هتتای در    -

 .معرض خطر را توضیح دهد
ضتیح  روشها و مقدار استتعمای واکستن هتا را تو    -

 .دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 :جداوی واکسیناسیون شامل
 واکسیناسیون روتین کودکان در ایران -
کته در موعتد مقترر     واکسیناسیون کودکتانی  -

 .مراجعه نکرده اند
واکسیناستتیون متتادران بتتاردار و زنتتان ستتنین  -

 باروری
 هپاتیت ب در گروه های پرخطرواکسیناسیون  -
استتعمای  و ه نگهتداری  روش ها، دوزاژ، نحتو  -

 واکسن ها

 
15 
15 
 

15 
 

15 
15 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 6: ساعت  شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس پرستاری : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .ا شودآشن واکسیناسیونقابل توجه در مهم و نکات با  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .روش نگهداری واکسن ها را بداند -
 .ح دهدزنجیره سرما واکسیناسیون را توضی -
 .موانع واکسیناسیون را توضیح دهید -
نکتات مهت  واکسیناستیون هپاتیتت ب و ستایر       -

 .واکسن ها را توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 زنجیره سرمای واکسیناسیون -
 موانع واکسیناسیون -
 قابل توجه در واکسیناسیون مه  و نکات -

21 
21 
31 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز



7

 7: ساعت  شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود و سیستم شبکه های بهداشتی و درمانی PHCبا  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
- PHC را تعریف کرده و اجزای آن را نام ببرد. 
 را توضیح دهد PHCاصوی  -
 .را توضیح دهد PHCخصوصیات  -
 .را توضیح دهد PHCموانع اجرای  -
 .را توضیح دهد PHCبهداشت در  وظایف پرستار -
 .سیست  شبکه را توضیح دهد -
 .سطوح مختلف شبکه را توضیح دهد -
 .وظایف سطوح مختلف شبکه را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 و اجزای آن PHCتعریف  -
 PHCاصوی  -
 PHCخصوصیات  -
 PHCموانع  -
سیستتت   PHCوظتتایف پرستتتار بهداشتتت در  -

 شبکه
 مختلف در سیست  شبکه سطوح -
 وظایف سطوح مختلف سیست  شبکه -

15 
15 
15 
11 
11 

15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
ن امتحتان میتا  

 ترم
 کوئیز
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 8: ساعت  شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود هداشتی مربوط به جمعیت ایران و جهانمسایل ببا  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 را بداندمهمترین شاخص های بهداشتی   -
عوامل مهت  تتاثیر گت ار در وضتعیت بهداشتتی       -

 .جمعیت را توضیح دهد
وضتتعیت بهداشتتتی کشتتورهای پیشتترفته را بتتا   -

 .کشورهای دیگر مقایسه کند
 .رشد جمعیت در ایران را توضیح دهدچگونگی  -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

عواملی که وضعیت بهداشتتی یتج جامعته را     -
 .تعیین می کنند

 های بهداشتی یج جامعه شاخص -
 مقایسه وضعیت بهداشتی کشورهای مختلف -
 نرخ رشد جمعیت -
 گروه های آسیب پ یر و اهمیت آن -

11 

15 
15 
21 
15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 هیگرو

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 9: ماره جلسهساعت  ش 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس پرستاری : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شودبرنامه تنظیم خانواده با دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .اهمیت برنامه تنظی  خانواده را بداند  -
 .انواع روشهای تنظی  خانواده را توضیح دهد -
 .را توضیح دهد OCPانواع  -
روش هتتای اورژانتتس پیشتتگیری از بتتارداری را  -

 .توضیح دهد
روشهای دائمی پیشگیری از بتارداری را توضتیح    -

 .دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 اهداف تنظی  خانواده -
 ع روشهای تنظی  خانوادهانوا -
 OCPانواع  -
 روشهای اورژانس پیشگیری از بارداری -
 روشهای تزریقی پیشگیری از بارداری-
روشتتهای دائمتتی پیشتتگیری از بتتارداری و     -

 مراقبتهای لازم

5
11 
15 
15 
15 
15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 01: ساعت  شماره جلسه 5/1:زمان تدریس               حیذبی دکتر:  مدرس پرستاری : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود فرایند آموزش بهداشتبا  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 لیتکمی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .آموزش بهداشت را تعریف کند  -
 .اهداف آموزش بهداشت را توضیح دهد -
 .روشهای آموزش بهداشت را توضیح دهد -
 .مراحل آموزش بهداشت را توضیح دهد -
 .برنامه ریزی آموزش بهداشت را توضیح دهد -
بهداشتت را  انع برقتراری ارتبتاط در آمتوزش    وم -

 .توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف آموزش بهداشت -
 اهداف آموزش بهداشت -
 روشهای آموزش بهداشت -
 مراحل آموزش بهداشت -
 آموزش بهداشت در پیشگیری کاربرد -
 وسایل کمج آموزشی -
 ارتباطات در آموزش بهداشت -
 عوامل موثر در ارتباطات -

5
11 
11 
11 
11 
11 
11 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز



 11 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 00: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شودبا نظامها و سازمانهای عرضه خدمات بهداشتی در ایران و جهان  دانشجو : هدف کلی درس

ابی ارزشی اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
نظامهای عرضته ختدمات بهداشتتی درمتانی در      -

 .دهد توضیحجهان را 
 .ا نام ببردسازمانهای بهداشتی بین المللی ر -
 .نقش سازمان جهانی بهداشت را توضیح دهد -
 .نقش سازمان یونیسف را توضیح دهد -
 .نقش صلیب سرخ بین المللی را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

نظامهای عرضته ختدمات بهداشتتی درمتانی      -
 جهان

 سازمانهای بهداشتی بین المللی -
 WHOسازمان جهانی بهداشت  -
 یونیسفسازمان  -
 سایر سازمانهای بهداشتی بین المللی -

15 
 

11 
21 
11 
31 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 01: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود نده بهداشتی خانوارفرایند پرستاری و پروبا  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .فرایند پرستاری را تعریف نماید -
 .یند پرستاری را توضیح دهدمراحل فرا -
 .پرونده بهداشتی خانوار را توضیح دهد -
 .نحوه تکمیل پرونده بهداستی خانوار را بداند -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف فرایند پرستاری -
 مراحل فرایند پرستار -
 پرونده بهداشتی خانوار -
نحوه تکمیل برگه هتای مختلتف در پرونتده     -

 بهداشتی خانوار

11 
21 
21 
31 
 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 01: ساعت  شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس پرستاری : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد جامعه  سلامت پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شود مهاجرت، فقر، بیسوادی و تاثیر آن بر بهداشت جامعهبا  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .مهاجرت را تعریف کند -
 .عوامل خطر برای مهاجران را توضیح دهد -
ت جامعه به مهتاجران را  خدمات پرستاران بهداش -

 .توضیح دهد
 .فقر و خطر فقر در ایران را توضیح دهد -
 .مشخصات خانواده های فقیر را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف مهاجرت -
 عوامل خطر در مهاجران -
 وظایف پرستاران بهداشت در قبای مهاجران -
 خط فقر در ایران -
تغ یتته، بهداشتتت، ارتبتتاط فقتتر بتتا بیستتوادی،  -

 کودکان، زنان و سالمندان

5 
21 
15 
15 
15 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 01: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد          جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شودبا بهداشت مادر و کودک  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .اهمیت بهداشت مادر و کودک را بداند -
 .دهد مراقبتهای دوران بارداری را توضیح -
تغییرات فیزیولوژیج دوران بتارداری را توضتیح    -

 .دهد
اقتتدامات بهداشتتتی در متتورد متتادران بتتاردار را   -

 . توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 بهداشت مادر و کودک -
مراقبت های قبل از بارداری، حتین بتارداری،    -

 .حین زایمان، بعد از زایمان
 مراقبت از نوزادان -
 یولوژیج بارداریتغییرات فیز -
 اقدامات بهداشتی دوران بارداری -
 اقدامات بهداشتی بعد از زایمان -

5 
15 
 

11 
15 
15 
15 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت  
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
ت تستی بصور)

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز



15

 01: ساعت  شماره جلسه5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس پرستاری : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شودبهداشتی در ایران  با اولویت های دانشجو : رسهدف کلی د

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .ریف کندبهداشت روانی را تع -
 .اهداف بهداشت روانی را توضیح دهد -
 .انواع خدمات بهداشت روان را نام ببرد -
 .را توضیح دهد جامعهدر  پ یر گروههای آسیب -
 .پیشگیری از بیماریهای روانی را توضیح دهد -
 .بهداشت دهان و دندان را توضیح دهد -
توصیه های بهداشت دهتان و دنتدان را لیستت     -

 .کند

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف بهداشت روانی -
 اهداف بهداشت روانی -
 خدمات بهداشت روانی -
 جامعهگروههای آسیب پ یر در  -
 پیشگیری از بیماریهای روانی -
بهداشت دهان و دندان در کودکان و متادران   -

 باردار
 اقدامات بهداشتی دهان و دندان -

5 
11 
11 
15 
11 
11 

15 

سخنرانی -
 پرسش و -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز
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 :منابع اصلي درس

1. حسینی، وحیده. جعفري ورجوشانی نسرین )1399 پرستاري بهداشت جامعه)1( لانکستر چاپ پنجم، تهران. نشر جامعه نگر  
2. مک، موري آن. )1395(. پرستاري بهداشت جامعه: مراقبت هاي بهداشتی اولیه در عمل، ترجمه آمنه انوشه و دیگران. تهران. ارجمند 

، تهران :اندیشه رفیع  1. ح سینی، میمنت.اسدي، معصومه. حسینی، زهرا )1138( پرستاري سلامت جامعه)1(
1. ایل در آبادي، اسحق. )1400(. درسنامه پرستاري بهداشت جامعه 1و2و1 . چاپ اول تهران. نشر جامعه نگر 

 .1191 ، چاپ دوم، انتشارات اندیشه رفیع، 1و2و1جدید میلانی و همکاران، پرستاری بهداشت جامعه  .1

 01: ساعت  شماره جلسه5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس پرستاری : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد جامعه سلامت  پرستاری :  عنوان درس      

 .آشنا شودبا بهداشت مدارس و نقش پرستار بهداشت مدارس  دانشجو : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

زمان خلاصه محتوای درس

 (دقیقه )

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .بهداشت مدارس را تعریف نمایند -
 .بهداشت محیط مدرسه را توضیح دهد -
 .خدمات بهداشت مدارس را توضیح دهد -
هداشت محیط مدرسته را  حداقل استاندارد های ب -

 .توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف بهداشت مدارس و اهداف آن -
 خدمات بهداشتی مدارس -
 حداقل استاندارهای بهداشت محیط مدارس -
زمین بازی، کتلاس درس، پنجتره هتا، تختته     ) 

 .....(سیاه، آب آشامیدنی، توالت ها و 

11 
21 
41 

سخنرانی -
پرسش و  -

 پاسخ

وایتتتت بتتتورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضتتتتور  -
متتتتنظ  در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحتتتتتتت 
 گروهی

امتحان پایتان  
 ترم
بصورت تستی )

 (و تشریحی
امتحتان میتان   

 ترم
 کوئیز


