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              0.65تعداد واحد:     )نفرولوژي (2بزرگسالان سالمندان عنوان درس : بیماریهاي 

 دکتر مجتبی قنبرينام استاد :     کارشناسی  پیوسته پرستاري      رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 ساعت  2  مدت زمان جلسه:   1لسه :شماره ج اري ادراري کلیه و مجآشنایی با آناتومی و فیزیولوژي  :هدف کلی درس

 
 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ــان د ــس از پای ــجو پ رس دانش
 باید قادر باشد:

را  يویآناتومی دستگاه کل
 شرح دهند

را   يویدستگاه کل يولوژ یزیف
 دهند حیتوض
 اختلالاتدچار  مارانیب یابیارز

را توضیح   يدستگاه ادرار
 دهند 
در   عیمهم و شا اتیشکا

را شرح   يادرار اختلالات
 دهند. 

در  صــییتشخ يانــواع روشــها
 را برشمارند يویدستگاه کل

  10و پاسخ  پرسش
 دقیقه

ساختمان و عملکرد دستگاه  تشریح 
 شابراه یحالب، مثانه، پ ،يادرار

و دستگاه   هیکل يولوژیزیف توضیح
 در هموستاز بدن، هینقش کل ،يادرار

و کاربرد آن در   GFR مفهوم تعریف 
 هیکل عملکرد یابیارز

 يسن بر رو شیافزا ریتاث توضیح
 ي عملکرد دستگاه ادرار

 اختلالاتدچار  مارانیب یابیارز تشریح
 يدستگاه ادرار

در   عیمهم و شا  اتیشکاتوضیح 
 ي ادرار اختلالات

  يها  شی و آزما ی کیزیف نهیمعاتوضیح  
 ی صیتشخ

 

 دقیقه 20
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 20
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 30
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 

 یقهدق

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم
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              0.65تعداد واحد:     )نفرولوژِي (2بزرگسالان سالمندان عنوان درس : بیماریهاي 

 آقاي دکتر مجتبی قنبري نام استاد :     کارشناسی  پیوسته پرستاري      رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 

 ساعت  2  مدت زمان جلسه:   2شماره جلسه :             کیستیک یپل هیکل، اتوزومال ستیک،هیکل آبسه، تیاورتر ،  درونفروزیهآشنایی با  :هدف کلی درس
 
 

 
 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 شیابی آغازین) ارز

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ــجو  ــان درس دانش ــس از پای پ
 باید قادر باشد:

را با جزییات آن   درونفروزیه
  ،ی نیتظاهرات بال(

  یمداخالت طب ،يولوژیزیپاتوف
  ياز رو یبررس ،يو پرستار
 توضیح دهد.  )لوگرامیعکس پ 

را با جزییات آن  تیاورتر
 ،يطبقه بند ،يولوژیات(

 توضیح دهد.   )مراقبت و درمان
را با جزییات آن  هیآبسه کل

  ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات(
  ،یصیتشخ ي ها افتهیو  یبررس
  ینیچند نمونه بال یمعرف

  10پرسش و پاسخ 
 دقیقه

  ،ینیتظاهرات بال( درونفروزیهتعریف 
و   یمداخالت طب ،يولوژیزیپاتوف

عکس   ياز رو یبررس ،يپرستار
 )لوگرامیپ 

طبقه  ،يولوژ یات ( تیورتراتعریف 
 )مراقبت و درمان ،يبند

تظاهرات   ،يولوژیات( هیآبسه کلتعریف 
  ،یصیتشخ يها افتهی و  یبررس  ،ینیبال

همراه با    ینیچند نمونه بال یمعرف
 ) کیولوژیررادیتصاو

 هیاتوزومال کل ستیکتوضیح 
 کیستیک ی پل هیکل يماریبتعریف 

و درمان  ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات(
 )يپرستار مداخلاتو  یطب

 دقیقه 25
 
 
 

 دقیقه 25
 

 دقیقه 20
 
 
 

 دقیقه 20
 دقیقه 20

 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

 ر یهمراه با تصاو
 ) توضیح دهد.کیولوژیراد
را  هیومال کلاتوز ستیک

 توضیح دهد 
را  کیستیک  یپل هیکل يماریب

تظاهرات  ،يولوژیاتبا جزییات (
و   یو درمان طب  ،ینیبال

توضیح   )يمداخالت پرستار
 دهد. 
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              0.65تعداد واحد:     (نفرولوژِي)2بزرگسالان سالمندان ان درس : بیماریهاي عنو

 آقاي دکتر مجتبی قنبري نام استاد :     کارشناسی  پیوسته پرستاري      رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 ساعت  2  مدت زمان جلسه:   3شماره جلسه :           (نفرولیتیازیس)  يادرار يسنگ هاانواع  آشنایی با :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ارائــه درس دانشــجو پــس ار 
 باید قادر باشد:

سنگ   جادیا ع یشا يمکان ها
را بیان   يدر دستگاه ادرار

 کند. 
و عوامل  يولوژیزیپاتوف 

سنگ   جادیمستعد کننده ا
 را توضیح دهد يادرار يها
  يسنگ ها يطبقه بند 

 را توضیح دهد.  يادرار
سنگ هاي   ینیتظاهرات بال

 ادراري را بیان کند. 
  ي ها افتهیو  یبررس 

در سنگ هاي   یصیتشخ
 ادراري را توضیح دهد. 

 
و   یمداخله طب يروش ها 

  10پرسش و پاسخ 
 دقیقه

سنگ  جاد یا عیشا يمکان هاتوضیح 
 يدر دستگاه ادرار

و عوامل مستعد   يولوژیزیپاتوف توضیح
 يادرار يسنگ ها جاد یکننده ا
   يادرار يسنگ ها يطبقه بند توضیح
 يسنگ ها  ینیتظاهرات بالتوضیح 

 ي ادرار
  یصیتشخ يها افتهیو  یبررستوضیح  

 ي ادرار يسنگ ها
  و یمداخله طب يروش ها توضیح

 يادرار يدرمان سنگ ها
 )یتوتومینفرول ،یپسیتوتریل(
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 20
 

 دقیقه 30
 دقیقه 20

 
 دقیقه 20

 
 دقیقه 25

 
 
 

 -انیسخنر
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
 دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

 يادرار يدرمان سنگ ها
  )یتوتومینفرول ،یپسیتوتریل(

 را توضیح دهد. 
 

 
 منبع اصلی:  

 منابع و سایتھای کمک کننده: 
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              0.65تعداد واحد:     (نفرولوژِي)2ن بزرگسالان سالمنداعنوان درس : بیماریهاي 

 آقاي دکتر مجتبی قنبري نام استاد :     کارشناسی  پیوسته پرستاري      رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 ساعت  2  مدت زمان جلسه:   4شماره جلسه : حاد  تیگلومرولونفر، تیلونفریپ، ینفروستومآشنایی با  :هدف کلی درس
 
 
 
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو  (

ـ   قبل از شروع کلاس

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پــس ار ارائــه درس دانشــجو 
 باید قادر باشد:

در   يپرستار يها صیتشخ
به سنگ   مبتلا انیمددجو

 را بیان کند.  يادرار يها
در سنگ   يپرستار  مداخلات

 را توضیح دهد. يادرار  يها
  يمنحرف ساز يروش ها

انواع  (يدستگاه ادرار
 را توضیح دهد.  )ینفروستوم

را با جزییات   حاد تیلونفریپ 
 ،يولوژیات ،يولوژیزیپاتوف(

 مداخلات ، ینیتظاهرات بال
توضیح  )يو پرستار یطب

 دهد. 

  10پرسش و پاسخ 
 دقیقه

در   يپرستار يها صیتشخ بیان
 ي ادرار يبه سنگ ها مبتلا انیمددجو

در سنگ  يپرستار توضیح مداخلات
 يادرار يها

دستگاه   يمنحرف ساز يروش ها
 )یانواع نفروستوم (يادرار

  یجراح  ماریدر ب يپرستار مداخلات
 هیکل
 ،يولوژیزیپاتوف( حاد تیلونفریپ  
 مداخلات ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات

 )يو پرستار یطب
 ،يولوژیزیپاتوف(مزمن تیلونفریپ  
 مداخلات ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات

 )يو پرستار یطب
  ،ي ولوژیزیپاتوف(حاد تیگلومرولونفر

 دقیقه 5
 

 دقیقه 25
 

 دقیقه 20
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 20
 
 

 قیقهد 15
 
 

 دقیقه 15

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
 دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

 مزمن تیلونفریپ  
 ،يولوژیات ،يولوژیزیپاتوف(

 مداخلات ، ینیتظاهرات بال
را توضیح   )يو پرستار یطب

 دهد. 
 حاد تیگلومرولونفر

 ،يولوژیات ،يولوژیزیپاتوف(
 مداخلات ، ینیتظاهرات بال

را توضیح   )يو پرستار یطب
 دهد. 

  ماریدر ب يپرستار مداخلات
 یح دهد را توض هیکل یجراح

 

 مداخلات ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات
 )يو پرستار یطب
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              0.65تعداد واحد:     (نفرولوژِي)2بزرگسالان سالمندان عنوان درس : بیماریهاي 

 آقاي دکتر مجتبی قنبري نام استاد :     کارشناسی  پیوسته پرستاري      رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 ساعت  2  : مدت زمان جلسه    5شماره جلسه :   هیکل یینارسا، مزمن تیگلومرولونفر :درسهدف کلی 
 

 ورودي  رفتار  در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ ارزشیابی   از شروع کلاس 

 آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

 مزمن تیگلومرولونفر
 ،يولوژیات ،يولوژیزیپاتوف(

 مداخلات ، ینیتظاهرات بال
) را يو پرستار یطب

 توضیح دهد 
  هیکلو مزمن  حاد  یی نارسا

در   افرادرا با جزییات : 
 يولوژ یات، معرض خطر
 توضیح دهد. 

  حاد  یی نارسا يبند مرحله
 را بیان کند.  هیکل و مزمن

  ي ها یها و بررس نشانه
و  نارسایی حاد  یصیتشخ

 کلیه را بیان کند. مزمن 
نارسایی   یدرمان  تمداخلا

  ،يولوژ یزیپاتوف( مزمن تیگلومرولونفر قهدقی  10پرسش و پاسخ 
 مداخلات ، ینیتظاهرات بال ،يولوژیات

 )يو پرستار یطب
 

 :هیحاد کل یی نارسا
 در معرض خطر افراد

علل   -يویکل  شیعلل پ ( يولوژیات
 )يویعلل پس کل -يویکل

 هیحاد کل یی نارسا يبند مرحله
 یصیتشخ ي ها یها و بررس نشانه

 زیالی د ز،یالیهمود  (یدرمان  مداخلات
 )یصفاق
 :  هیکل مزمن یی نارسا
 ي ولوژیات،در معرض خطر افراد

 هیکل  مزمن یی نارسا يبند مرحله
 یصیتشخ ي ها یها و بررس نشانه

 زیالی د ز،یالیهمود  (یدرمان  مداخلات

 دقیقه 20
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 

 دقیقه 15
 دقیقه 15
 دقیقه 15

 
 دقیقه 10

 
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
 دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

کلیه   و مزمن حاد
  )ی صفاق زیالی د ز،یالیهمود(

 را توضیح دهد. 
 

مربوط   يپرستار  مداخلات
نارسایی کلیه را توضیح  به 

 دهد.

 )یصفاق
بیماران نارسایی   يپرستار مداخلات

 کلیه
 

 
 دقیقه 10
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              0.65تعداد واحد:     (نفرولوژِي)2بزرگسالان سالمندان عنوان درس : بیماریهاي 

 آقاي دکتر مجتبی قنبري نام استاد :     ستاري     کارشناسی  پیوسته پر رشته و مقطع تحصیلی:                 
 

 ساعت  2  مدت زمان جلسه:  6 شماره جلسه : و مثانه  هیکل کانسر و مجاري ادراري، هیکل  يتروماها، نفرواسکلروز، کیسندرم نفروت: آشنایی با هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   ع کلاس از شرو

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

سندرم نفروتیک 
ها و   نشانه، يولوژیات(

 و  یصیتشخ يها یبررس
) را  یدرمان  مداخلات

 وضیح دهد. ت
، يولوژیاتنفرواسکلروز ( 

  ي ها یها و بررس نشانه
 و یصیتشخ

) را  یدرمان  مداخلات
 توضیح دهد. 
و   هیکل  يانواع تروماها

روش مراقبت از آن را  
 شرح دهند

مثانه و    يانواع تروماها
روش مراقبت از آن را  

 ،  يولوژ یاتتوضیح سندرم نفروتیک (  دقیقه  10پرسش و پاسخ 
 و یصیتشخ ي ها یها و بررس نشانه

 ) یدرمان  مداخلات
 ، يولوژ یاتتوضیح نفرواسکلروز ( 

 و یصیتشخ ي ها یها و بررس نشانه
 ) یدرمان  مداخلات

 ه یکل وندیپ 
و روش مراقبت از  هیکل  يانواع تروماها

 آن 

مثانه و روش مراقبت از   يانواع تروماها
 آن 

و روش  يادرار يمجار  يانواع تروماها
 مراقبت از آن  

توضیح در مورد کانسر کلیه و مثانه 
 ي ها یها و بررس نشانه، يولوژیات(

 ) یدرمان و مداخلات یصیتشخ

 دقیقه 20
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 10
 دقیقه 15

 
 دقیقه 15

 
 دقیقه 10

 
 دقیقه 30

 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

حضور منظم در 
 کلاس

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
 دانشجو در بحث 

امتحان میان 
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

 توضیح دهد. 
 يمجار  يانواع تروماها

و روش مراقبت از   يادرار
 .هندد حیآن را توض

کانسر کلیه و مثانه را  
ها و   نشانه، يولوژیات(

و   یصیتشخ يها یبررس
) توضیح  یدرمان  مداخلات

 دهد. 
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