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نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

  2 مدت زمان جلسه:     1شماره جلسه :  اختلالات سايکوتيک و مداخلات پرستاری  طيف اسکيزوفرنی و ساير هدف كلي درس : آشنايي دانشجويان با

                               ساعت

                                                                               
 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

ی لازم دانشجو قبل )آمادگ

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس زمان )دقيقه( خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي  فعاليتهاي فراگيران ارزشيابي در حين تدريس

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند:

طيف اسکيزوفرنی و -

اختلالات سايکوتيک ساير

 هد.را توضيح د

رن را تاريخچه اسکيزوف-

 شرح دهد.

همه گيرشناسی -

اسکيزوفرن  را توضيح 

 دهد.

سبب شناسی اسکيزوفرن  -

 را توضيح دهد.

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 DSMتعريف سايکوتيک از ديدگاه -

 تعريف مفهومی از سايکوتيک و  5

طيف اسکيزوفرنی و  دسته بندی-

 ساير اختلالات سايکوتيک

 تعريف اسکيزوفرن-

وفرنی فرم، اسکيزوافکتيو، ،اسکيز

اختلال هذيانی، سايکوتيک گذرا، 

سايکوتيک ناشی از يک حالت طبی 

 .نامعينو سايکوتيک و مواد 

 سايکوز بعد از زايمان. -

 مقدمه ای از اسکيزوفرن.-

تاريخچه و همه گيرشناسی -

 اسکيزوفرن

 سبب شناسی اسکيزوفرن.-

سه مورد کليدی در مورد تشخيص - -

 اسکيزوفرن.

 

 دقيقه10

 

 دقيقه10 

 

 

 

 دقيقه25

 

 

 دقيقه5

 دقيقه5

 دقيقه15

 

 دقيقه20

 دقيقه10

 

 

 

 

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

 % وپايان40

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:                  2شماره جلسه :  )ادامه( اختلالات سايکوتيک و مداخلات پرستاری  طيف اسکيزوفرنی و ساير آشنايي دانشجويان با: هدف كلي درس 

                                                                               
 اف ويژه در پايان کلاساهد

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

علائم و نشانه های -

 ن را شرح دهد.اسکيزوفر

انواع اسکيزوفرن را -

 توضيح دهد.

سير و پيش آگهی -

 اسکيزوفرن را شرح دهد.

درمان ها و مداخلات  -

پرستاری اسکيزوفرن را 

 توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

ملاکهای تشخيصی -

  DSM5اسکيزوفرن طبق 

 انواع اسکيزوفرن.-

 سيروپيش آگهی اسکيزوفرن.-

اسکيزوفرن درمانهای -

)بستری کردن، 

دارودرمانی،تشنج 

 درمانی،روان درمانی(.

مداخلات پرستاری بر اساس  -

 فرآيند پرستاری.

 

 دقيقه20

 

 دقيقه20

 دقيقه15

 دقيقه25

 

 

 

 دقيقه20

 

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

حث هاي ب

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نام استاد : سيد جواد حسيني رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:              3 شماره جلسه :                و مداخلات پرستاری افسردگی و دوقطبی و اختلالات مرتبطاختلالات  باهدف كلي درس : آشنايي دانشجويان 
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 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل از 

شروع کلاس ـ ارزشيابی 

 آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس زمان )دقيقه( خلاصه محتواي درس

 آموزشي

اليتهاي فع ارزشيابي در حين تدريس

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

اختلالات خلقی را -

 تعريف نمايد.

علائم مشخصه خلق -

بالا و پايين را شرح 

 دهد.

دسته بندی اختلالات -

را  افسردگی و دوقطبی

 تشريح نمايد.

تاريخچه اختلالات -

خلقی را مختصراَ شرح 

 دهد.

همه گيرشناسی -

اختلالات خلقی را 

 وضيح دهد.ت

سبب شناسی اختلالات -

 خلقی را شرح دهد.

علائم و نشانه های -

افسردگی اساسی را 

 شرح دهد.

 

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 تعريف اختلالات خلقی.-

 مشخصات خلق بالا و پايين.-

 

طبق  افسردگیدسته بندی اختلالات -

DSM5 

 

توضيحی مختصر از افسردگی -

اختلال ملال اساسی ،افسرده خويی،

پيش از قاعدگی ،اختلال افسردگی 

ناشی از مواد/داروها،اختلال 

افسردگی ناشی از يک بيماری طبی 

 ،نامعينافسردگی 

 

 .اختلالات خلقی تاريخچه-

 

 .اختلالات خلقی همه گيرشناسی-

 

 سبب شناسی اختلالات خلقی.-

 

ملاک های تشخيصی حمله -

 .DSM 5قافسردگی اساسی طب

 

 

دقيقه10  

قيقهد5  

 

دقيقه10  

 

 

 

دقيقه25  

 

 

 

 

 

 دقيقه5

 

 دقيقه10

 

 دقيقه20

 

 دقيقه15

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 يحيتشر

 

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:               4شماره جلسه : )ادامه(       و مداخلات پرستاری افسردگی و دوقطبی و اختلالات مرتبطويان با اختلالات آشنايي دانشجهدف كلي درس : 
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 پايان کلاس اهداف ويژه در

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس زمان )دقيقه( خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

علائم و نشانه های حمله -

 ح دهد.مانيا را توضي

علائم و نشانه های حمله  -

 هيپومانيا را توضيح دهد.

خصوصيات افسردگی و -

 مانيا را شرح دهد.

سيرو پيش آگهی افسردگی -

را  1اساسی و دوقطبی نوع

 توضيح دهد.

درمان ها و مداخلات -

پرستاری اختلالات خلقی 

 را شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

لال ،اخت Iاختلال دوطبی نوع

،اختلال خلق  II دوطبی نوع

ادواری،اختلال دو قطبی ناشی از 

يک بيماری طبی،اختلال دوقطبی 

 ناشی از مواد/داروها.

ملاک های تشخيصی حمله  -

 .DSM 5مانيا طبق

ملاک های تشخيصی حمله  -

 DSM 5هيپومانيا طبق

 خصوصيات افسردگی و مانيا-

 

سير و پيش آگهی افسردگی -

 1ع اساسی و دوقطبی نو

درمان افسردگی -

،روان ECT،دارو،اساسی)بستری

 درمانی(.

 1درمان دوقطبی نوع  -

،روان ECT)بستری،دارو،

 درمانی(.

مداخلات پرستاری از بيماران -

 افسرده و مانيا.

دقيقه15  

 

 

 

 

دقيقه15  

 

دقيقه5  

 

دقيقه15  

 

 دقيقه15

 

 دقيقه15

 

 

 دقيقه15

 

 

 دقيقه15

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 قشن

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               عتسا  2 مدت زمان جلسه:     5شماره جلسه :                و مداخلات پرستاری اضطرابی  آشنايي دانشجويان با اختلالاتهدف كلي درس : 

                                                                               



5 

 

 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس 

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

ك وسايل  كم روش تدريس

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

 انواع اضطراب را توضيح دهد.-

 ترس و اضطراب شرح دهد.-

دسته بندی اختلالات اضطراب را -

 تشريح نمايد.

اختلال هراس و بازارهراسی را -

 تعريف نمايد.

 حمله هراس  را  توضيح دهد.-

گير شناسی اختلال هراس و همه -

 بازار هراسی را توضيح دهد.

سبب شناسی اختلال هراس و بازار -

 هراسی را توضيح دهد.

علائم و نشانه های اختلال هراس و -

 بازارهراسی را شرح دهد.

و  هراس سير و پيش آگهی اختلال

 بازار هراسی را شرح دهد.

 درمان ها و مداخلات پرستاری-

رهراسی را شرح اختلال هراس و بازا

 دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 مقدمه ای از اضطراب ،-

 انواع و تفاوتهای آن ها با يکديگر.

تفاوت ترس و اضطراب و شيوع -

 اضطراب در جمعيت کلی.

 دسته بندی اختلالات اضطرابی طبق-

DSM 5  

تعريف اختلال هراس و بازار -

هراسی و ملاک های تشخيصی حمله 

 .اختلال هراسو  هراس

همه گيرشناسی اختلال هراس و -

 بازارهراسی.

سبب شناسی اختلال هراس و  -

 بازارهراسی.

خصوصيات بالينی اختلال هراس و -

 بازارهراسی.

سير و پيش آگهی اختلال هراس و -

 بازارهراسی.

درمان)دارو و روان درمانی( و -

 مداخلات پرستاری )ترس واضطراب(

دقيقه15  

 

 

دقيقه10  

يقهدق10  

 

دقيقه15  

 

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

 دقيقه10

 

 دقيقه15

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:             6شماره جلسه :                و اختلالات وسواسی )ادامه(و مداخلات پرستاری اضطرابی  ا اختلالاتآشنايي دانشجويان بهدف كلي درس : 

                                                                               
 کلاساهداف ويژه در پايان 

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي



6 

 

 دانشجو بايد بتواند: 

فوبی اختصاصی و اجتماعی را تعريف -

 نمايد.

گير شناسی فوبی اختصاصی و  همه-

 اجتماعی  را توضيح دهد.

سبب شناسی فوبی اختصاصی و -

 اجتماعی را شرح دهد.

علائم و نشانه های فوبی اختصاصی و -

 اجتماعی را شرح دهد.

سير و پيش آگهی فوبی اختصاصی و 

 اجتماعی را شرح دهد.

درمان ها و مداخلات پرستاری فوبی -

 . دهد اختصاصی و اجتماعی را شرح

- GAD .را تعريف نمايد 

 را شرح دهد. GADهمه گير شناسی -

 را شرح دهد. GADسبب شناسی -

را شرح  GADعلائم و نشانه های  -

 دهد.

را شرح  GADسير و پيش آگهی  -

 دهد.

را  GADدرمان و مداخلات پرستاری -

 شرح دهد.

اختلال وسواسی اجباری را تعريف -

 نمايد.

جباری را شيوع اختلال وسواسی ا-

 شرح دهد.

سبب شناسی اختلال وسواسی اجباری -

 را شرح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 تعريف فوبی اختصاصی  و اجتماعی-

همه گير شناسی فوبی اختصاصی و  -

 اجتماعی

  سبب شناسی فوبی اختصاصی و اجتماعی-

علائم و نشانه های فوبی اختصاصی و -

 اجتماعی 

فوبی اختصاصی و سير و پيش آگهی -

 اجتماعی 

درمان ها و مداخلات پرستاری فوبی -

 اختصاصی و اجتماعی

 DSM 5تعريف و ملاک های تشخيصی  -

 .  GADدر مورد 

 .   GADهمه گيرشناسی  -

 .     GADسبب شناسی - - 

  GADخصوصيات بالينی )علائم بالينی(  -

. 

 . GADسير و پيش آگهی    -

رفتار درمانی( و درمان ) دارودرمانی و  -

 مداخلات پرستاری. 

 اختلال اضطراب جدائی

 تعريف  وسواس و اجبار -

 شيوع اختلال وسواسی اجباری --

 سبب شناسی اختلال وسواسی اجباری -

 

دقيقه5  

دقيقه5  

  

دقيقه10  

دقيقه10  

 

دقيقه5  

 

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه10  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5   

دقيقه5  

دقيقه5  

قهدقي5  

دقيقه5  

 

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2 تعداد واحد:  رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

           وانواع درمان های روان پزشکی)ادامه(   و مداخلات پرستاری  يا عامل استرس زاوسواسی جبری و اختلالات مرتبط با سانحه  آشنايي دانشجويان با اختلالاتهدف كلي درس : 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:     7شماره جلسه :  

                                                                               



7 

 

 لاساهداف ويژه در پايان ک

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

آموزش

 ي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

خصوصيات بالينی اختلال وسواسی -

 هد.اجباری را شرح د

سير و پيش آگهی اختلال وسواسی اجباری -

 را شرح دهد.

درمان و مداخلات پرستاری اختلال هراس -

 وبازار هراسی را شرح دهد.

-  PTSD  وASD .را تعريف نمايد 

 را توضيح دهد.  PTSDهمه گير شناسی -

 را توضيح دهد.  PTSDسبب شناسی -

را توضيح   PTSDعلائم و نشانه های  -

 دهد.

را توضيح   PTSDو پيش آگهی  سير -

 دهد.

را   PTSDدرمان و مداخلات پرستاری   -

 توضيح دهد.

 انواع درمان های روان پزشکی را نام ببرد-

 نوردرمانی را توضيح دهد.-

 مصاحبه به کمک دارو را شرح دهد.-

 جراحی روانی را تشريح کند.-

 دارونما را شرح دهد.-

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 خصوصيات بالينی اختلال وسواسی اجباری-

 سير و پيش آگهی اختلال وسواسی اجباری-

درمان و مداخلات پرستاری اختلال وسواسی  -

 اجباری

و ملاک های تشخيصی  ASDو  PTSDتعريف -

DSM 5 .و تفاوتهای اين دو اختلال 

 . PTSDهمه گيرشناسی  -

 .  PTSDسبب شناسی-

 . PTSDخصوصيات بالينی  -

 .  PTSDرو پيش آگهی سي -

درمان) دارو درمانی و رفتار درمانی( و مداخلات  -

 پرستاری.

نوردرمانی ) فيزيولوژی نوردرمانی و  -

 ملاتونين،کاربرد، شدت نور،عوارض (

مصاحبه به کمک دارو ) مکانيزم، روش  -

 انجام،کاربرد(

 جراحی روانی ) روش انجام، کاربرد،عوارض( -

 و روش کار و آثار سوء(دارو نما ) کاربرد  -

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

دقيقه10  

   دقيقه5

دقيقه10  

 

دقيقه15  

 

دقيقه5   

دقيقه5  

دقيقه5  

  دقيقه5

 دقيقه10

    

 دقيقه10

  

 دقيقه10

    

  دقيقه5

 دقيقه5 

 

  

 

سخنرا

 ني

 

 پرسش

و 

 پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

پرژكت

 ور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40% 

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:  8شماره جلسه :  مقدمه ای بر روان دارو شناسی ،داروهای آنتی سايکوتيک و مداخلات مربوطههدف كلي درس : آشنايي دانشجويان با 

                                                                               



8 

 

 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند:

ای از سايکو  مقدمه -

 فارماکولوژی را شرح دهد.

دسته بندی دارو های آنتا  -

گونيست گيرنده دوپامين را 

 توضيح دهد.

مکانيسم اثر داروهای آنتا  -

گونيست گيرنده دوپامين را 

 شرح دهد.

تفاوت های  آنتا گونيست  -

های گيرنده دوپامين را 

 توضيح دهد.

موارد استفاده آنتا گونيست  -

دوپامين را شرح های گيرنه 

 دهد.

عوارض جانبی آنتاگونيست -

های گيرنده دوپامين را شرح 

 دهد.

  

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

آشنايی با واژه های " دارو های روان گرا، روان  -

 درمانبخش و روان گردان ( و کاربرد کلی آن ها.

 رهنمودهای بالينی در مورد داروهای روان گرا. -

 تصاصی راجع به دارو های روان گرا.ملاحظات اخ -

تاريخچه آنتاگونيست های دوپامين و آنتا گونيست های  -

 .توام

 دسته بندی آنتاگونيست های گيرنده دوپامين. -

 مکانيسم اثر آنتا گونيست گيرنده دوپامين . -

تفاوت) سودمندی و قدرت اثر(آنتاگونيست های گيرنده -

 دوپامين.

تجويز آنتاگونيست های  موارد مصرف و برنامه  -

 .و داروهای  گيرنه دوپامين

يرقان انسدادی،عوارض ) عوارض جانبی غيرعصبی-

غدد درون ريز،عوارض پوستی و چشمی ،غدد درون 

و  ريز،هيپوتانسيون وضعيتی،آثارقلبی،آثارخونی

 (.مداخلات پرستاری مربوطه

عوارض جانبی عصبی) صرع زايی،آرامش بخشی و -

آکاتژی حاد،ديستونی نسونيسم کاذب،خواب آوری،پارکي

حاد، ديسکنزی دير رس، سندرم بدخيم 

 نورولپتيک،ومداخلات پرستاری مربوطه(

دقيقه10  

 

دقيقه10  

دقيقه5  

دقيقه10  

  

دقيقه10  

دقيقه5   

دقيقه10  

    

دقيقه10  

  

 

دقيقه 02  

 

 

 

 دقيقه20

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت 2 مدت زمان جلسه:    9شماره جلسه :   و مداخلات پرستاری با آنتاگونيست های توام و داروهای ضد افسردگیهدف كلي درس : آشنايي دانشجويان 

                                                                               
 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم 

دانشجو قبل از 

شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 دريست

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي



9 

 

 دانشجو بايد بتواند: 

آنتاگونيست های دوپامين  -

 سروتونين را نام ببرد.

 کلوزاپين را توضيح دهد.-

 ريسپريدون را شرح دهد. -

 اولانزاپين را توضيح دهد. -

 کوئيتياپين را توضيح دهد. -

 زيپراسيدون را شرح دهد.-

 هد.آريپيپرازول را شرح د-

آنتی دوت های عوارض  -

 اکستراپيراميدال را شرح دهد.

- TCA .ها را دسته بندی کند 

- TCA .ها را شرح دهد 

-MAOI .ها را توضيح دهد 

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 مشخصات کلی آنتاگونيست های دوپامين سروتونين. -

 ها. SDAمکانيسم اثر  -

،مقدارمصرف و کلوزاپين)موارد مصرف،عوارض جانبی -

 مداخلات پرستاری(.

ريسپريدون)موارد مصرف،عوارض جانبی،مقدارمصرف و  -

 مداخلات پرستاری(.

اولانزاپين)موارد مصرف،عوارض جانبی،مقدارمصرف و  -

 مداخلات پرستاری(.

و  موارد مصرف،عوارض جانبی،مقدارمصرف کوئيتياپين )-

 مداخلات پرستاری(.

رض جانبی،مقدارمصرف و )موارد مصرف،عوا زيپراسيدون-

 مداخلات پرستاری(.

ی،مقدارمصرف و آريپيپرازول )موارد مصرف،عوارض جانب-

 مداخلات پرستاری(.

دسته بندی آنتی دوت های اکستراپيراميدال ،موارد --

 مصرف،عوارض جانبی و مداخلات پرستاری.

 ها.  TCAمقدمه و دسته بندی  -

 ها. TCAمکانيسم اثر  -

 ها. TCAموارد مصرف و برنامه تجويز انتخاب دارو، -

عوارض جانبی)آثار روانی،عوارض آنتی کلی  -

نرژيک،خواب آلودگی،کاهش فشارخون وضعيتی،عوارض 

قلبی،عوارض عصبی،عوارض پوستی،سايرعوارض،بيش 

 ها. TCAمصرف و مداخلات پرستاری ( 

 ها. MAOIر مکانيسم اثانواع و -

 لينی  .موارد و مقدارمصرف و رهنمودهای با-

 عوارض جانبی ،بحران فشارخون و مداخلات پرستاری.-

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه10  

  

دقيقه5  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5  

  

دقيقه5  

 

   

دقيقه10  

 

دقيقه15  

 

دقيقه15  

 

 

 

 

دقيقه5  

 

دقيقه10     

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                                                                                       دقيقه  120 مدت زمان جلسه:               10شماره جلسه :        و مداخلات پرستاریبا داروهای ضد افسردگی و ضد اضطراب  آشنايي دانشجويان هدف كلي درس :   



10 

 

 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس 

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ابي ارزشي

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

. 

-SSRI   ها را توضيح

 دهد.

- Trazodon  را شرح

 دهد.

- Bopropion  را

 توضيح دهد.

Venlafaxine  را شرح

 دهد.

داروهای ضد  -

 اضطراب را شرح دهد.

 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 ها.  SSRIتوضيح کلی و مشخصات اختصاصی  -

 ا.ه  SSRIمکانيسم اثر  -

 ها.  SSRIموارد مصرف  -

عوارض گوارشی، جنسی،عصبی ، آنتی کلی عوارض جانبی) -

 نرژيکی ،سردرد، افزايش وزن ومداخلات مربوطه(

سندرم قطع -و سندرم سوتونين)علائم ، درمان و مداخلات( -

 ها و مداخلات مربوطه.  SSRIمصرف

 ها. SSRIمقدار مصرف  -

-TRazodon .)مشخصات کلی( 

و رهنمودهای  ،عوارض جانبیموارد و مقدارمصرفم اثر،مکانيس -

 بالينی  .

-Bopropion  مکانيسم اثر،موارد و مقدارمصرف،عوارض (

 جانبی و رهنمودهای بالينی(  . 

- Venlafaxine  مکانيسم اثر،موارد و مقدارمصرف،عوارض (

 جانبی و رهنمودهای بالينی(  .

 داروهای ضد اضطراب )دسته بندی (.-

 Hypnoticو  Sedativeات کلی بنزوديازپين ها ،آثار مشخص-

 .دسته بندی بنزوديازپين ها)انواع،نيمه عمر،قدرت،مقدار مصرف(-

 مانی بنزوديازپين ها.مصارف در ومکانيسم اثر -

عوارض جانبی بنزوديازپين ها)خواب آلودگی،سرگيجه،عوارض 

 شناختی ،وابستگی و سندرم ترک و مداخلات مربوطه(

وت بنزوديازپين ،قدرت،مزيت و مضرات نيمه عمر بالا و آنتی د-

 پايين.

- Buspiron .)مقدمه کلی( 

مکانيسم اثر،موارد استفاده،عوارض جانبی و مقدار مصرف و  -

 مداخلات مربوطه

 دقيقه10

 دقيقه5

 دقيقه5

 

 دقيقه10

 دقيقه5

 

 دقيقه5

 

 دقيقه10

 

 

 دقيقه5

 

 دقيقه5

 دقيقه5

 

 دقيقه10

 

 دقيقه10

 

 دقيقه5

 

 دقيقه10

 

سخنران

 ي

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

پرژكتو

 ر

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني :پرستاری بیماری هایعنوان درس 

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               ساعت  2 مدت زمان جلسه:             10شماره جلسه :        و مداخلات پرستاری ECTو  داروهای تثبيت کننده خلق و مداخلات پرستاریهدف كلي درس :      آشنايي دانشجويان با 



11 

 

                                                                               
 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

کلاس  قبل از شروع

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

. 

داروهای تثبيت کننده -

 خلق را نام ببرد.

- Lithium carbonate 

 را شرح دهد.

- Carbamazepine  را

 يح دهد.توض

Valproate na  را شرح

 دهد.

Lamotrigine  را شرح

 دهد.

Gabapentine  را شرح

 دهد.

-Topiromate  را شرح

 دهد.

ECT  را شرح

مصارف دهد)تاريخچه،

درمانی،رهنمودهای 

 بالينی و ارزيابی(

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 توضيحات کلی راجع به آثار ليتيوم در بدن.

 وز نگه دارنده ليتيوم.مصارف درمانی و د-

 عوارض جانبی ليتيوم.-

 مسموميت و درمان مسموميت ليتيوم.-

مقدار مصرف،غلظت پلاسمايی و آموزش به بيمار مصرف کننده 

 ليتيوم.

 مصارف درمانی کاربامازپين.-

 بی و مداخلات پرستاری کاربامازپين.عوارض جان-

 مصارف درمانی سديم والپروات.-

 لات پرستاری سديم والپروات.عوارض جانبی و مداخ-

 مصارف درمانی گاباپنتين.-

 عوارض جانبی و مداخلات پرستاری گاباپنتين.-

 مصارف درمانی لاموتريژين.-

 عوارض جانبی و مداخلات پرستاری لاموتريژين.-

 مصارف درمانی توپيرومات.-

 عوارض جانبی و مداخلات پرستاری توپيرومات.-

 ECT.شرح مقدمه و تاريخچه  -

 . ECTمصارف درمانی -

 رهنمودهای بالينی و ارزيابی پيش از درمان.-

 .ECTارزيابی حين -

دقيقه 5  

 دقيقه10

 دقيقه10

دقيقه5  

دقيقه10   

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5  

 

دقيقه5  

دقيقه10  

دقيقه10  

دقيقه10  

 

 

 

 

 

سخنران

 ي

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

 پرژكتور

 يداسلا

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 نام استاد : سيد جواد حسيني   رشته تحصیلی: پرستاري                  2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               عتسا 2 مدت زمان جلسه:  11شماره جلسه :        )ادامه( و اختلالات علائم جسمانی و اختلالات مرتبطو مداخلات مربوطه ECTهدف كلي درس :      آشنايي دانشجويان با 
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 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس 

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

ك كم

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

ECT  را شرح

محرک دهد)

الکتريکی،ايجاد 

تشنج،ناتوانی از القای 

تشنج،تشنج های 

طولانی،تعداد و فواصل 

جلسات،جاگذاری 

الکترودها،عوارض 

 (جانبی و مکانيسم اثر

اختلالات نشانه های .

ی و علائم مرتبط جسمان

را توضيح دهد)اختلال 

اختلال  -خودبيمارانگاری

 -اضطراب بيماری

اختلال علائم 

-نورولوژيک کارکردی

عوامل روان شناختی 

موثر بر ساير بيماری 

اختلالات  -های طبی

ساختگی و تمارض. 

 (حاملگی کاذب.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 آن محرک الکتريکی و ايجاد تشنج و انواع-

 و تشنج های طولانی. ECTعلل عدم بروز تشنج با -

 تعداد و فواصل جلسات .-

 .ECTجاگذاری الکترودهای -

 و مکانيسم اثر آن. ECTعوارض جانبی -

 دسته بندی نشانه های جسمانی و علائم مرتبط.-

اختلال خودبيمارانگاری)مقدمه،همه گيرشناسی،سبب -

و درمان و مداخلات   شناسی،خصوصيات بالينی،سير و پيش آگهی

 پرستاری(

اختلال اضطراب بيماری)تعريف و تفاوت با اختلال -

 خودبيمارانگاری(

اختلال علائم نورولوژيک کارکردی)اختلال تبديلی( )مقدمه،همه -

گيرشناسی،سبب شناسی،خصوصيات بالينی نشانه های حسی و 

و حرکتی نفع اوليه و ثانويه و بی تفاوت زيبا،سير و پيش آگهی  

 درمان و مداخلات پرستاری(

عوامل روان شناختی موثر بر ساير بيماری های طبی -

)تعريف،سبب شناسی عوامل استرس زای اختصاصی و غير 

اختصاصی ورويداد های زندگی و عوامل فيزيولوژيک، ملاک های 

،درمان و مداخلات پرستاری و اختلالات DSM5تشخيصی طبق 

 خاص(

 .اختلالات ساختگی و تمارض-

 حاملگی کاذب.-

 

دقيقه10  

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه10  

دقيقه5  

دقيقه15  

 

 

دقيقه5  

 

دقيقه15  

 

 

دقيقه20  

 

 

 

 

 

دقيقه10  

دقيقه5  

 

 

سخنران

 ي

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

پرژكتو

 ر

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40% 

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس 

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

وسايل  

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 ايد بتواند: دانشجو ب

اختلالات تجزيه ای را 

شرح دهد)دسته 

بندی،فراموشی تجزيه 

ای،گريز تجزيه 

ای،اختلال هويت تجزيه 

ای،اختلال گسست 

ازخويشتن و واقعيت و 

 سندرم گنسر(

اختلالات شخصيت را -

شرح 

دهد)پارانوئيد،اسکيزوئيد 

 و اسکيزوتايپ(

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

5 

 دقيقه

 .اختلالات تجزيه ای یتعريف و دسته بند-

فراموشی تجزيه ای)تعريف،همه گيری شناسی،سبب -

شناسی،خصوصيات بالينی،انواع،سير و پيش آگهی و درمان و 

 مداخلات پرستاری(

)تعريف،همه گيری شناسی،سبب گريز تجزيه ای-

شناسی،خصوصيات بالينی،انواع،سير و پيش آگهی و درمان و 

 مداخلات پرستاری(

جزيه ای)تعريف،همه گيری شناسی،سبب اختلال هويت ت-

شناسی،خصوصيات بالينی،انواع،سير و پيش آگهی و درمان و 

 مداخلات پرستاری(

اختلال گسست از خويشتن و واقعيت)تعريف،همه گيری -

شناسی،سبب شناسی،خصوصيات بالينی،انواع،سير و پيش آگهی و 

 درمان و مداخلات پرستاری(

 سندرم گنسر.-

 DSM 5ندی اختلالات شخصيت طبق تعريف و دسته ب-

سبب شناسی،عوامل توارثی،عوامل زيستی،استفاده نامناسب از -

مکانيسم های دفاعی،عوامل مربوط به خلق و خوی در انواع 

 اختلالات شخصيت.

 DSM 5اختلال شخصيت پارانوئيد )تعريف،ملاک های تشخيصی -

 ،درمان و مداخلات پرستاری(

 DSMتعريف،ملاک های تشخيصی اختلال شخصيت اسکيزوئيد )-

 ،درمان و مداخلات پرستاری( 5

)تعريف،ملاک های تشخيصی  اسکيزوتايپاختلال شخصيت -

DSM 5 )درمان و مداخلات پرستاری، 

 

دقيقه5  

 

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

 

دقيقه15  

 

 

دقيقه10  

 

 

دقيقه5  

دقيقه10  

دقيقه10  

 

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

 

سخنران

 ي

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

5 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي

 

 جواد حسينام استاد : سيد    ستاري رشته تحصیلی: پر                 2تعداد واحد:   رواني پرستاری بیماری های عنوان درس :

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               دقيقه  120 مدت زمان جلسه:                13شماره جلسه : اختلالات شخصيت و مداخلات پرستاری     آشنايي دانشجويان با هدف كلي درس :  

                                                                               



14 

 

 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو 

قبل از شروع کلاس 

 ـ ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

روش 

 تدريس

سايل  و

كمك 

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

ارزشيابي 

 تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

اختلالات شخصيت را -

شرح 

دهد)خودشيفته،نمايشی،

ضد 

اجتماعی،مرزی،دوری 

گزين،وابسته،وسواسی 

اجباری،پرخاشگرمنفعل،

 خودآزار و دگرآزار(

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

10 

 دقيقه

 DSMشخصيت خودشيفته )تعريف،ملاک های تشخيصی  اختلال-

 ،درمان و مداخلات پرستاری( 5

 DSM 5اختلال شخصيت نمايشی )تعريف،ملاک های تشخيصی -

 ،درمان و مداخلات پرستاری(

اختلال شخصيت ضد اجتماعی )تعريف،ملاک های تشخيصی -

DSM 5 )درمان و مداخلات پرستاری، 

 DSM 5ک های تشخيصی اختلال شخصيت مرزی )تعريف،ملا-

 ،درمان و مداخلات پرستاری(

اختلال شخصيت دوری گزين )تعريف،ملاک های تشخيصی -

DSM 5 )درمان و مداخلات پرستاری، 

 DSM 5اختلال شخصيت وابسته )تعريف،ملاک های تشخيصی -

 ،درمان و مداخلات پرستاری(

اختلال شخصيت وسواسی اجباری)تعريف،ملاک های تشخيصی -

DSM 5 )درمان و مداخلات پرستاری، 

اختلال شخصيت پرخاشگر منفعل )تعريف،ملاک های تشخيصی -

DSM 5 )درمان و مداخلات پرستاری، 

 اختلال شخصيت خودآزار و دگرآزار -

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

دقيقه15  

 

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

دقيقه5  

 

 

سخنران

 ي

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

وايت 

 برد

 

پرژكتو

 ر

 اسلايد

(PP ) 

 

پرس

 ش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث 

هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

نيم ترم 

40 %

 وپايان

 ترم

60% 

 بصورت

70% 

 سوال

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

وسايل  كمك  يسروش تدر

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

اختلالات عصبی شناختی  -

را توضيح دهد.) تعريف و 

دسته بندی ، دليريوم و 

 دمانس(

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

15 

 دقيقه

تعريف و دسته بندی اختلالات -

 عصبی شناختی.

 دسته بندی دليريوم.تعريف و -

ملاک های تشخيصی دليريوم -

 .DSM 5طبق 

همه گيری شناسی و سير و -

 پيش آگهی دليريوم.

درمان و مداخلات پرستاری -

 دليريوم.

 تعريف و دسته بندی دمانس.-

ملاک های تشخيصی دمانس -

 .DSM 5طبق 

همه گيری شناسی و سير و -

 پيش آگهی دمانس.

درمان و مداخلات پرستاری -

 دمانس.

 

دقيقه5  

 

دقيقه10  

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

 

دقيقه10  

دقيقه10  

دقيقه15  

 

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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 ر پايان کلاساهداف ويژه د

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

انواع فوريت های شايع -

 نام ببرد.روان پزشکی را 

رفتاری خشونت بار،آسيب -

 به خود را شرح دهد.

خودکشی و مداخلات -

 مرتبط را توضيح دهد.

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

15 

 دقيقه

 تعريف فوريت.-

 همه گير شناسی فوريت.-

رفتارهای خشونت بار و حمله -

 ای.

 مهار فيزيکی.-

 خودزنی.-

درمان و مداخلات پرستاری -

 در فوريت.

 کشی.تعريف خود-

 همه گيرشناسی خودکشی.-

 سبب شناسی خودکشی.-

 ارزيابی خطر خودکشی.

درمان و مداخلات پرستاری -

 در خودکشی.

انواع فوريت های روان -

 پزشکی.

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه10  

 

دقيقه5  

دقيقه5   

دقيقه10  

 

دقيقه5  

دقيقه10   

دقيقه10  

دقيقه5  

دقيقه10  

 

دقيقه10  

 

 

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

  ايفاي

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

15 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

                               دقيقه  120 مدت زمان جلسه:                16شماره جلسه : اختلالات اعتيادی و مرتبط با مواد و مداخلات پرستاری     آشنايي دانشجويان با هدف كلي درس :      

                                                                               



17 

 

 اهداف ويژه در پايان کلاس

 

 رفتار ورودی 

)آمادگی لازم دانشجو قبل 

از شروع کلاس ـ 

 ارزشيابی آغازين(

زمان  خلاصه محتواي درس

 )دقيقه(

وسايل  كمك  روش تدريس

 آموزشي

ارزشيابي در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

 دانشجو بايد بتواند: 

اصطلاحات اختلالات  -

مرتبط با مواد و اعتياد را 

 شرح دهد.

اختلالات مرتبط با -

الکل،مواد محرک،کوکائين 

،کافئين،حشيش،نيکوتين، 

ای مواد افيونی،داروه

رخوت زا خواب آور و ضد 

اضطراب،استروئيدهای 

آنابوليک،مواد توهم زا،مواد 

استنشاقی و اختلال 

قماربازی را شرح داده 

،مداخلات پرستاری از اين 

 اختلالات را توضيح دهد.

. 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 

 زمان

 

 

15 

 دقيقه

 اصطلاحات مرتبط با مواد و اعتياد. -

-UDMT 

 

 اختلالات مرتبط با الکل -

 

 اختلالات مرتبط با مواد محرک -

 اختلالات مرتبط با کوکائين -

 اختلالات مرتبط با کافئين -

 اختلالات مرتبط با حشيش-

 اختلالات مرتبط با نيکوتين-

 اختلالات مرتبط با مواد افيونی.-

اختلالات مرتبط با داروهای رخوت -

 زا،خواب آور و ضد اضطراب.

اختلالات مرتبط با  سوء مصرف -

 استوئيدهای آنابوليک.

 اختلالات مرتبط با مواد توهم زا.-

 اختلالات مرتبط با مواد استنشاقی.-

 اختلال قماربازی .-

مداخلات پرستاری در اختلالات -

 مرتبط با مواد.

دقيقه15  

دقيقه5   

 

دقيقه10  

 

دقيقه5  

دقيقه5  

دقيقه5   

 دقيقه5

 دقيقه5 

 دقيقه5

 دقيقه5

 

 دقيقه5

 

 دقيقه5

 دقيقه5

 هدقيق5

 دقيقه10

 

 سخنراني

 

 پرسش

 و پاسخ

 

 ايفاي 

 نقش

 

 وايت برد

 

 پرژكتور

 اسلايد

(PP ) 

 

 پرسش 

 و

 پاسخ

 زمان

 

10 

 دقيقه

 

 شركت 

 در

بحث هاي 

 گروهي

 

 امتحان 

% 40نيم ترم 

 وپايان

 %60 ترم

 بصورت

 سوال 70%

 تستي

 و 

30% 

 سوال

 تشريحي
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