
. 
 

   واحد            ۱  تعداد واحد:   ) (بحث پوست و سوختگی)3بیماریهاي سالمندان ( عنوان درس :  

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

   ساعت 2 مدت زمان جلسه:  ۱شماره جلسه :  هاي تشخیصی مختلف آن  مو، ناخن و تست، آشنایی با آناتومی و فیزیولوژي پوست:هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

 وپس از ارائه درس دانشـج
 باید قادر باشد:

لایه هاي مختلف پوست و 
عملکرد هر لایه را توضـیح 

     دهد.
ــریح  ــو را تش ــاختمان م س

 کند.
ر غدد پوستی و عملکرد هـ

 کدام را توضیح دهد.
 اعمال پوست را شرح دهد.

 
 

بررسی سلامت پوست ، مو 
 و ناخن را توضیح دهد.

ــگ  ــف رن ــرات مختل تغیی
 پوست را توضیح دهد.

توضیح لایه هاي مختلف پوست و   دقیقه  20پرسش و پاسخ 
 عملکرد هر لایه 

 
 تشریح ساختمان مو و ناخن 

 
 توضیح عملکرد هر یک از غدد پوست

 
 توضیح اعمال مختلف پوست

 
تشریح چگونگی بررسی وضعیت  

 مو و ناخن  -سلامت پوست
 
 وضیح تغییرات مختلف رنگ پوستت
 

توضیح انواع ضایعات اولیه و ثانویه 
 پوستی

 دقیقه 25
 
 

 دقیقه 15
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و پاسخ  
 دقیقه 10

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهییه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

انواع ضایعات اولیه و ثانویه 
 پوست را توضیح دهد.

ارزشیابی هـاي تشخیصـی 
ــاخن را (  ــو و ن پوســت ، م

ــت ــی پوســــ  -بیوپســــ
 -ایمنوفلئورسانس

 –  patchتست  

 skin scraping- 
 T zank test- 
 wood light  را توضـیح

 دهد.
 
 
 
 

 
 

توضیح انواع تسـتهاي پوستی(بیوپسـی 
 -ایمنوفلئورسانس -پوست

 –  patchتست  

 skin scraping- 
 T zank test- 
 wood light.( 

 
 

 دقیقه 20
 

 دقیقه20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 منبع اصلی:  

 ابع و سایتھای کمک کننده: من
 
 
 

   واحد            ۱  تعداد واحد:   ) (بحث پوست و سوختگی)3بیماریهاي سالمندان ( عنوان درس : 

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

   ساعت 2 مدت زمان جلسه:  ۲شماره جلسه :   اختلالات ترشحی پوستخارش و درمان آن، درمان هاي مختلف بیماریهاي پوستی،  :هدف کلی درس
 

 



. 
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   شروع کلاس  از

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

قوانین پنج گانه مراقبت از 
 زخم را نام ببرد.

پانسـمان مرطـوب را  انواع 
 دهد. توضیح

ــف  ــکال مختل ــواع و اش ان
ــتی (  ــاي پوســـ داروهـــ

 -ژل  -کرم  -پودر  -لوسیون
ــر ــاد -خمی ــپري -پم  -اس

ــول ــو  -آئرســـ کورتیکـــ
 استروئید) را توضیح دهد.

تزریــــق درون ضــــایعات 
 پوستی را توضیح دهد.

دارو درمانی سیستمیک در 
بیماریهاي پوستی را شـرح 

 دهد.
 -در مــــــورد خــــــارش

ــاتوفیزیولوژي ــان و  -پ درم
 ي آن توضیح دهد.پرستار

ــحی  ــتلالات ترشــ از اخــ

 توضیح قوانین پنج گانه مراقبت از زخم دقیقه 5پرسش و پاسخ 
 

 ها توضیح انواع پانسمان 
 

 توضیح اشکال مختلف داروهاي پوست(
 -خمیر -ژل -کرم -پودر -لوسیون

کورتیکو   -آئرسول -اسپري -پماد
 استروئید).

 
توضیح چگونگی تزریق درون ضایعه 

پوستی و دارودرمانی سیستمیک 
 پوست.

 
درمان و   -توضیح خارش(پاتوفیزیولوژي

 پرستاري آن).
 

هیـــدرادنیت چرکـــی و درماتوزهـــاي 
درمــان و  -ســبورئی( پــاتوفیزیولوژي

 پرستاري)
 

 دقیقه 15
 

 دقیقه 20
 

 دقیقه 25
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و پاسخ  
 دقیقه 10

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهییه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 

یان امتحان م
 ترم

امتحان پایان  
 ترم



. 
 

پوست، هیدرادنیت چرکـی 
سـبورئیک درماتوزهاي   -و 

ــاتوفیزیولوژي ــان و  -پ درم
پرســتاري آن هــا توضــیح 

 دهد.
 

 
 
 
 
 

 
 

   واحد            ۱  تعداد واحد:   ) (بحث پوست و سوختگی)3بیماریهاي سالمندان ( عنوان درس : 

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
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   ساعت 2 مدت زمان جلسه: ۳شماره جلسه :  ویروسی  ،انواع عفونت هاي باکتریاییآکنه ولگاریس(ادامه اختلالات ترشحی پوست)، با آشنایی :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

نشجو قبل  آمادگی لازم دا(

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی در  

 حین تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

آکنـه ولگـاریس را تعریــف 
ــرده ، اتیولــوژي اپــی  -ک

ــوژي  -دمیولــــــــــــــ
تظــاهرات  -یولوژيپــاتوفیز

 -درمان  -تشخیص  -بالینی
و دارویی موضـعی و   -طبی

عمومی و درمان جراحی و 
ــرح  ــی را ش پرســتاري آنم

 دهد.
زردزخــم را توضــیح داده ، 

تظــاهرات  -پــاتوفیزیولوژي
درمان و پرسـتاري   -بالینی

 آن را توضیح دهد.
فولیکولیت و   -دمـل  -فرق 

کــورك را تشــریح کــرده و 
هر   درمان طبی و پرستاري

 مورد را شرح دهد.
پاتوفیزیولوژي آن را  زونا و 
ــاهرات  ــیح داده و تظ توض

ــالینی ــی و  -ب ــان طب درم
مراقبــت پرســتاري آن را 

 شرح دهد.

 تعریف آکنه ولگاریس و پاتوفیزیولوژي  دقیقه 5پرسش و پاسخ 
 آن.

 
 توضیح تظاهرات بالینی آکنه. 

 
دارویی   -درمان طبی -توضیح تشخیص

و درمان   -موضعی و سیستمیک
 جراحی و پرستاري آکنه.

 
 توضیح زردزخم و پاتوفیزیولوژي آن

 
و تشخیص   -توضیح تظاهرات بالینی

 زردزخم 
 

 درمان و پرستاري در زردزخم.
 

و   -دمل -هاي فولیکولیت  بیان تفاوت
 کورك .

 
توضیح درمان طبی و پرستاري در 

 و کورك .  -دمل -فولیکولیت
 

 توضیح پاتوفیزیولوژي زونا
 

 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه20
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه5
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 15
 
 
 دقیقه 5
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر

 کتور پروژ

پرسش و پاسخ  
 دقیقه 10

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهییه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

انواع تبخال را توضیح داده 
عــوارض و  –و تشــخیص 

درمــان طبــی آن را شــرح 
 دهد.

ــرده و  ــف ک ــل را تعری زگی
 -پاتوفیزولوژي  –اتیولوژي  
انـواع و درمـان   -تشخیص

 ن را توضیح دهد.آ
 
 
 

درمان طبی و    -توضیح تظاهرات بالینی
 پرستاري زونا

 
توضیح تبخال لب و تناسلی(  

عوارض و  -علائم بالینی  -تشخیص
 مان). در
 

توضیح زگیل و انواع آن( 
  -علائم بالینی  -پاتوفیزیولوژي

 درمان و پرستاري). -تشخیص
 
 
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 
 
 
 

 
   واحد            ٤  تعداد واحد:   ) 4جراحی و پرستاري مربوطه( -بیماریهاي داخلی عنوان درس :               

 سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته                 
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  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  4شماره جلسه : پوستالتهابی غیر عفونی  بیماریهاي -هاي قارچی و انگلی پوست عفونتآشنایی با  :رسهدف کلی د
  

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

ل  کمک  وسای روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

تظاهرات   -قارچ انگشتان پا
درمـان   -تشخیص  -بالینی

و پرســتاري آن را توضــیح 
 دهد.

قارچ بدن را توضیح داده و 
درمان طبی و پرستاري آن 

 را ذکر کند.
ــر و در ــارچ سـ ــان و قـ مـ

پرســـتاري آن را توضـــیح 
 دهد.

قـــارچ ناحیـــه تناســـلی و 
ــتاري ان را  ــان و پرس درم

 توضیح دهد.
قــارچ نــاخن و درمــان و 
پرســـتاري آن را توضـــیح 

 دهد.
شـپش سـر را ه  آلودگی بـ

توضـــیح داده ، تظـــاهرات 
درمـــان طبـــی و  -بـــالین

 پرستاري آن را ذکر کند.
آلودگی بـه شـپش بـدن و 
ناحیه تناسـلس را توضـیح 

توضیح قارچ انگشتان پا ( تظاهرات  دقیقه5رسش و پاسخ پ 
تشخیص درمان و مراقبت  -بالینی

 پرستاري)
 

-توضیح قارچ بدن( تظاهرات بالینی 
 تشخیص درمان و مراقبت پرستاري)

 
  -توضیح قارچ سر ( تظاهرات بالینی 

 تشخیص درمان و مراقبت پرستاري)
 

  -لینیتوضیح قارچ تناسلی ( تظاهرات با
 تشخیص درمان و مراقبت پرستاري)

 
 

-توضیح قارچ ناخن ( تظاهرات بالینی
 تشخیص درمان و مراقبت پرستاري)

 
علائم   -توضیح پدیکلوزیس سر( علت 

 درمان و پرستاري) -تشخیص  -بالینی
 

توضیح شپش بدن و ناحیه تناسلی (  
درمان و   -تشخیص -علائم بالینی  -علت

 پرستاري)
 -علائم بالینی  -توضیح گال ( علت

 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 

 دقیقه 15
 
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 15

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
کی از  ارتباط با ی

مباحث درسی و  
تهیه کارت 

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

و   -د و تظاهرات بـالینیده
درمان طبی و پرستاري آن 

 را ذکر کند.
آلودگی به گـال را توضـیح 

ــالینی ــاهرات ب  -داده ، تظ
ــان و  ــخیص و درمــ تشــ

 پرستاري آن را ذکر کند.
 

ــف  ــوریازیس را تعریـ پسـ
ــوژي ــرده و اتیولـــ  -کـــ

تظــاهرات  -پــاتوفیزیولوژي
ــالینی  ــوارض –بـــ  -عـــ
 -درمــان طبــی-تشــخیص

ا دارویــی و پرســتاري آن ر
 شرح دهد.

 

 درمان و پرستاري) -تشخیص
 

و   -توضیح پسوریازیس ( اتیولوژي
 پاتوفیزیولوژي) 

 
و عوارض   ، انواع نیظاهرات بالیتوضیح ت

 پسوریازیس
 

توضیح تشخیص و درمان طبی و  
درمان  -درمان درون ضایعه -دارویی

سیستمسک و شیمی درمانی همراه با  
 اشعه درمانی پسوریازیس

 
 

 
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 منبع اصلی:  

 منابع و سایتھای کمک کننده 
 

ت زمان  مد  5شماره جلسه : بیماري هاي تاولی پوست التهابی غیر عفونی پوست) و هايدرماتیت اکسفولیاتیو منتشر( ادامه بیماری آشنایی :هدف کلی درس

   ساعت  2  : جلسه
  



. 
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

 پس از ارائه درس دانشـجو
 باید قادر باشد:

  درماتیت اکسفولیاتیو منتشر
 -اتیولوژي  -را توضیح داده

بالینی  -عوارض  -تظاهرات 
درمــــان و  -تشــــخیص

 پرستاري آن را ذکر کند.
 

 -پمفیگوس را توضیح داده
ــوژي ــاهرات  -اتیولــ تظــ
 -عــــــوارض -بــــــالینی

درمــــان و  -تشــــخیص
 پرستاري آن را ذکر کند.

ــت  ــرمدرماتی ــی ف را   هرپت
ــیح داده ــوژي -توض  -اتیول

بالینی  -عوارض  -تظاهرات 
درمــــان و  -تشــــخیص

پرســـتاري آن را توضـــیح 
 دهد.

TEN   ــندرم و ســــــــ
اســــتیونس جانســــون را 

 -( اتیولوژي  درماتیت اکسفولیاتیو منتشر دقیقه 5رسش و پاسخ پ 
  -تشخیص -عوارض -تظاهرات بالینی

 درمان و پرستاري آن) 
 
 
 
 
 

  -تظاهرات بالینی -توضیح پمفیگوس
 تشخیص و درمان و پرستاري –ارض عو
 
 

 -( اتیولوژي  هرپتی فرمدرماتیت 
  -تشخیص -عوارض -تظاهرات بالینی

 درمان و پرستاري آن) 
 
 

و سندرم استیونس    ,TENتوضیح 
  -عوارض -تظاهرات بالینی -جانسون

 تشخیص و درمان و پرستاري 
 

 دقیقه20
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 35
 
 
 

 دقیقه 20
 
 
 
 

 دقیقه 30
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -رکامپیوت

 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
ارتباط با یکی از  
مباحث درسی و  

تهیه کارت 
 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

ــاهرات  ــیح داده تظـ توضـ
 -عــــــوارض -بــــــالینی

درمــــان و  -تشــــخیص
 پرستاري آن را ذکر کند.

از تومورهاي خـوش خـیم 
  -پوســت انــواع کیســتها

ــا ــاوي  -آنژیوم ــاي ح خاله
را بــا  -کلوئیــدها -رنگدانــه

ــورد  ــر م ــان ه ــر درم ذک
 توضیح دهد.

ــلولهاي  ــینوماي سـ کارسـ
و  BCCبــــــــــــــازال

ــی ــف  SCCپوشش را تعری
 -تظـاهرات بـالینی  کـرده

درمان طبـی   -پیش آگهی
ــت  ــی و مراقبــ و جراحــ
پرســـتاري آن را توضـــیح 

 دهد.
انواع ملانـوم بـدخیم را بـا 

 -ذکــر عوامــل خطرســاز
بـالینی  -تشـخیص  -علائم 

آگ درمان طبـی   -هیپیش 
ــورد و مراقبـــت  ــر مـ هـ

 پرستاري آن ها ذکر کند.

توضیح تومورهاي خوش خیم 
ي خالها -آنژیوما  -پوست(انواع کیستها

کلوئید) (تظاهرات    -حاوي رنگدانه
تشخیص و درمان و   -عوارض  -بالینی

 پرستاري)
 

و تظاهرات  BCC- SCCتوضیح 
 بالینی هر مورد

توضیح پیش آگهی  و درمان طبی 
BCC- SCC 

 
 – Mohsجراحی  -درمان جراحی
جراحی به روش انجماد  -جراحی با برق 

 پرتودرمانی و پرستاري –
 

دخیم: با انتشار توضیح انواع ملانوم ب
  -ندولار -لنتیگومالیگنا   -سطحی

لنتی جینوس و عوامل خطر  -آکرال
 ساز هر مورد

 
 توضیح علائم بالینی انواع ملانوم 

 
توضیح تشخیص و پیش آگهی انواع 

 ملانوم

 دقیقه 15
 
 
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 
 قیقهد 5
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 
 

 دقیقه 10
 



. 
 

ــوارد  ــتی و م ــت پوس گرف
 استفاده آن را ذکر کند.

ــد و  ــد پیونـ ــل دهنـ محـ
طـرز   –آن محـل  مراقبت ا

پیونـد پوسـت و پرسـتاري 
 آن را توضیح دهد.

فلاپهــــا و فلاپهــــاي آزاد 
 پوستی را توضیح دهد.

Chemical face 

peeling   را توضیح داده و
رض و  پرسـتاري آن را عوا

 شرح دهد.
ــورت و  ــی ص ــت کش پوس
 مراقبت آن را توضیح دهد.

لیزر درمانی پوست و انـواع 
 آن را شرح دهد.

 

 
 

 توضیح درمان طبی ملانوم 
 

توضیح مراقبت هاي پرستاري از بیمار 
  مبتلا به ملانوم 

 
پوستی (   توضیح انواع گرفتهاي

 )  -هتروگرفت -آلوگرفت -اتوگرفت
 

توضیح چگونگی انتخاب محل دهنده  
 پیوند و مراقبت از محل

 
 توضیح چگونگی انجام پیوند پوستی

 
توضیح مراقبت پرستاري از بیمار با   

 پیوند پوست
 

 توضیح فلاپها و فلاپهاي آزاد 
 

 Chemical face peelingتوضیح   
 و عوارض و مراقبت پرستاري  

 
توضیح پوست کشی صورت و مراقبت 

 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه 10
 
 
 
 

 دقیقه 10



. 
 

 پرستاري 
 

توضیح انواع درمانهاي پوستی با لیزر( 
لیزر دي اکسید کربن و   -لیزر ارگون

لیزر با نوسان رنگ و مراقبتهاي  
 پرستاري هر مورد) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
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 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
5 
 
 
 
 دقیقه 5
 

 دقیقه 15
 
 
 
 

 
 

  
 
 

  ساعت  2  : مدت زمان جلسه  6شماره جلسه : هاي پوست انواع تومورهاي پوستی، انواع گرفت ها و جراحی  :هدف کلی درس
  

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

وسایل  کمک   روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 یلی ارزشیابی تکم 



. 
 

 ارزشیابی آغازین) 

پس از ارائه درس دانشـجو 
 باید قادر باشد:

از تومورهاي خـوش خـیم 
انـواع کیسـت هـا   -پوست 

خال هـاي حـاوي   -آنژیوما
را بــا  -کلوئیــدها -رنگدانــه

ــورد  ــر م ــان ه ــر درم ذک
 توضیح دهد.

ــلولهاي  ــینوماي سـ کارسـ
و  BCCبــــــــــــــازال

ــی ــف  SCCپوشش را تعری
 -تظـاهرات بـالینی  کـرده

درمان طبـی   -پیش آگهی
ــت و جرا ــی و مراقبــ حــ

پرســـتاري آن را توضـــیح 
 دهد.

انواع ملانـوم بـدخیم را بـا 
 -ذکــر عوامــل خطرســاز

بـالینی  -تشـخیص  -علائم 
درمان طبـی   -پیش آگهی

ــورد و مراقبـــت  ــر مـ هـ

خیم توضیح تومورهاي خوش  دقیقه 5رسش و پاسخ پ 
خالهاي  -آنژیوما  -پوست(انواع کیستها

کلوئید) (تظاهرات    -حاوي رنگدانه
تشخیص و درمان و   -عوارض  -بالینی

 پرستاري)
 

و تظاهرات  BCC- SCCتوضیح 
 بالینی هر مورد

توضیح پیش آگهی  و درمان طبی 
BCC- SCC 

 
 – Mohsجراحی  -درمان جراحی
جراحی به روش انجماد  -جراحی با برق 

 درمانی و پرستاريپرتو –
 

توضیح انواع ملانوم بدخیم: با انتشار 
  -ندولار -لنتیگومالیگنا   -سطحی

لنتی جینوس و عوامل خطر  -آکرال
 ساز هر مورد

 
 توضیح علائم بالینی انواع ملانوم 

 دقیقه15
 
 
 
 
 

 دقیقه 10
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 
 قهدقی 5

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
  ارتباط با یکی از

مباحث درسی و  
تهیه کارت 

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم
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 پرستاري آن ها ذکر کند.
ــوارد  ــتی و م ــت پوس گرف

 استفاده آن را ذکر کند.
ــد و  ــد پیونـ ــل دهنـ محـ

طـرز   –آن محـل  مراقبت ا
رسـتاري پیونـد پوسـت و پ 
 آن را توضیح دهد.

فلاپهــــا و فلاپهــــاي آزاد 
 پوستی را توضیح دهد.

Chemical face 

peeling   را توضیح داده و
عوارض و  پرسـتاري آن را 

 شرح دهد.
ــورت و  ــی ص ــت کش پوس
 مراقبت آن را توضیح دهد.

لیزر درمانی پوست و انـواع 
 آن را شرح دهد.

 

 
توضیح تشخیص و پیش آگهی انواع 

 ملانوم
 
 

 توضیح درمان طبی ملانوم 
 

توضیح مراقبت هاي پرستاري از بیمار 
  مبتلا به ملانوم 

 
توضیح انواع گرفت هاي پوستی (  

 )  -هتروگرفت -آلوگرفت -اتوگرفت
 

توضیح چگونگی انتخاب محل دهنده  
چگونگی  و  پیوند و مراقبت از محل

 انجام پیوند پوستی
 
توضیح مراقبت پرستاري از بیمار با   

 پیوند پوست
 

 توضیح فلاپ ها و فلاپ هاي آزاد
 

 Chemical face peelingتوضیح   
 و عوارض و مراقبت پرستاري  

 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 



. 
 

 
توضیح پوست کشی صورت و مراقبت 

 پرستاري 
 

توضیح انواع درمانهاي پوستی با لیزر( 
لیزر دي اکسید کربن و   -لیزر ارگون

لیزر با نوسان رنگ و مراقبتهاي  
 پرستاري هر مورد) 

 
 

 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

  سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی:و مقطع رشته           
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه: 7شماره جلسه : سوختگی و درمان آنآشنایی با  :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

سایل  کمک  و روش تدریس  (دقیقه) زمان  خلاصه محتواي درس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

فعالیتهاي  

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 



. 
 

ــھ درس  ــس از ارائــــ پــــ

 دانشجو باید قادر باشد:

پــاتوفیزیولوژي  در مورد 

 سوختگي توضیح دھد.

ھــاي مختلــف   طبقھ بنــدي

 سوختگي را شرح دھد.

پاسخ ھاي موضــعي بــدن 

ــرح ــوختگي را شـ ــھ سـ  بـ

 دھد.

ــب و  ــتم قلــ ــخ سیســ پاســ

ــروق  ــوختگي را ع ــھ س ب

 توضیح دھد.

عــــوارض ناشــــي از ادم 

 سوختگي را شرح دھد.

تــــاثیر ســــوختگي بــــر 

مایعـــات و الكترولیتھـــاي 

 بدن را شرح دھد.

صدمات تنفســي ناشــي از 

ســوختگي ھــا را توضــیح 

 دھد.

 

 -پاتوفیزیولوژي -توضیح در مورد شیوع دقیقه  15پرسش و پاسخ 
 و مرگ و میر ناشی از سوختگی

 
هاي مختلف   نديتوضیح طبقه ب

وسعت  -سوختگی ها از نظر عمق
 -درراروش لاند و ب -9سطح(قانون 

 روش کف دستی) 
 

توضیح پاسخ موضعی سوختگی و پاسخ  
 قلب و عروق به سوختگی

 
اثرات سوختگی بر  -توضیح انواع ادم

 مایعات و الکترولیتها
 

واکنش تنفس به سوختگی و سایر 
 یواکنش هاي سوختگ

 
 
 
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 15
 
 
 
 

 دقیقه 15
 
 

 دقیقه 25
 
 

 دقیقه 25
 
 
 
 
 
 

 -سخنرانی
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
رتباط با یکی از  ا

مباحث درسی و  
یه کارت ته

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 رمت
امتحان پایان  

 ترم

 
 منبع اصلی:  

 منابع و سایتھای کمک کننده: 
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  سیده رقیه جعفریان امیري  نام استاد :    کارشناسی  پیوسته پرستاري      تحصیلی: و مقطع رشته 
 ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ 

 ساعت  2   مدت زمان جلسه: 8شماره جلسه : آشنایی با سوختگی و درمان آن :هدف کلی درس
 

 رفتار ورودي   در پایان کلاس  اهداف ویژه

آمادگی لازم دانشجو قبل  (

ـ   از شروع کلاس 

 ارزشیابی آغازین) 

زمان   خلاصه محتواي درس 

 (دقیقه) 

وسایل  کمک   روش تدریس 

 آموزشی 

ارزشیابی  

در حین  

 تدریس 

الیتهاي  فع

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی 

ــھ درس  ــس از ارائــــ پــــ

 دانشجو باید قادر باشد:

مراقبت از بیمــار ســوختھ 

ــا  ــھ فــوري / احی در مرحل

 را توضیح دھد.

مراقبت از بیمــار ســوختھ 

ــاني(  ــھ میـ -۴۸در مرحلـ

ســــــاعت بعــــــد از  ۷۲

ســــوختگي) را توضــــیح 

 دھد.

ــھ  ــوط بـ ــات مربـ احتیاطـ

ــت در  پیشــگیري از عفون

ــوختھ  ــرد س ــیح ف را توض

 دھد.

درمــان   -تمیز كردن زخم

ضد میكروب موضــعي و 

پانســمان زخــم ســوختھ را 

درمان طبی فوري و آماده سازي بیمار  دقیقه  10پرسش و پاسخ 
 براي انتقال به مرکز سوختگی

 
 تگی ها جایگزینی مایعات در سوخ

 تدابیر طبی مرحله فوري
 مراقبت از بیمار در مرحله میانی 

 
 پیشگیري از عفونت در فرد سوخته

 
 زخم سوخته  نتوضیح چگونگی تمیز کرد

 
توضیح درمان ضد میکروبی موضعی و  

 انواع داروها موضعی سوختگی
 

اي  ه   توضیح در مورد پانسمان و روش
 تعویض پانسمان سوختگی 

 ن زخمتوضیح انواع دبریدما

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 

 دقیقه 10
 
 

 دقیقه10
 

 دقیقه 10
 
 
 دقیقه 5
 
 

 دقیقه 10
 

 -انیسخنر
 بحث گروهی 

  -وایت برد
  -کامپیوتر
 پروژکتور 

پرسش و  
  10پاسخ 
 دقیقه

شرکت در 
 بحثهاي گروهی 

حضور فعال 
دانشجو در بحث 

تهیه مقاله در   –
رتباط با یکی از  ا

مباحث درسی و  
یه کارت ته

 خلاصه مقاله
 امتحان کوئیز 
امتحان میان 

 ترم
امتحان پایان  

 ترم



. 
 

 توضیح دھد.

ــم  ــدمان زخـ ــواع دبریـ انـ

 سوختھ را توضیح دھد.

ــمانھاي  ــواع پانســـــ انـــــ

 بیولوژیك و بیوسنتتیك

ــا را   ــوختگي ھـــ د رســـ

 توضیح دھد.

ــیح  ــا را توضــ اتوگرفتھــ

 دھد.

پرستاري از بیمار گرفت 

 شده را توضیح دھد.

ــرد حم ــھ اي فـ ــت تغذیـ ایـ

 سوختھ را شرح دھد.

ــوط  ــواع اخــتلالات مرب ان

بھ التیــام زخــم ســوختھ را 

 توضیح دھد.

پرستاري از فــرد ســوختھ 

طـــــي مرحلـــــھ حـــــاد و 

 نوتواني را توضیح دھد.

 

 

 

 
  هاي بیولوژیک و  توضیح انواع پانسمان
ماتریکس بی سی    -بیوسنتتیک( بیوبران

 -اینتگرا -ترانس سیت  -  -posit  -جی
 آلودرم) در سوختگی 

 
 توضیح اتوگرفت در درمان سوختگی

 
توضیح مراقبت پرستاري از بیمار گرفت  

 شده 
 

 توضیح حمایت تغذیه اي فرد سوخته 
 

مربوط به التیام توضیح انواع اختلالات 
 -عدم بهبود -کلوئید -زخم( اسکار

 چروکیدگی و کشیدگی) 
 

مراقبت پرستاري از فرد سوخته در 
 مرحله نوتوانی 

 

 
 

 دقیقه 10
 
 
 
 
 دقیقه 5
 
 دقیقه 5
 
 
 دقیقه5
 

 دقیقه 10
 
 
 

 دقیقه 10
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