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 بسمه تعالی

 1شماره جلسه:         یبهداشت بارور یدکترا یریام  یریمدرس:  فاطمه نص    95-96 دوم مسالیواحد ن 5/0( 2) یداخل یها یماریو ب یپاتولوژ ویزیبرگه طرح درس: ف

******************************************************************************************************************** 

پیشگیری و  رینوزاد شرح دهد و تدابو  نیمادر و جن یاثرات آن را بر رو و صیعلل وعلائم و نحوه تشخ آشنا شده ه و خونی در بارداری یهایماریبانواع درس: دانشجو با  یهدف کل

 .سدیآن را بنو یدرمان

 

رئوس  مطالب و 

 مفاهیم

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

  روش

 تدریس

وسایل  خلاصه محتوای درس

 آموزشی

و کمک  

 آموزشی

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

 ارزشیابی تکمیلی

شمارش  شیآزما -

  یخون یسلولها

  هایکم خونانواع  -

و کاهش  شیاثرات افزا -

 یرا بر رو نیهموگلوب

 حیتوض یباردار جینتا

 دهد. 

و درمان علل و علائم  -

 فقر آهن  یکم خون

علت، علائم و راه  -

کم و درمان  صیتشخ

  کیمگالوبلاست یخون

از  یناش یکم خون -

 مزمن یهایماریب

 یها یانواع کم خون - 

- کیتیهمول

از  یناش یتوشیترومبوس

  یباردار

 پوپوراي -

ایمیون  یتوپنیترومبوس

  یبارداردر

   یتالاسم  یکم خون -

 یخون یشمارش سلولها شی(آزما1

آن را در  ریداده و تفس حیضرا تو

 .دینما بارداری بیان

 یرا بر رو آناثرات  و ی( کم خون2

 دهد.  حیتوض یباردار جینتا

و کاهش  شی( اثرات افزا3

 جینتا یرا بر رو نیهموگلوب

 دهد.  حیتوض یباردار

و علائم  ینیو علائم بال ل( عل5

فقر آهن و  یکم خون یشگاهیآزما

 انیرا به و اقدامات پیشگیراندرمان 

 . دینما

کم  صی( علت، علائم و راه تشخ6

و درمان و  کیمگالوبلاست یخون

 . دینمائ انیرا ب رانهیشگیاقدامات پ

 یهایماریاز ب یناش ی( کم خون7

 دهد.  حیمزمن را توض

 کیتیهمول یها ی( انواع کم خون8

چند مثال  کیرا نام برده و از هر 

از  یناش یتوشی(ترومبوس9بزند. 

 نیجن یو اثرات آن بر رو یباردار

 . سدیرا بنو

 یتوپنی( پوپوراي ترومبوس10

 جینتا یایمیون و اثرات آن بر رو

 .سدیرا بنو یباردار

 آنو اثرات   یتالاسم  ی( کم خون11

 . دینمارا بیان  نیجن یرا بر رو

پرسش و 

پاسخ و 

برگزاری 

امتحان پره 

تست و 

 پست تست

 سخنرانی -

پرسش و  -

 پاسخ 

 بحث -

مطرح  -

نمودن 

case 

P.B.L  

Problem 

solving 

 یباردار کیولوژیزیف راتییتغ لیبه دل

 کیو درمان اختلالات هماتولوژ صیتشخ

زن باردار  کیشود مثلا در  یم رییدچار تغ

محسوب  یآنم gr/dl 11کمتر از  نیهموگلوب

باردار  ریزن غ کیشود اما در  یم

محسوب  یآنم gr/dl 12کمتر از  نیهموگلوب

 شود. یم

 یآنم یدر باردار یعلت کم خون نیتر مهم

از  یکم خون نیباشد ا یاز فقر اهن م یناش

 پوکرومیو ه تریکروسیم یها یدسته کم خون

 یها در باردار یآنم گرید عیاست. علت شا

از فقر فولات  یناش کیمگالوبلاست یکم خون

زن باردار اگر مواجهه با  کیباشد . در  یم

به فکر  شتریب میشد کیمگالوبلاست یکم خون

 ازیچون نB12تا فقر  میفقر فولات هست

 یدر باردار کیفول دیروزانه بدن به اس

كم خوني ناشي است.  B12 نیتامیاز و شتریب

در بارداري و به  از اتلاف حاد خوني

خصوص در دوران پس از زایمان شایع است 

و مول  EPدراوایل بارداري به دلیل سقط و 

، دكولمان و پلاسنتاپرویا و در اواخر بارداري

وباقي ماندن  یبعد از زایمان نیز به دلیل آتون

ها باعث از دست دادن خون جفت و پارگي

شود.هرگاه خونریزي خیلي زیاد باشد مي

درمان فوري با خون است وقتي كه  دنیازمن

هیپوولمي برطرف شود و هموستازرخ دهد 

 نیم.كم خوني باقیمانده را باید با آهن درمان ك

 وایت برد

 اسلاید

 اورهد

 پروژکتور

 پرسش و پاسخ

به صورت 

 مطرح کردن

case 

 شرکت در بحث

*ارائه گزارش 

Case report 

 قی*ارائه تحق

 ابتید نهیدر زم

 *امتحانات دوره ای

**ارائه گزارش 

Case report 

 *ارائه تحقیق

*حضور فعال در 

 کلاس

 *امتحان پایان ترم
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 2شماره جلسه:         یبهداشت بارور یدکترا یریام  یریمدرس:  فاطمه نص    95-96دوم  مسالیواحد ن 5/0( 2) یداخل یها یماریو ب یوژپاتول ویزیبرگه طرح درس: ف

******************************************************************************************************************** 

 .سدیآن را بنو یدرمان رینوزاد شرح دهد و تداب نیمادر و جن یداده و اثرات آن را بر رو صیرا تشخ یحاملگ ابتیآشکار و د ابتیبتواند د دینشجو بادرس: دا یکل هدف

 

 

رئوس  مطالب و 

 مفاهیم

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش

 تدریس

 وسایل آموزشی خلاصه محتوای درس

و کمک 

 آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 ریستد

 فعالیتهای

 فراگیران

 ارزشیابی تکمیلی

*تقسیم بندی دیابت در 

 دوران حاملگی

*تشخیص دیابت حاملگی 

 در دوران حاملگی

 *تشخیص دیابت آشکار

* اثر دیابت حاملگی بر 

 روی مادر و جنین و نوزاد

*اثر دیابت آشکار بر روی 

 مادر و جنین و نوزاد

* اثر بارداری بر روی 

 روند دیابت

 و باید بتواند:دانشج

دیابت حاملگی را شرح  -1

علل و عوارض آن را داده و 

 توضیح دهد.

آشکار را شرح داده  ابتید -2

و علل و عوارض آن را 

 .دهد حیتوض

علائم و نشانه های  -3

 هیپرگلیسمی را شرح دهد.

اثرات بارداری بر روی  -4

 روند دیابت را بنویسد .

عوارض دیابت حاملگی  -5

ر را بر روی مادر مادر و آشکا

 و جنین و نوزاد توضیح دهد.

اداره دیابت حاملگی و  -6

 ،آشکار در سه ماهه اول، دوم

و زمان زایمان و بعد از سوم 

 زایمان را بنویسید.

پرسش و 

پاسخ با 

مطرح نمودن 

case 

 سخنرانی

P.B.L 

 

پرسش و 

 پاسخ

 بحث

بطور اعم و در  IIافزایش شیوع دیابت نوع 

ور اخص منجر به جمعیت جوان به ط

افزایش تعداد حاملگی همراه با دیابت شده 

% شیوع  60حدود  2002است که تا سال 

دیابت همراه با حاملگی افزایش یافته است 

پس تشخیص زودرس این بیماری و ارائه 

تدابیر درمانی جهت زنان باردار باردار 

بسیار مهم است، دیابت حاملگی و به 

ز عوارض خصوص دیابت آشکار باعث برو

در مادر و جنین و نوزاد می شود و از 

طرف دیگر بارداری نیز بر روی روند 

دیابت اثر می گذارد که جهت پیشگیری از 

عوارض آن شناسایی زود هنگام آن بسار 

 مهم است.

 وایت برد

 اسلاید

 اورهد

 پروژکتور

 پرسش و پاسخ

به صورت 

 مطرح کردن

case 

 شرکت در بحث

*ارائه گزارش 

Case report 

 *ارائه تحقیق

 در زمینه دیابت

 *امتحانات دوره ای

**ارائه گزارش 

Case report 

 *ارائه تحقیق

*حضور فعال در 

 کلاس

 *امتحان پایان ترم
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 3شماره جلسه:         یاروربهداشت ب یدکترا یریام  یریمدرس:  فاطمه نص    95-96دوم  مسالیواحد ن 5/0( 2) یداخل یها یماریو ب یپاتولوژ ویزیبرگه طرح درس: ف

******************************************************************************************************************** 

 یریشگیپ ریو نوزاد شرح دهد و تداب نیمادر و جن یو اثرات آن را بر رو صیآشنا شده ه و علل وعلائم و نحوه تشخ یدر باردار تیروئید یهایماریدرس: دانشجو با انواع ب یکل هدف

 .سدیآن را بنو یو درمان

 

رئوس  مطالب و 

 مفاهیم

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش 

 تدریس

وسایل  خلاصه محتوای درس

 آموزشی

و کمک  

 آموزشی

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

 ارزشیابی تکمیلی

 کیولوژیزیف راتییتغ *

  یدر باردار تیروئید

  و  دیروئیتانواع بیماری * 

 یریشگیو پ صیراه تشخ 

  یحاملگ امدیپآن بر روی 

مشکلات  یدرمان ری* تداب

 در بارداری تیروئید

اثرات و  یولوژیزی*پاتوف 

 یبر رو کوزیروتوکسیت

  و نوزاد نیجن مادر و

 یبر رو ی*آثار حاملگ

 تاثیر و تیروئید یماریب

بر روی تستهای  یحاملگ

 تیروئیدی

 پیشگیری و ری*تداب

 یدیروئیپوتیهدر یدرمان

 و آشکار ینیتحت بال

  ندولهای تیروئید* 

 تیروئیدیت بعد از زایمان*
 

 یدر باردار دیروئیت راتیی( تغ 1

 .دینما انیرا ب

اختلالات غده  وعی( علت و ش2

 حیرا توض یدر باردار دیروئیت

 دهد.

 یشگاهیوآزما ینیبال یها افتهی( 3

 را شرح دهد. یدیروئیپرتیه

و اداره  یدیروئی( علائم طوفان ت4

 دهد. حیرا توض یآن در باردار

 یبر رو کوزیروتوکسی( اثرات ت4

 و نوزاد را شرح دهد. نیجن

 یشگاهیآزما یها افتهی( 5

و اثرات  ینیتحت بال یدیروئیپوتیه

 حیرا توض یباردار یآن بر رو

 دهد.

آشکارو اثرات آن  یدیروئیوتپی( ه6

و نوزاد را شرح  نیجن یبر رو

 دهد.

اثرات  دویروئی( وجود ندول در ت7

و نوزاد را شرح  نیجن یآن بر رو

 دهد.

بعد  تیدیروئیت ینیبال یها افتهی( 8

 .و اداره آن را شرح دهد مانیاز زا

پرسش و 

پاسخ و 

برگزاری 

امتحان پره 

تست و 

 پست تست

 سخنرانی -

 پرسش و -

 پاسخ 

 بحث -

مطرح  -

نمودن 

case 

 گروهی -

و  عیزنان جوان شا نیبیماریهاي تیروئید در ب

 3تا  2مطالعه حدود  کی درفراوان است. 

 TSH یدارا یدرصد زنان باردار در غربالگر

درصد زنان باردار 5/0تا  3/0بالا هستند و 

 5/2تا  2آشکار و  دیروئیت یمبتلا به کم کار

 شیداشتند که با افزا ینیبالتحت  یدرصد کم کار

 شیافزا دیروئیت یسن مادر هردو نوع کم کار

 تر است. عیشا دیمناطق با کمبود درکه  ابدی یم

 4/0تا  1/0در حدود  دیروئیت یپرکار وعیش

 نیعلت ا است. یدرصد در دوران باردار

به عنوان  هستند که هایباد یاتو انت هایماریب

شده  ییشناسا دیروئیت کیتحر ای بیعامل تخر

وجود  زین کیژنت نةیزم کی عیبه طور شا  اند.

در  یشناخته شده ا راتییتغ یدر باردار. دارد

 .دیآ یبوجود م یدیروئیفانکشنال ت یتست ها

مادر و  دیروئیعملکرد ت نیب یتنگاتنگ رابطه

بر  دیروئیت یعیطب ریغ طیشرا .وجود دارد نیجن

 ریتاث دیروئیت یبر رو یو باردار یباردار یرو

تواند  یم ینیبال کوزیروتوکسیگذارند. مثلا ت یم

در اثر  ای. دیبوجود آ فرمیداتیدر اثر مول ه

احتمال  ،یدیروئیت یها یباد یاتو آنت شیافزا

. ابدی یم شیافزا یمادرزاد یهایسقط و ناهنجار

یا  یدیروئیپرتیکه باوجود درمان، ه یدر زنان

را  یماریب ایمانند  یم یباق هیپرتیروئیدی

بارداری افزایش می کنند عوارض  یدرمان نم

 یابد.

 وایت برد

 اسلاید

 اورهد

 پروژکتور

 پرسش و پاسخ

به صورت 

 مطرح کردن

case 

 شرکت در بحث

*ارائه گزارش 

Case report 

 قی*ارائه تحق

 ابتید نهیدر زم

 *امتحانات دوره ای

**ارائه گزارش 

Case report 

 *ارائه تحقیق

*حضور فعال در 

 کلاس

 *امتحان پایان ترم
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 4شماره جلسه:         یبهداشت بارور یدکترا یریام  یریمدرس:  فاطمه نص    95-96دوم  مسالیواحد ن 5/0( 2) یداخل یها یماریو ب یپاتولوژ ویزیبرگه طرح درس: ف

******************************************************************************************************************** 

شرح را و نوزاد  نیمادر و جن یو اثرات آن را بر رو صیآشنا شده ه و علل وعلائم و نحوه تشخ یدر باردار بیماریهای مغز و اعصاب یهایماریدرس: دانشجو با انواع ب یکل هدف

 .سدیآن را بنو یو درمان یریشگیپ ریدهد و تداب

 

رئوس  مطالب و 

 مفاهیم

 ارزشیابی  هداف ویژه ا

 تشخیصی

 روش 

 تدریس

 وسایل آموزشی خلاصه محتوای درس

و کمک  

 آموزشی

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

 ارزشیابی تکمیلی

 سر درد در بارداری *

و اثرات  *انواع سر دردها

 آن بر بارداری

 و یگرنیسردرد م *

 یعوارض باردار شیافزا

و  یدرمان ری*تداب

پیشگیرانه سردردها در 

 بارداری

 

 صرع یاختلالات تشنج*

 یصرع و باردار*

 در صرع ینیخطرات جن*

در  یعوارض باردار*

 صرع

مراقبت پره ناتال در *

 صرع

 

داروهای ضد صرع و  *

 عوارض آن

انواع سر درد ها و اثر آن ( 1

بر روی بارداری را توضیح 

 دهد.

سردرد  یولوژیزیپاتوف (2

 د.را بنویس یگرنیم

 ریتدابو یعوارض باردار (3

سردردها  رانهیشگیو پ یدرمان

 توضیح دهد. یدر بارداررا 

اختلالات  یولوژیزیپاتوف( 4

 .سدیصرع را بنو یتشنج

اثرات صرع بر روی (5

 بارداری را شرح دهد.

تدابیر درمانی در بیماران ( 6

 صرعی را توضیح دهد.

ضد  یعوارض داروها( 7

 .را با هم مقایسه کندصرع 

پرسش و 

و پاسخ 

 یبرگزار

امتحان پره 

تست و پست 

 تست

 سخنرانی -

پرسش و  -

 پاسخ 

 بحث -

مطرح  -

 caseنمودن 

 گروهی -

بیماریهای عصبی در زنان در سنین 

از  یاریبسبارداری نسبتا شایع است. 

مزمن هستند و مقدم بر  یاختلالات عصب

 یاز زنان برا یوجود دارند اما برخ یحاملگ

را  یدر باردار یعلائم عصب بار نینخست

شایعترین شکایت کنند. یتجربه م

نورولوژیک در دوران بارداری سردرد 

 یسردرد تنشاست که علل متعددی دارد. 

تنش  لیموارد سردردها بدل %90از  شیب

در  یگرنیم یسردردها .ندیآ یبوجود م

تر بوده و اغلب قبل از  عیزنان جوان شا

 زانیآن با مکندو ارتباط  یبروز م یقاعدگ

 یبه بررس ازیهورمونها مطرح است اما ن

آثار سر درد بر روی بارداری دارد. شتریب

بصورت مختلف گزارش شده است. یکی 

دیگر از اختلالات عصبی صرع می باشد. 

صرع می تواند تکامل جنین را تحت تاثیر 

قرار دهد و بر سیر بارداری و لیبر و زایمان 

 اثر می گذارد.

 

 وایت برد

 سلایدا

 اورهد

 پروژکتور

 پرسش و پاسخ

به صورت 

 مطرح کردن

case 

 شرکت در بحث

*ارائه گزارش 

Case report 

 قی*ارائه تحق

 ابتید نهیدر زم

 *امتحانات دوره ای

**ارائه گزارش 

Case report 

 *ارائه تحقیق

*حضور فعال در 

 کلاس

 *امتحان پایان ترم

 

( و کتاب تالیفی 2014احی سیسیل و هاریسون و برونر و کتاب فیزیولوژی گایتون )آخرین چاپ( و کتاب بارداری و زایمان ویلیامز )منابع اصلی درس شامل: کتابهای داخلی و جر

 اینجانب با عنوان بیماریهای داخلی و جراحی در بارداری


