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 ساعت 2زمان:                              1شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 را شرح دهد.پذیر و استفراغ بدخیم بارداری های آسیببارداریهدف کلی درس: دانشجو باید بتواند 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 را توضیح دهد. پذیرهای آسیبتعریف و اهمیت بارداری-1

 را بیان کند. پذیرآسیبهای عوامل ایجادکننده بارداری -2

با عوارض مربوطه را  پذیرهای آسیبهایی از بارداریمثال -3

 شرح دهد.

  استفراغ بدخیم حاملگی را تعریف کند. -4

  های تشخیص آن را شرح دهد.علائم بالینی و راه -5

 کند.بیان استفراغ بدخیم حاملگی را عوارض  -6

  های درمانی را بیان کند.روش -7

را توضیح  استفراغ بدخیم حاملگی های پرستاریمراقبت -8

 دهد.

پرسش و 

 پاسخ

 پذیرهای آسیبتعریف و اهمیت بارداری*

 پذیرهای آسیبعوامل ایجادکننده بارداری*

 استفراغ بدخیم حاملگیتعریف و اهمیت *

های تشخیص استفراغ علائم بالینی و راه *

 بدخیم حاملگی

  استفراغ بدخیم حاملگی عوارض *

 های درمانی استفراغ بدخیم حاملگیروش *

  های پرستاری استفراغ بدخیم حاملگیمراقبت*
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 ساعت 2زمان:                              2شماره جلسه:                           باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 در بارداری را شرح دهد اختلالات فشارخونهای تشخیصی  و درمان علائم بالینی، روشدانشجو باید بتواند هدف کلی درس: 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 اختلالات فشارخون در بارداری و انواع آن را شرح دهد. -1

 پاتوفیزیولوژی و عوارض این اختلالات را بیان نماید. -2

های تشخیص اختلالات فشارخون در بارداری را راه - -3

 بیان نماید.

 های درمانی این اختلالات را شرح دهد.روش -4

 .های پرستاری این بیماران را توضیح دهدمراقبت -5

 

پرسش و 

 پاسخ

 * تعریف اختلالات فشار خون در بارداری

 * انواع اختلالات فشار خون در بارداری

 * پاتوژنز و پاتوفیزیولوژی این اختلالات 

 * عوارض مادری و جنینی اختلالات فشار خون

 * تشخیص این اختلالات در بارداری

 *  درمان اختلالات فشار خون در بارداری

اختلالات با های پرستاری در بیماران * مراقبت

 فشار خون در بارداری
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 ساعت 2زمان:                             3شماره جلسه:                           باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 های نیمه اول بارداری را توضیح دهد.های پرستاری در خونریزیهای تشخیص، درمان و مراقبتاتیولوژی، روشدانشجو باید بتواند هدف کلی درس: 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:
 علل احتمالی خونریزی نیمه اول بارداری را بیان کند.-1
هخای  چگونگی دریافت اطلاعات پایه برای تشخخیص -2

 دهد.افتراقی را شرح 
 آن را بیان کند. انواعسقط و  -3
 سقط را توضیح دهید.نشانه و علایم  -4
 علل سقط را توضیح دهید.-5
 های تشخیصی و درمان آنها را شرح دهد.روش -6
 های پرستاری در سقط توضیح دهد.مراقبت -7
 تعریف و انواع مول هیداتیفورم را بیان کند. -8
 را شرح دهد. پاتوفیزیولوژی مول هیداتیفورم -9

هخخای تشخیصخخی مخخول  تظخخاهرات بخخالینی و روش -10
 هیداتیفورم را بیان نماید.

اقدامات درمانی و پرستاری در مخول هیخداتیفورم را    -11
 توضیح دهد.

 

پرسش و 

 پاسخ

 علل احتمالی خونریزی نیمه اول بارداری *

 چگونگی دریافت اطلاعات پایه *

 ، انواع و علایمسقطتعریف * 
 جنینی و مادری سقط* علل 

 * انواع سقط های خودبخودی
 های تشخیصی و درمانروش*  

 های پرستاری در سقط* مراقبت
 * تعریف مول هیداتیفورم و انواع آن

 * پاتوفیزیولوژی مول هیداتیفورم
 * علائم بالینی مول هیداتیفورم

* روشخخخهای تشخیصخخخی و درمخخخانی مخخخول 
 هیداتیفورم

 حاملگی مولار *اقدامات پرستاری در
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 ساعت 2زمان:                              4شماره جلسه:                           باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 های نیمه اول )ادامه( و دوم بارداری را توضیح دهد.های پرستاری در خونریزیهای تشخیص، درمان و مراقبتاتیولوژی، روشدانشجو باید بتواند هدف کلی درس: 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  درسخلاصه محتوای 

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:
 حاملگی خارج رحمی را تعریف نماید. -1
 اتیولوژی آن را شرح دهد. -2
 تظاهرات بالینی و روش تشخیصی آن را توضیح دهد. -3
 را شرح دهد.اقدامات درمانی و پرستاری  -4
 انواع خونریزی های نیمه دوم بارداری را توضیح دهد. -5
جفت سرراهی را بیخان   کتورهای خطراف و تعریف، انواع -6

 کند.
 اتیولوژی، عوارض مادری و جنینخی جفخت سخرراهی را    -7

 بازگو نماید.
شخرح   های تشخیصی و درمان جفخت سخرراهی را  روش -8

 دهد.
 دکولمان را بیان کند.تعریف و فاکتورهای خطر -9

اتیولوژی، عوارض مادری و جنینی دکولمخان را بخازگو    -10
 نماید.

 های تشخیصی و درمان دکولمان را شرح دهد.روش -11
در خخخونریزی هخخای نیمخخه دوم اقخخدامات پرسخختاری را  -12

 توضیح دهد.بارداری 
 

پرسش و 

 پاسخ

 تعریف حاملگی خارج رحمی و علل آن *
 ملگی خارج رحمی* علائم بالینی حا

 * روشهای تشخیصی و درمانی
 * اقدامات پرستاری در حاملگی خارج رحمی

راهی و ، فاکتورهای خطر جفت سخر * تعریف
 لمانودک

 لمانوراهی و دک* اتیولوژی جفت سر
 * عوارض مادری و جنینی این خونریزی ها

ایخخخن  هخخخای تشخیصخخخی و درمخخخان* روش
 هاخونریزی

هخای نیمخه   خخونریزی * اقدامات پرستاری در 
 دوم بارداری
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 ساعت 2زمان:                              5شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 بارداری را شرح دهد.اختلالات مایع آمنیوتیک در هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 .منشا و اهمیت مایع آمنیون را بیان کند-1

 سنجش حجم مایع آمنیون را توصیف کند -2

 آمنیوس را توضیح دهدوهیدرپلی علل و پاتوژنز  تعریف، -3

هیدرآمنیوس پلیتشخیص، پیامدهای درمانی و تدابیر درمانی  -4

 توضیح دهدرا 

 دهد شرحالیگوهیدرآمنیوس را  علل و پاتوژنز تعریف، -5

تشخیص، پیامدهای درمانی و تدابیردرمانی الیگوهیدرآمنیوس  -6

 .بیان کند

پرسش و 

 پاسخ

 منشا و اهمیت مایع آمنیون *

 سنجش حجم مایع آمنیون *

 آمنیوسوهیدرپلی علل و پاتوژنز  تعریف، *

تشخیص، پیامدهای درمانی و تدابیر درمانی  *

 هیدرآمنیوسپلی

 علل و پاتوژنز الیگوهیدرآمنیوس تعریف، *

تشخیص، پیامدهای درمانی و تدابیر درمانی  *

 الیگوهیدرآمنیوس 
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 ساعت 2زمان:                              6شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 بارداری را شرح دهد.اختلالات غدد آندوکرین در هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 تقسیم بندی دیابت در دوران حاملگی را شرح دهد. -1

 را بیان کند.تشخیص دیابت در دوران حاملگی  -2

 عوارض دیابت را در مادر و جنین شرح دهد. -3

 تدابیر درمانی دیابت را در بارداری شرح دهد. -4

 های تیرویید در حاملگی را بیان کند.بیماری انواع-5

 های تیرویید در حاملگی را بیان کند.عوارض بیماری-6

های تیرویید در حاملگی را درمان طریقه تشخیص بیماری-7

 کند. یحتوض

 .شرح دهدهای تیرویید در حاملگی را درمان بیماری -8

 اقدامات پرستاری در آنها را توضیح دهد. -9

پرسش و 

 پاسخ

 * تعریف دیابت آشکار و دیابت حاملگی 

 *طبقه بندی دیابت بارداری

 ملگی و افتراق آنها  ا* تشخیص دیابت آشکار و ح

* عوارض مادری و جنینی دیابت آشکار و 

 حاملگی

 * تدابیر درمانی دیابت آشکار و حاملگی

 های تیرویید در حاملگیبیماری انواع*

 های تیرویید در حاملگیعوارض بیماری*

 های تیرویید در حاملگیتشخیص بیماری*

 های تیرویید در حاملگیدرمان بیماری*

 *اقدامات پرستاری در آنها
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 ساعت 2زمان:                              7شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 .های تشخیصی، درمان و اقدامات پرستاری در بیماری داخلی و جراحی در بارداری را شرح دهدتظاهرات بالینی، روش هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
حین  در

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 علائم آپاندیسیت در حاملگی را شرح دهد. -1

 های تشخیصی آن را بیان کند.روش -2

تدابیر درمانی و پرستاری آپاندیسیت در بارداری را توضیح  -3

 دهد.

تر عفونی در حاملگی را از نظر علائم بیماریهای شایع -4

 شرح دهد.تشخیص و درمان 

های شایع منتقله از راه جنسی در بارداری را بیماری -5

 توضیح دهد.

 پاتوفیزیولوژی آسم در بارداری را بیان کند. -6

 عوارض آسم را در بارداری را شرح دهد. -7

 درمان آسم را توضیح دهد. -8

 عوارض سل در حاملگی را شرح دهد. -9

 دهد.های تشخیصی و درمانی را توضیح روش -10

پرسش و 

 پاسخ

 * علائم شایع آپاندیسیت در بارداری

 * تدابیر درمانی و پرستاری آپاندیسیت در بارداری

 * توکسوپلاسموز

 * سرخجه

 * آبله مرغان

 *HIV  

 * هپاتیت 

 2* هرپس ژنیتال تیپ 

 * سیفیلیس

 * سوزاک

  * آنفلوآنزا

 * عوارض آسم در مادر و جنین

 بارداری* درمان آسم مزمن و حاد در 

 *عوارض پری ناتال سل 

 سل در بارداریو درمان * تشخیص 
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 ساعت 2زمان:                             8شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 .را شرح دهد عوارض پس از زایمانهای تشخیصی، درمان و اقدامات پرستاری تظاهرات بالینی، روش هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند

 ارزشیابی اهداف ویژه
 خیصیتش

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 عفونت پس از زایمان را تعریف کند  -1

 عوامل مستعد کننده عفونت پس از زایمان را شرح دهد -2

 ارگانیسمهای عفونت را توضیح دهد -3

 علایم و نشانه های عفونت را نام ببرد -4

 اندومتریت را تعریف کند -5

 را نام ببرد اندومتریتعلایم و نشانه های  -6

 تعریف، علایم و درمان عفونت زخم را شرح دهد. -7

 را شرح دهد. ادراریتعریف، علایم و درمان عفونت -8

 ماستیت را شرح دهد و درمان هانشانه ،علائم -9

 ها و درمان ترومبولیت را شرح دهدنشانه علائم، -10

پرسش و 

 پاسخ

 عفونت پس از زایمان* 

 عوامل مستعد کننده عفونت پس از زایمان* 

 های عفونتارگانیسم* 

 های عفونتعلایم و نشانه* 

 ها و درمان اندومتریتعلایم و نشانه* 

 تعریف، علایم و درمان عفونت زخم* 

 ادراری تعریف، علایم و درمان عفونت* 

 ماستیت و درمان هانشانه ،علائم* 

 ها و درمان ترومبولیتعلائم، نشانه* 

 هاعفونت های پرستاریمراقبت*
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 ساعت 2زمان:                            9شماره جلسه:                          باکوئی      دکتر مدرس:              (                          2برگه طرح درس: بهداشت مادر و نوزاد )

 توضیح دهد. بتواند علل نازایی، نحوه ارزیابی و درمان را در فرد نازاهدف کلی درس: دانشجو باید 

 ارزشیابی اهداف ویژه
 تشخیصی

زمان  خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(
 روش

 تدریس
 وسایل آموزشی
 و کمک آموزشی

 ارزشیابی
در حین 

 تدریس

 هایفعالیت
 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 اهداف ارزیابی در زوج نازا را بیان کند.تعریف نازایی و  -1

 را شرح دهد.علل نازایی ریسک فاکتورها و  -2

 نحوه ارزیابی بیماران نازا را توضیح دهد. -3

های تشخیصی برای ارزیابی نازایی در زنان را بیان کند.تست -4  

 های تشخیصی ارزیابی ناباروری در مردان را شرح دهد.روش -5

 درمان نازایی در زنان را شرح دهد. -6

 درمان ناباروری در مردان را توضیح دهد. -7

 های پرستاری در زوج نابارور را بیان کند.مراقبت -8

  

پرسش و 

 پاسخ

 و اهداف ارزیابی زوج نازا * تعریف نازایی

 نازایی و علل * ریسک فاکتورها

 نحوه ارزیابی بیماران نازا* 

* تست های تشخیصی برای ارزیابی نازایی در 

 زنان 

های تشخیصی ارزیابی ناباروری در روش* 

 مردان

 در زناندرمان نازایی * 

 درمان ناباروری در مردان* 

 های پرستاری در زوج نابارورمراقبت* 
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