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 ساعت 2زمان:                   1ره جلسه:شما                              باکوئیدکتر مدرس:                                       (1)بارداری و زایمان  برگه طرح درس: 

 را شرح دهد. های آمار حیاتیو شاخص ، هدف کلیماماییعلم مقدمات هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند 

 ارزشیابی هداف ویژها

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 .امایی و باروری را توضیح دهدمقدمات علم م-1

اژه مامایی و اهداف علم مامایی را بیان و -2

 کند.

 نند.رد مامایی را بیان کهای استانداشاخص -3

عریف های مربوط به علم مامایی )دوره ت -4

 ناتال ، تولد، و...( را شرح دهد.پری

رگ های آمار حیاتی )مرگ نوزاد، مشاخص-5

 و...( را بیان کند. مادر، مرگ شیرخوار

 کند. بیانVBAC    اهمیت و شرایط-6

پرسش و 

 پاسخ

 مامایی مقدمات علم*

 *هدف مامایی

 ف در علم مامایی*تعاری

 های آمار حیاتی*شاخص

*VBAC    

 

 دقیقه 20

 دقیقه 25

 دقیقه 40

 دقیقه 20

 دقیقه 15

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

 شرکت در

 های گروهیبحث
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 ساعت 2زمان:                2ه جلسه:شمار                       باکوئیدکتر مدرس:      (                                      1برگه طرح درس: بارداری و زایمان  )

 لگن را شرح دهد. انواع هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند تشریح دستگاه تناسلی و مشخصات

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 یابیارزش

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

تولید مثل را بطور کامل  ساختمان اعضای -1

 در کلاس توضیح دهد.

 .اهمیت استخوان لگن را بیان کند  -2

 .مشخصات لگن را توضیح دهد -3

انواع لگن از نقطه نظر علم زایمان شرح  -4

 دهد.

 های پلویمتری را بیان کند.روش -5

 لینی را توضیح دهد.پلویمتری با  -6

پرسش و 

 پاسخ

 مشخصات اعضای تولید مثل*

 *ساختمان استخوانی لگن

 )اهمیت و مشخصات(

 *انواع لگن

های لگن * بررسی اندازه

 )پلویمتری(

 دقیقه 40

 دقیقه 30

 

 دقیقه 15

 دقیقه 35

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

ویدئو پروژکتور 

مولاژ لگن  

 

پرسش و 

 پاسخ

 

ر شرکت د

 گروهی هایبحث
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 اعتس 2زمان:                  3جلسه: شماره                   باکوئیدکتر (                                              مدرس: 1برگه طرح درس:بارداری و زایمان    )

 توضیح دهد. را و لقاح چرخه سیكل قاعدگی ،هدف کلی درس: دانشجو باید فیزیولوژی دستگاه تناسلی

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

ن خارجی را بیا فیزیولوژی اعضای تولیدمثل -1

 کند.

فیزیولوژی اعضای تولید مثلی داخلی را   -2

 بیان کند.

 تخمدانی را بیان کند. سیکل  -3

 سیکل آندومتری را شرح دهد.  -4

 کند.گزینی را بیانمرحله لقاح و لانه -5

پرسش و 

 پاسخ 

 *اعضای تولید مثل خارجی

 * اعضای تولید مثل داخلی

 *سیکل تخمدانی

 *سیکل آندومتری

 گزینی*لقاح و لانه

 دقیقه 20

 دقیقه 40

 دقیقه 20

 دقیقه 15

 دقیقه 25

 

سخنرانی 

اسخپ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2مدت جلسه:                 4شماره جلسه:              باکوئیدکتر (                                               مدرس: 1برگه طرح درس:بارداری و زایمان )

 های پیش از بارداری را شرح دهد.بتواند مشاوره و مراقبتهدف کلی درس: دانشجو باید 

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

های مربوط به اهمیت و تعاریف واژه-1

 داری را بیان کند.های قبل از بارمراقبت

چگونگی مصاحبه، تشکیل یا بررسی پرونده -2

 را شرح دهد.

 موارد لازم در معاینه بالینی زن قبل از-3

 بارداری را توضیح دهد.

ز اها یا بررسی تکمیلی برای زن قبل آزمایش-4

 بارداری را بیان کند..

ی آموزش و مشاوره برای زن قبل از باردار -5

 را شرح دهد.

سازی زن قبل از و ایمن های داروییمکمل-6

 بارداری را بیان کند.

پرسش و 

 پاسخ 

 اهمیت مشاوره قبل از بارداری *

مصاحبه، تشکیل و بررسی * 

 پرونده

 معاینه بالینی* 

 ها و بررسی تکمیلیآزمایش*

 آموزش و مشاوره* 

 سازیو ایمن دارویی کمل* م

 

 دقیقه 10

 دقیقه 20

 

 دقیقه 15

 دقیقه 35

 دقیقه 10

 قهدقی 30

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت2دت جلسه: م             5شماره جلسه:            باکوئیدکتر (                                                 مدرس: 1برگه طرح درس:بارداری و زایمان )

 را شرح دهد.ناتال( )پرههای دوران  بارداری دانشجو باید بتواند مراقبت هدف کلی درس:

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 .های پره ناتال را بیان کنداهداف مراقبت-1

 .های پره ناتال را شرح دهداهمیت مراقبت -2

ناتال زن موارد مورد بررسی در پرونده پره-3

 باردار را شرح دهد.

شرح حال و معاینه فیزیکی مورد نیاز در -4

 بارداری را توضیح دهد.

ار ردناتال را در زنان باهای پرهموارد ویزیت-5

 طبیعی و پر خطر شرح دهد.

را بیان  موارد مورد بررسی در هر ویزیت-6

 کند.

علایم خطر و غیرطبیعی یک بارداری را  -7

 شرح دهند.

پرسش و 

 پاسخ 

 های پره ناتال *اهداف مراقبت

 ناتالهای پره* اهمیت مراقبت

پرونده * موارد مورد بررسی در  

 ناتالپره

معاینه فیزیکی شرح حال و * 

 زن باردار

های ویزیت تعداد و زمان* 

 و پرخطر بارداری طبیعی  ناتالپره

موارد مورد بررسی در هر * 

 ناتالویزیت پره

علایم خطر و غیرطبیعی * 

 بارداری

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 30

 

 دقیقه 20

 

 دقیقه 15

 

 دقیقه 25

 

 دقیقه 15

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2مدت جلسه:               6 جلسه: شماره                  باکوئیدکتر (                                                مدرس: 1اری و زایمان )برگه طرح درس:بارد  

 هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند آزمایشات دوران بارداری و تفسیر موارد اختلال آنها را شرح دهد.  

 یارزشیاب اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

در اولین  معمولهای آزمایشگاهی تست-1

 ویزیت پره ناتال را بیان کند.

ا زمان انجام تکرار آزمایشات مورد لزوم ر-2

 شرح دهد.

ا ر یر و موارد اختلال آنهاآزمایشات را تفس-3

 توضیح دهد. 

ا آزمایشات موارد خاص و مهم در بارداری ر-4

 بیان کند.

پرسش و 

 پاسخ 

 معمول در بارداری*آزمایشات 

در  آزمایشات زمان تکرار*

 بارداری

 در بارداری * تفسیر آزمایشات

آزمایشات خاص و مهم در *

 بارداری

 دقیقه 20

 دقیقه 10

 

 دقیقه 70

 دقیقه 20

خنرانیس 

پاسخ پرسش و 

بحث 

PBL 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت  1مدت جلسه:           نیم جلسه()  7 شماره جلسه:                        باکوئی    دکتر(                مدرس: 1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:             

 را شرح دهد. آن های تشخیصیهای بارداری و روشعلایم، نشانههدف کلی درس: دانشجو باید بتواند             

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران 

 دانشجو باید بتواند:

، زمان یهای فرضی بارداریم و نشانهعلا-1

 را بیان کند. بروز و موارد افتراق آنها

ن ، زماهای احتمالی بارداریعلایم و نشانه-2

 را بیان کند. بروز و موارد افتراق آنها

ان های قطعی بارداری  را بیعلایم و نشانه-3

 کند.

های پاراکلینیکی تشخیصی بارداری روش-4

 را توضیح دهند.

های پاراکلینیکی اسیون روشزمان اندیک-5

 تشخیصی بارداری را توضیح دهند.

پرسش و 

 پاسخ 

 های بارداریعلایم و نشانه*

و مووووارد افتراقوووی علایوووم   *

 بارداریهای نشانه

هووووای پوووواراکلینیکی  روش *

 تشخیصی بارداری 

 دقیقه 30

 دقیقه15

 

 دقیقه15

 

 

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

PBL 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

رسش و پ

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت  1مدت جلسه:           لسه(ج)نیم   7ادامه جلسه  شماره جلسه:         باکوئی    دکتر(                مدرس: 1برگه طرح درس: بارداری و زایمان )             

 های تشخیص آن را شرح دهد.ن در رحم و روشجنی یتهدف کلی درس: دانشجو باید بتواند انواع وضع            

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران 

 دانشجو باید بتواند:

 انواع قرار جنین در رحم را بیان کند.-1

یح جنین را توض )نمایش( انواع پرزانتاسیون-2

 دهد.

 انواع پوزیشن جنین را شرح دهد.-3

حالت جنین در رحم و علت آن را توضیح -4

 دهد.

های تشخیصی معاینه واژینال، سمع روش-5

قلب و سونوگرافی در تعیین وضعیت جنین 

 را شرح دهد.

مانورهای لئوپولد در تشخیص وضعیت -6

 جنین را شرح دهد.

پرسش و 

 پاسخ 

جنین قرارگیری  یت*انواع وضع

 در رحم

 یتهای تشخیص وضع*روش

 قرارگیری جنین در رحم

 مانورهای لئوپولدروش انجام * 

 

 دقیقه 30

 

 دقیقه 15

 

 دقیقه 15

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2مدت جلسه:                      8لسه: شماره ج                    باکوئیدکتر مدرس:                             (                  1بارداری و زایمان) برگه طرح درس:

 های شایع دوران بارداری و نحوه برخورد با آنها را شرح دهد.هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند ناراحتی

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان رسخلاصه محتوای د

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران 

 دانشجو باید بتواند:

دوران حاملگی  شایعهای یعلل ناراحت-1

 د.ده )گوارشی، ادراری، کمردرد و ...( را شرح

را از موارد غیرطبیعی  شایعهای ناراحتی-2

 افتراق دهد.

 شایع هاییک از ناراحتی نحوه برخورد با هر-3

 را توضیح دهد.

نوع مداخلات دارویی را در صورت لزوم -4

 بیان کند

پرسش و 

 پاسخ 

های * فیزیوپاتولوژی ناراحتی

 دوران حاملگی شایع

 شایعهای * تشخیص ناراحتی

 دوران حاملگی

 * آموزش و نحوه برخورد با آنها

 * مداخلات دارویی

 دقیقه 40

 

 دقیقه 20

 

 دقیقه 45

 دقیقه 15

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

PBL 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2: دت جلسهم                                  9شماره جلسه:               باکوئی       دکتر (                            مدرس:1بارداری و زایمان) برگه طرح درس:

 را شرح دهد. ی تغذیه بارداریگیری زن باردار و مشاورهوزنهدف کلی درس: دانشجو باید 

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران 

 دانشجو باید بتواند:

بر حسب  راری زنان باردار گیمیزان وزن-1

 شرح دهد. شاخص توده بدنی آنها

 رازنان باردار غیرطبیعی گیری عوارض وزن-2

 د.بیان کن

 ای در شروع بارداری راهای تغذیهمراقبت -3

 مشاوره دهد.

 با شاخص تودهمشاوره تغذیه زنان باردار -4

 را ارایه دهد.بدنی غیر طبیعی 

 های ویتامین و املاحنحوه مصرف مکمل-5

 را بیان کند.در دوران بارداری 

تغذیه مناسب برای کاستن عوارض دوران -6

 بارداری را شرح دهد.

پرسش و 

 پاسخ 

 گیری زنان باردار وزن* 

گیری غیرطبیعی عوارض وزن* 

 زنان باردار 

 مشاوره تغذیه زنان باردار* 

مشاوره تغذیه زنان باردار با * 

 شاخص توده بدنی غیر طبیعی

های مکملنحوه مصرف  *

ویتامین و املاح در دوران 

 بارداری

تغذیه مناسب برای کاستن  *

 عوارض دوران بارداری

 دقیقه 15

 دقیقه 20

 

 دقیقه 30

 دقیقه 20

 

 دقیقه 15

 

 

 دقیقه 20

 

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2دت جلسه: م                       10 شماره جلسه:          باکوئیدکتر (                                       مدرس: 1ری و زایمان )باردا برگه طرح درس:

 های مختلف بدن در دوران بارداری را شرح دهد.سیستمهدف کلی درس: دانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک 

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران 

 دانشجو باید بتواند:
تغییرات آناتومی و فیزیولوژی جسم رحم، -1

های رحمی را در دوران سرویکس و لوله
 بارداری بیان کند.

اری تغییرات و عملکرد تخمدان را در بارد-2
 شرح دهد.

تغییرات واژن از لحاظ ظاهر و نوع -3
 ترشحات را شرح دهد.

تغییرات عروق پوستی و پیگمانتاسیون در -4
 پوست را توضیح دهد.

تغییرات در سایز و ظاهر پستان را شرح -5
 دهد.

 بیمتابولیسم آب، پروتئینن کربوهیدرات، چر-6
 و ... را بیان کند.

پرسش و 

 پاسخ 

 *تغییرات رحم

 خمدان*تغییرات ت

 *تغییرات واژن

 *تغییرات پوست

 *تغییرات پستان

 *تغییرات متابولیک

 

 

 دقیقه 30

 دقیقه 15

 دقیقه 15

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 
 پاسخ

 

شرکت در 
 های گروهیبحث
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 ساعت 2دت جلسه: م                        11 شماره جلسه:         باکوئیدکتر مدرس:                                  (       1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:

 )ادامه( های مختلف بدن را در دوران بارداری را شرح دهدسیستمهدف کلی درس: دانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک 

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان ه محتوای درسخلاص

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

هایفعالیت  

 فراگیران 

ح علل آنمی فیزیولوِژیک در بارداری را شر-7
 دهد.

علل و اهمیت افزایش حجم خون را در -8
 بارداری توضیح دهد.

ده قلبی و فشار تغییرات مربوط به برون-9
 خون را شرح دهد.

ت آناتومیکی، عملکردی سیستم تغییرا-10
 ریوی را شرح دهد.

و  تغییرات ایجاد شده در تفسیر سونوگرافی-11
 .آزمایشات کلیوی در بارداری را بیان کند

 در تغییرات معده، روده، کبد، و کیسه صفرا-12
 بارداری را شرح دهد.

فت علل بروز هموروئید، یبوست، تغییرات با-13
 لثه و ... را شرح دهد.

 وید روئیپوفیز، پاراتیروئید، تیتغییرات غدد ه-14
 ... را به اختصار توضیح دهد.

پرسش و 
 پاسخ 

 *تغییرات هماتولوژیک

 تغییرات سیستم قلبی عروقی*

 تغییرات سیستم تنفسی*

 ادراری سیستم تغییرات *

 تغییرات سیستم گوارشی*

 ریزتغییرات غدد درون*

 

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 قیقهد 20

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 
 
 

پرسش و 
 پاسخ

 

شرکت در 
 های گروهیبحث
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 ساعت 2دت جلسه: م                        12 شماره جلسه:          باکوئیدکتر  (                                           مدرس:1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:

 های مختلف بدن را در دوران بارداری را شرح دهد )ادامه(سیستمکلی درس: دانشجو باید بتواند تغییرات فیزیولوژیک  هدف

 ارزشیابی  اهداف ویژه 

 تشخیصی

 روش  زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی 

 ارزشیابی 

در حین 

 تدریس

هایفعالیت  

 فراگیران 

ها را در ل و ماهیچهتغییرات در مفاص-15
 بارداری شرح دهد.

و ...(  HCG-تغییرات هورمونی )استروژن-16
 را بارداری شرح دهد.   

تغییرات سیستم ایمنی در بارداری را -17
 توضیح دهد.

 ها را شرح دهد.تغییرات سایر ارگان -18

پرسش و 
 پاسخ 

بندی و استخوان تغییرات*

 های بدنماهیچه

 تغییرات هورمونی*

 ستم ایمنیتغییرات سی*

 هاسایر ارگانتغییرات *

 بندی نهاییجمع*

 دقیقه 20

 

 دقیقه 40

 دقیقه 20

 دقیقه 20

 دقیقه 20

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 
 
 

پرسش و 
 پاسخ

 

شرکت در 
 های گروهیبحث
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 ساعت 2زمان:             13ماره جلسه: ش                     باکوئیدکتر مدرس:                      (                                 1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:

 هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند فیزیولوژی و تكامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت را بیان کند.

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 موزشیوسایل آ

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

 .تغییرات دسیدوا و اهمیت آن را بیان کند-1

 ماهیت و اهمیت آمنیون را شرح دهد.-2

 ساختار و عملکرد بند ناف را شرح دهد.-3

 تکامل ارتباط مادر و جنین )جفت( را شرح-4

 دهد.

...( و نحوه )وزن، قطر و  مشخصات جفت-5

 رشد و بلوغ جفت را بیان کند.

های جفت انواع، اهمیت و عملکرد هورمون-6

 را بیان کند.

پرسش و 

 پاسخ 

 تغییرات دسیدوا*

 ماهیت آمنیون*

 بند ناف د*ساختار و عملکر

 جفتیهای*تشکیل جفت و پرده

 *رشد و بلوغ جفت

 های جفت*هورمون

 دقیقه 15

 دقیقه 15

 دقیقه 15

 دقیقه 15

 دقیقه 20

 دقیقه 40

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2زمان:             14ماره جلسه: ش                 باکوئی       دکتر(                                                      مدرس: 1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:

 های آمادگی بارداری و زایمان را شرح دهد.هدف کلی درس: دانشجو باید بتواند آموزش و کلاس

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

را  لیدی برای آموزش دوره باردارینکات ک-1

 بیان کند.

را  های آمادگی برای زایماناصول کلاس-2

 شرح دهد.

را  های آمادگی برای زایماناهداف کلاس-3

 شرح دهد.

های آمادگی برای کلاسو اساس فواید -4

 را شرح دهد. زایمان

 (اهبرنامه کلاس )برای مادران باردار و همر-5

 را بیان کند.و محتوای آن 

و  پرسش

 پاسخ 

نکات کلیدی آموزش دوران *

 بارداری

های آمادگی اصول کلاس *

 برای زایمان

های آمادگی اهداف کلاس *

 برای زایمان

های کلاسو اساس فواید  *

 آمادگی برای زایمان

 و محتوای آن هابرنامه کلاس *

 دقیقه 15

 

 دقیقه 25

 

 دقیقه 15

 

 دقیقه 15

 

 دقیقه 40

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2زمان:             15ماره جلسه: ش                       باکوئیدکتر  (                                                      مدرس:1بارداری و زایمان ) برگه طرح درس:

 د.توضیح دهرا  برنامه خوشایندسازی بارداری و زایمانبتواند هدف کلی درس: دانشجو باید 

 ارزشیابی اهداف ویژه

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

، مکانیسم و اثرات اضطراب در بارداری-1

 را بیان کند. ا آنهای مقابله براه

 های دوران بارداری را شرح دهد.ورزش-2

 شرح دهد.در لیبر را  آرامی و فواید آنتن-3

را شرح  انواع ریلاکسیشن و فواید هر یک-4

 دهد.

های ریلاکسیشن تکنیک هر یک از روش-5

 را بیان کند.

پرسش و 

 پاسخ 

 های مقابله با آناضطراب و راه*

 های دوران بارداریورزش*

 امی و فواید آن در لیبرآرتن *

انواع ریلاکسیشن و فواید هر  *

 هایک از روش

های تکنیک هر یک از روش *

 ریلاکسیشن

 دقیقه 15

 دقیقه 20

 دقیقه 15

 دقیقه 15

 

 دقیقه 50

 

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ساعت 2زمان:             16ماره جلسه: ش                 باکوئی       دکتر(                                                      مدرس: 1رداری و زایمان )با برگه طرح درس:

 توضیح دهد.ن بارداری را در مورد بهداشت زمان لقاح و دورا نظر اسلام راهدف کلی درس: دانشجو باید بتواند 

 ارزشیابی ویژه اهداف

 تشخیصی

 روش زمان خلاصه محتوای درس

 تدریس

 وسایل آموزشی

 و کمک آموزشی

 ارزشیابی

در حین 

 تدریس

 هایفعالیت

 فراگیران

 دانشجو باید بتواند:

را  در مورد بهداشت زمان لقاحاسلام نظر -1

 شرح دهد.

 را شرح دوران بارداریدر مورد  اسلامنظر -2

 دهد.

پرسش و 

 پاسخ 

در مورد بهداشت م اسلانظر  *

 زمان لقاح

دوران در مورد  اسلامنظر  *

 بارداری

 پرسش و پاسخ*

 دقیقه 30

 

 دقیقه 30

 

 دقیقه 60

سخنرانی 

پاسخ پرسش و 

بحث 

وایت برد 

 ویدئو پروژکتور 

 

 

پرسش و 

 پاسخ

 

شرکت در 

 های گروهیبحث
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 ارزشیابی تكمیلی:

 های کلاسفعالیت در بحث -1

 کنفرانس -2

 کوئیز -3

 تحان میان ترمام -4

 امتحان پایان ترم -5

 منابع: 

 2018 باراری و زایمان ویلیامز -1

 (Varneysمامایی وارنی ) -2

 نهای ادغام یافته سلامت مادرامراقبت -3

 های غیردارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش -4

 ای دوستدار مادرهراهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی و زایمان، بیمارستان -5

 

 
 
 
 
 


