
 بسمھ تعالی 

 روزانه  طرح درس

  رشته تحصیلی: پرستاري     واحد تئوري   0.7تعداد واحد:       آب و الکترولیت  درس: عنوان

 1جلسه:                90مدت زمان:       زینب فیروزي  مدرس:

روش تدریس و فعالیتهاي   خلاصه محتوي درس  اهداف ویژه 
 مدرس 

وسایل کمک  
 آموزشی 

ارزشیابی   زمان 
حین 

 تدریس 

ارزشیابی   فعالیتهاي فراگیران 
 تکمیلی 

  بایستی قادر باشد: دانشجودر پایان 

  ،مفــاهیم اســمز، انتشــار

فیلتراسیون و انتقال فعال 

 را شرح دهد. 

 

 و   يهـا  سمیمکان جـذب 

ــتات ــع  و هومئوس  کیدف

 را نام ببرد.  عات یما

 

  اختلالات مربوط به حجـم

تشـخ  عات یما را   صیبدن 

 دهد. 

 عـات یما  بیمقدار و ترک-

 بدن

مختلـف   ریمقاد  میتنظ-

 بدن عات یما

جـذب و دفـع   يراه ها-

 ها تیآب و الکترول

ــمیمکان- ــا ســ  يهــ

 کیهومئوستات

 یشگاهیآزما  يتست ها-

 بدن عات یما یابیجهت ارز

ــه - ــوط ب ــتلالات مرب اخ

 حجم

 

ــایفعال- ــدرس:  يتهـ مـ

ــد  حیتوضــ در مــورد رون

غ  ییاجرا  يبتهـایکلاس، 

نها  انیدانشجو نمره   ییو 

 درس.  نیدر ا

پرسش و پاسـخ، بحـث -

 . یو سخنران یگروه

 

 

 

اســــتفاده از -

ــت،  پاورپوینــ

ــدئو  ــاب، وی کت

جهت  پروژکتور 

تصـاویر  نمایش 

 بیماران و فیلم

 

 

ــی خــــود و  معرفــ
ــجویان :  10-5دانشـــ

 دقیقه
 10تبیـــین انتظـــارات:

 دقیقه
تشخیصی:    5ارزشیابی 

 دقیقه
ــواي  ــا محت ــنایی ب آش

 دقیقه 10درس:
ــلی: ــواي اصـ  45محتـ

 دقیقه
 

تدریس  مباحث  ارزیابی 
 دقیقه 10شده: 

طـــرح -
ــش  پرس
ــی  گروه

از 
موضوع و 
ــث  مباح
ــدریس  ت

 شده
 
 

ــث  ــرکت در بح ش
 گروهی. 

 
داوطلبانه  مشارکت 
ــه  ــخدهی ب در پاس

 سوالات. 
 

ــا از  ــه مثالهـ ارائـ
ــا  ــود ب ــه خ مواجه
بـا  مـرتبط  بیماران 

 موضوع. 
 
 

پرســـــش -
ــی از  گروهــ
مباحــــــث 
تدریس شـده 
ــان  در پایـــ

 جلسه



 

 بسمھ تعالی 

 طرح درس 

  رشته تحصیلی: پرستاري   واحد تئوري  0.7تعداد واحد:      آب و الکترولیت ها  درس: عنوان

 2جلسه:     90مدت زمان:       زینب فیروزي مدرس:

تدریس و فعالیتهاي  روش  خلاصه محتوي درس  اهداف ویژه 
 مدرس 

وسایل کمک  
 آموزشی 

ارزشیابی   زمان 
حین 

 تدریس 

فعالیتهاي  
 فراگیران 

ارزشیابی  
 تکمیلی 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:
  ــالینی و ــاهرات ب ــل، تظ عل

تدابیر طبی  در رابطه با عدم 
تعادل مــوارد زیــر را شــرح 
 دهد: کلسیم، پتاسیم، سدیم

 
 

 4   پرســتاري مراقبــت  مورد 
براي هــر یــک از اخــتلالات 

 الکترولیت ها را بیان کند.
 
 

پاتوفیزیولوژي، - با  آشنایی 

هاي  یافته  بالینی،  تظاهرات 

و  تــدابیر طبــی  تشخیصی، 

ــتلالات  ــتاري اخــ پرســ

 الکترولیت هاي زیر:

 سدیم

 پتاسیم

 کلسیم

 

ــش و پاســخ، بحــث  پرس

 گروهی و سخنرانی.

 

 فعالیتهاي مدرس: 

دانشــجویان  دادن  مشارکت 

 در بحث هاي گروهی، 

سناریوهاي شبیه سازي ارائه  

شده در رابطه بــا اخــتلالات 

 الکترولیتی

ــت  ، پاورپوینـــ
ــاب،  ــه و  کت تخت

 وایت بورد  

ــی: ــیابی تشخیص  10ارزش
 دقیقه

 
پیش سازمان دهنده: اار ئه 
 دقیقه 5
 

اصــلی:   محتــواي   55ارئه 
 دقیقه

 
تدریس:   حین   5ارزشیابی 

 دقیقه
 

 دقیقه5ارزشیابی پایانی: 
 

ــایی:  ــدي نه ــع بن  10جم
 دقیقه

 
 

طـــــرح 
به  پرسش 
ــورت  صـ

 گروهی

شـــرکت در بحـــث 
 گروهی.

داوطلبانــه  مشارکت 
در پاســخدهی بــه 

 سوالات.
 

ــالیف و  ــام تکـ انجـ
 سناریو

بــه  پرسش  طرح 
 صورت گروهی

 
 

ــناریو  ــرح س ط
هاي شبیه سازي 

 شده

 



 

 تعالی بسمھ 

 طرح درس 

  رشته تحصیلی: پرستاري    واحد تئوري  0.7تعداد واحد:         آب و الکترولیت  درس: عنوان

 3جلسه:     90مدت زمان:       زینب فیروزي مدرس:

روش تدریس و   خلاصه محتوي درس  اهداف ویژه 
 فعالیتهاي مدرس 

ارزشیابی   زمان  وسایل کمک آموزشی 
 حین تدریس 

ارزشیابی   فعالیتهاي فراگیران 
 تکمیلی

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:
ــالینی و  .۱ علــل، تظــاهرات ب

تدابیر طبــی  در رابطــه بــا 
عدم تعــادل مــوارد زیــر را 

 شرح دهد: 
 منیزیم

 فسفر
 کلراید

 
پرســتاري   3 .۲ مراقبت  مورد 

براي هر یــک از اخــتلالات 
 الکترولیت ها را بیان کند.

 

با  - پاتوفیزیولوژي، آشنایی 

هاي  یافته  بالینی،  تظاهرات 

تــدابیر طبــی و  تشخیصی، 

ــتلالات  ــتاري اخــ پرســ

 الکترولیت هاي زیر:

 منیزیم

 فسفر

 کلراید

بحــث  پاسخ،  و  پرسش 

 گروهی و سخنرانی.

 فعالیتهاي مدرس: 

ــارکت دادن  مشـــــ

ــث  ــجویان در بح دانش

 هاي گروهی، 

ارائه سناریوهاي شــبیه 

سازي شده در رابطه بــا 

 اختلالات الکترولیتی 

طرح ســوال و تشــویق 

ــه  ــجویان بــ دانشــ

 پاسخگویی

 

پاورپوینــت، کتــاب و 
 وایت بورد

ارزشـــــــــیابی 
 دقیقه 10تشخیصی:

 
ســازمان  پیش  ارائه 

 دقیقه 5دهنده:  
 

ارئه محتواي اصــلی: 
 دقیقه 55

 
ارزشـــیابی حـــین 

 دقیقه 5تدریس: 
 

ــانی:  ــیابی پای ارزش
 دقیقه5
 

نهــایی:  بندي  جمع 
 دقیقه 10

 
 

طرح پرســش 
ــورت  ــه ص ب

 گروهی
 

بیـــــــان 
ســناریوهاي 
ســازي  شبیه 

 شده

ــث  ــرکت در بحـ شـ
 گروهی.

مشــارکت داوطلبانــه 
در پاســـخدهی بـــه 

 سوالات.
 

ــالیف و   ــام تکـ انجـ
 سناریوپاسخ به 

به  پرسش  طرح 
 صورت گروهی

  

 



 

 بسمھ تعالی 

 طرح درس 

  رشته تحصیلی: پرستاري   واحد تئوري  0.7تعداد واحد:      و الکترولیت آب درس: عنوان

 4جلسه:     90مدت زمان:       زینب فیروزي مدرس:

روش تدریس و   خلاصه محتوي درس  اهداف ویژه 
 فعالیتهاي مدرس 

وسایل کمک  
 آموزشی 

ارزشیابی   زمان 
حین 

 تدریس 

ارزشیابی   فعالیتهاي فراگیران 
 تکمیلی 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:
  آلکالوز و  اسیدوز  اختلالات 

 متابولیکی را شرح دهد.
  آلکالوز و  اسیدوز  اختلالات 

 تنفسی را شرح دهد.
 

  اختلالات اســید و بــاز را از
نظر علل، تظاهرات بــالینی، 
مقایســه  درمان  و  تشخیص 

 کند.
 

  مقادیر بــه دســت آمــده از
گازهــاي خــون شــریانی را 

 کند.تفسیر 

 آشنایی با اختلالات :-

اسیدوز متــابولیکی حــاد و 

 مزمن

و  متــابولیکی حــاد  آلکالوز 

 مزمن

 اسیدوز تنفسی حاد و مزمن 

 آلکالوز تنفسی حاد و مزمن

 ید و بازساختلالات توام ا

بحــث  پاسخ،  و  پرسش 

 گروهی و سخنرانی.

 

 فعالیتهاي مدرس: 

ــارکت دادن  مشـــــ

ــث  ــجویان در بح دانش

 هاي گروهی، 

ارائه سناریوهاي شــبیه 

سازي شده در رابطه بــا 

 اختلالات الکترولیتی 

طرح ســوال و تشــویق 

ــه  ــجویان بــ دانشــ

 پاسخگویی

کتــاب،  پوینــت،  پاور 
 پرونده بیمار  

ارزشـــــــــیابی 
 دقیقه 10تشخیصی:

 
ســازمان  پیش  ارائه 

 دقیقه 5دهنده:  
 

ارئه محتواي اصــلی: 
 دقیقه 55

 
ارزشـــیابی حـــین 

 دقیقه 5تدریس: 
 

ــانی:  ــیابی پای ارزش
 دقیقه5
 

نهــایی:  بندي  جمع 
 دقیقه 10

 
 

طرح پرســش 
ــورت  ــه ص ب

 گروهی
 

از  ارائه مثــال 
هــاي  پرونده 

 بیماران

ــث  ــرکت در بحـ شـ
 گروهی.

مشــارکت داوطلبانــه 
در پاســـخدهی بـــه 

 سوالات.
 

ــالیف و   ــام تکـ انجـ
 پاسخ به سناریو

به  پرسش  طرح 
گروهی  صورت 

 در پایان

 



 

 

 بسمھ تعالی 

 طرح درس 

  رشته تحصیلی: پرستاري    واحد تئوري  0.7تعداد واحد:      آب و الکترولیت  درس: عنوان

 5جلسه:     90مدت زمان:       زینب فیروزي مدرس:

روش تدریس و   خلاصه محتوي درس  اهداف ویژه 
 فعالیتهاي مدرس 

وسایل کمک  
 آموزشی 

ارزشیابی   زمان 
حین 

 تدریس 

ارزشیابی   فعالیتهاي فراگیران 
 تکمیلی 

 دانشجو در پایان درس قادر باشد:
 

  انواع محلول هاي وریدي را
 بشناسد.

 
 
  ــالین و مــوارد کــاربرد در ب

عوارض هر یــک از محلــول 
 ها را بیان کند.

 
  بــا یکــدیگر را  محلول هــا 

 مقایسه کند.

و  - انواع،کــاربرد  با  آشنایی 

عوارض محلول هاي وریدي 

 اعم از  :

 کریستالوئید ها

 کلوئیدها

 

بحــث  پاسخ،  و  پرسش 

 گروهی و سخنرانی.

ــارکت دادن  مشـــــ

ــث  ــجویان در بح دانش

 هاي گروهی، 

ارائه سناریوهاي شــبیه 

 سازي شده 

طرح ســوال و تشــویق 

ــه  ــجویان بــ دانشــ

 پاسخگویی

 

کتــاب،  پوینــت،  پاور 
ــیلم و  ــا، ف ــس ه عک
و طــرح  بیمار  پرونده 

 سناریو

ارزشـــــــــیابی 
 دقیقه 10تشخیصی:

 
زمینه:رائه  ا  5  پیش 

 دقیقه
 

ارئه محتواي اصــلی: 
 دقیقه 55

 
ارزشـــیابی حـــین 

 دقیقه 5تدریس: 
 

ــانی:  ــیابی پای ارزش
 دقیقه5
 

نهــایی:  بندي  جمع 
 دقیقه 10

 

طرح پرســش 
ــورت  ــه ص ب

 گروهی
 

از  ارائه مثــال 
هــاي  پرونده 
ــاران و  بیمــ
طراحـــــی 
ســـــناریو 

 مربوطه

ــث  ــرکت در بحـ شـ
 گروهی.

داوطلبانــه مشــارکت 
در پاســـخدهی بـــه 

 سوالات.
 

ــالیف و   ــام تکـ انجـ
 پاسخ به سناریو

به  پرسش  طرح 
صورت گروهــی 

 در پایان
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