
 )) بسمه تعالی((

 دانشگاه علوم پزشکی بابل 

 داخلی جراحی گروه پرستاري

 (( یرفع االله الذین آمنو منکم والذین اتوالعلم درجات)) 

 انسانی رفعت و سرافرازي می دهد. خداي متعال مومنان و دانشجمندان را در دنیا و آخرت به درجاتی بر سایر طبقات جامعه

 واحد عملی) 5/0 -نظريواحد  5/0واحد( 1نوع و تعداد واحد:               بررسی وضعیت سلامتطرح درس: 

 سیده رقیه جعفریان امیريدکتر مقطع کارشناسی پیوسته پرستاري                 مدرس: 

  400-401اول ترم: نیمسال 

 به کار برد.  بالینها را در  تا انشاءالله دانشجو بتواند در مواقع لزوم آموخته بررسی وضعیت سلامت مددجوشنایی با هدف کلی: آ

 اهداف ویژه: 

 جهت نیل به هدف فوق الذکر پس از ارائه درس دانشجویان محترم بایستی قادر باشند: 

 ع جمع آوري داده ها را شرح دهد.برسی وضعیت سلامت را تعریف کرده و انواع داده در پرستاري و مناب -۱
 از مددجو را توضیح دهد.گرفتن شرح حال چگونگی برقراري ارتباط با مددجو جهت جمع آوري  -۲
 هاي معاینه بالینی را شرح دهد. تکنیک -۳
 معاینه پوست و انواع ضایعات اولیه و ثانویه پوستی را توضیح دهد.  -۴
 د.بررسی وضعیت چشم و انواع معاینات پشمی را شرح ده -۵
 گوش، حلق و بینی را توضیح دد.بررسی وضعیت  -۶
     بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی و انواع معاینات تنفسی را شرح دد.  -۷
 انواع معاینات قلبی و انواع سوفل هاي قلبی را توضیح دهد. -۸
 معاینات عروقی را تشریح کند. -۹
 انواع معاینات شکم را توضیح دهد. -۱۰
 توضیح دهد.بررسی وضعیت سلامت پستان را   -۱۱
 انواع معاینات سیستم عضلانی و اسکلتی را توضیح دهد.  -۱۲
 انواع معاینات سیستم مغز و اعصاب را شرح دهد.  -۱۳

 وظائف دانشجو: 

 از دانشجویان انتظار می رود:

 ي مطالب مورد تدریس باشند. زیر بناي علمی مناسب جهت فراگیر داراي

 باشند. آن شرکت فعال داشته ي علمی بطور مداوم، منظم و مرتب در کلاس درس و در بحث ها



 روش تدریس:  

 سخنرانی  و پرسش و پاسخ 

 روش ارزشیابی: 

 %25کار عملی  -1 •

 % 75زمون پایان ترم آ -2 •

 jafarianamiri@gmail.com استاد  پست الکترونیکی •

 در صورت عدم ارائه تکالیف در زمان مقرر نمره تکلیف مربوطه صفر منظور خواهد شد. 

 بندي جلسات: جدول زمان 

 موضوع  جلسه 
  درس طرح  ارائه  و  اهداف  شرح –معارفه  اول

 تعریف بررسی وضعیت سلامت، داده ها و انواع آن، انواع تکنیک هاي معاینه
 

 ارتباط و گرفتن شرح حال دوم
 

 بررسی وضعیت سلامت پوست  سوم 
 بررسی وضعیت سلامت چشم  چهارم 
 بینی  بررسی وضعیت سلامت گوش، حلق و پنجم 

 
 بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفس ششم
  بررسی وضعیت سلامت سیستم قلب و عروق و سر گردن هفتم

 بررسی وضعیت سلامت سیستم گوارش و شکم هشتم 
 بررسی وضعیت سلامت پستان  نهم
 بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی و اسکلتی   دهم 

 
 سیستم اعصاب بررسی وضعیت سلامت   یازدهم 

 منابع مورد مطالعه :

Turner SL.Assessment:A2-in-1 Reference for nurses. Lippincott Williama& Wilkins2004 

 بیتس باربارا: ترجمه قاضی جهانی بهرام، تبریزي ایدین و قطبی روشنک: معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال

 

 سی وضعیت سلامت کوزي،رب، بلیس، جانسون، تمبل: ترجمه کوشیار هادي: برر


