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              واحد 4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -بيماريهاي داخلي عنوان درس :

سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته           
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

  ساعت 4 : مدت زمان جلسه  اولشماره جلسه : و بررسي عملكرد سيستم آشنايي با آناتومي و فيزيولوژي سيستم عصبي :هدف كلي درس

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم )

دانشجو قبل از 

 شروع كلاس

ـ ارزشيابي 

 آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  تواي درسخلاصه مح

 آموزشي

ارزشيابي در 

 حين تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايستي:

سل لهاي سيستم عصبي را 

هديج  را   نام بجدد    اجار  

 ت ضيح دهد.

ان اع  اسطه هاي عصجبي    

عملكججدد هنهججا را ت ضججيح   

 دهد.

را شجد  داد    هنات مي مغز 

ساختماهاي محافظ مغجز    

پجججدد  هجججاي  -جمومجججه

 مغزي( را تشديح اند.

ميزان   ن ع تدايبات مايع 

چگج نگي ت ليجد      مغزي  

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

ت ضيح مختصدي در م رد بدرسي   نح   

چگ نگي تهيه مقاله   اارت ارزشيابي  

 خلاصه مقاله

 

 ت ضيح عملكدد سل لهاي مختلف مغزي

 نهاهت ضيح  اسطه هاي عصبي   عملكدد 

تشديح هنات مي ل بهاي مختاف مغزي   

 عملكدد هد ل ب

 

 

 تشديح ساختمانهاي محافظ مغز

 

ن ع تدايبات    ت ضيح مايع مغزي نخاعي 

 چگ نگي ت ليد   دفع هن(

 دقيقه 01

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 51

 

 دقيقه 11

 

 

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

ات در شد

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 -خلاصه مقاله

 -امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

اد    دفجججع هن را شجججد  د

گددش خ ن مغجز را شجد    

 دهد.

هنججات مي نخججاع   سيسججتم 

اعصججججاب سججججمپاتي     

پاراسججمپاتي  را ت ضججيح  

 دهد.

بدرسججي  ضججعيت سججلامت 

را ت ضجيح   دستگا  عصجبي 

 دهد

تستهاي تشخيصي خجا   

بدرسي عملكدد مغز   نخاع 

  چگ نگي   مج ارد انوجام   

تسجججت  همادگيهجججاي  زم 

قبجججز از انوجججام تسجججت   

بججت پدسججتاري قبججز   قمدا

بعد از انوام تست   نتجاي   

مجج رد انترججار ( را ت ضججيح 

 دهد.

 

 گددش خ ن مغزت ضيح سيستم 

 

 شد  هنات مي   فيزي ل ژي نخاع

 

ت ضيح عملكدد سيتم اعصاب سمپاتي    

 پاراسمپاتي .

 

 -اسكن مغز : ت ضيح تستهاي تشخيصي

ت م گدافي  -ت م  گدافي انتشار پ زيتدن

 MRI –انتشار ف ت ن منفدد  -اامپي تدي

هنژي گدافي تفديقي  -هنژي گدافي مغز –

مطالعه  -ياا انسفال گداف -ديويتال

 -  EMG – EEG –پتانسيز فداخ ان 

LP .مداخلات پدستاري هد م رد   

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 51

 

 

 

 دقيقه 01

 

 
 

  منبع اصلی:

 منابع و سایتهای کمک کننده:
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   واحد            4  تعداد واحد:   (4طه)جراحي و پرستاري مربو -بيماريهاي داخلي عنوان درس : 

  سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته           
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 ساعت 0   مدت زمان جلسه:  2شماره جلسه : و بيماريهاي عروق مغزي ICPآشنايي با افزايش  :سهدف كلي در

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي در 

 ريسحين تد

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

 ICP دفاات رهاي مج رد بج  

 را ذاد اند.

پجججات فيزي ل ژي افجججزايش  

ICP .را را ت ضيح دهد 

ترججاهدات بججاليني افججزايش 

ICP .را نام ببدد 

ع امججز افججزايش دهنججد    

ICP     را نجججججام بجججججدد

مكانيسججم ارججد هداججدام را  

 يح دهد.ت ض

تستهاي تشخيصي افزابش 

ICP .را ت ضيح دهد 

 ICPت ضيح پات فيزي ل ژي افزايش  دقيقه 51پدسش   پاسخ 

  

 ICPت ضيح تراهدات باليني افزايش 

 

 ICPت ضيح ع امز افزايش دهند  

 

 ت ضيح تستهاي تشخيصي افزايش

ICP 

 

 ني افزايش  درما تتشديح اقداما

ICP 

 

ت ضيح مداخلات پدستاري در افزايش 

ICP 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

رتباط با يكي از ا

مباحث درسي   

يه اارت ته

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

اقججدامات درمججاني افججزايش 

ICP .را ت ضيح دهد 

ت پدسججججتاري  مججججداخلا

 ICPمددج يان با افزايش 

 را ذاد انند.  

حملات ايسكيمي  گذراي 

 -(  علجججت TIAمغجججزي 

ترججججاهدات  -تشججججخي 

_ اقدااات  رمادت   باليني

و پرسددديتمر اره رددد  ما 

 ت ضيح رهنا.

 ل ژر سددددددد ي  پدددددددتت  ي  

 اغ ر ما ت ضيح رها.

ع اال خطر س ي  اغ ر 

 ما ذكر كنا.

ا  اع س ي  هتر اغ ر و 

ايد ا  هدروه هدر كداا  ما 

  ت  هبرر.

 CVAتظدددتهرا  هدددتلين  

 ما ذكر كنا.

ا دد اع تهدديتتر تي ي دد  

CVA .ما  ت  هبرر 

ما  CVAرمات تدددددددددددددتر 

 ت ضيح رها.

 

 

  TIAت ضيح 

 

 

 

  CVAت ضيح پات فيزي ل ژي 

 

 CVAبيان ع امز خطد 

 

 

  ميزان بد ز CVA تقسيم بندي ان اع

 هد م رد

 

 CVAذاد تراهدات باليني 

 

 CVAذاد ان اع تستهاي تشخيصي  

 

 ت ضيح اقدامات دار يي   درماني  

CVA 

 

 CVAمز پيشگيدي انند  ذاد ع ا

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 01دقيقه 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01



. 

 

كنندددا   یع اادددل پييددد ير

CVA .ما ذكر كنا 

سدديتمر هيرددتم اراقبددپ پر

ما  CVAابدددددددددي  هددددددددد  

 ت ضيح رها.

اقددااات  ت ا ب يدد  هيرددتم 

ما  CVAابدددددددددي  هددددددددد  

 ت ضيح رها.

ت ضيح مداخلات پدستاري بداي بيمار 

 CVAمبتلا به 

 

 CVAت ضيح اقدامات ت انبخشي 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 
 منبع اصلی: 

 ع و سایتهای کمک کننده:مناب
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   واحد            4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -بيماريهاي داخلي عنوان درس : 

  سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته               
 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

 0 

 ساعت 0   مدت زمان جلسه: 3 شماره جلسه : توضيح انواع جراحي هاي داخل جمجمه، انواع صدمات سر و طناب نخاعي  :هدف كلي درس

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  وع كلاساز شر

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

ان اع جداحي هجاي داخجز   

جمومه را ت ضجيح داد     

مداخلات پدستاري قبجز    

جداحي را شجد    بعد از هد

 دهد.

صجدمه   1ان اع ضدبات سجد 

شكسجتگي   -به پ ست سجد 

 -ا قتگي مغزي -جمومه

صججدمه  -تكانهججاي مغججزي

( را  -هاسجججج ني منتشججججد

علائم  –ت ضيح داد   علت 

باليني  تشخي    درمجان  

هد مج رد   مداقبجت هجاي    

اي داخز ت ضيح ان اع جداحي ه دقيقه 51پدسش   پاسخ 

جمومه   مداقبت هاي پدستاري 

 مدب طه

 

 ت ضيح پارگي پ ست سد   درمان ان

 

ت ضيح شكستگي هاي داخز جمومه 

تشخي  درمان  -علائم باليني -  علت

   مداقبت پدستاري(

 

 

تكان  –ت ضيح تكان مغزي   علائم 

تشخي   -علائم باليني -مغزي  علت

 درمان   مداقبت پدستاري(

 

 دقيقه 01

 

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01 پاسخ

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 -خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 -تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

پدسججتاري مدبجج ط بججه هججد 

 م رد را ت ضيح دهد.

انجج اع انجج اع خ نديزيهججاي  

را بجا ذاجد    داخز جمومجه 

 -تسجخي   -علائم بجاليني 

درمان   مداقبت پدسجتاري  

 هد م رد ت ضيح دهد.

ان اع صدمات طناب نخاعي 

 –را بججججا ذاججججد علججججت  

ترجاهدات   –پات فيزي ل ژي 

عج ار    -درمجان  –باليني 

ارزيجججابي تشخيصجججي     –

مداقبت هاي پدستاري هجد  

 م رد ت ضيح دهد.

علائم  -مغزي   علتت ضيح ا فتگي 

تشخي  درمان   مداقبت  -باليني

 پدستاري(

 -ت ضيح صدمه هاس ني منتشد  علت

تشخي  درمان    -علائم باليني

 مداقبت پدستاري(

 

ت ضيح ان اع خ نديزي هاي داخز 

 -علائم باليني -جمومه   علت

 تشخي  درمان   مداقبت پدستاري(

 

 -ت ضيح ان اع صدمات نخاعي  تعديف

تراهدات  -پات فيزي ل ژي -ن اعا -علت

ارزيابي  -ر ع ا -درمان -باليني

مداقبت  -پيشگيدي -تشخيصي

 بازت اني( –پدستاري 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 11دقيقه 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 
 منبع اصلی: 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

 

   واحد            4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -بيماريهاي داخلي عنوان درس :              

  سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته                 
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 ساعت 0   مدت زمان جلسه: 4 شماره جلسه : عفونتهاي مغزي و آنوريسم مغزي -تومورهاي مغزي -توضيح انواع سردرد :هدف كلي درس
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

 -انجج اع سججددرد  ميگدنججي 

را بججا  (تنشججي -خ شججه اي

عجاائم   -ذاد پات فيزي ل ژي

 -ارزيابي تشخيصي -باليني

درمجججان   پيشجججگيدي     

ح ضجي  پدستاري هد م رد ت

 دهد.

 

 انجججججج اع ت م رهججججججاي  

 خججججججج ش خجججججججيم    

بد خيم مغجزي را بجا ذاجد    

ترجاهدات   –پات فيزي ل ژي 

 -ارزيابي تشخيصي -باليني

درمججان   مداقبججت هججاي   

پدستاري هد م رد ت ضجيح  

 دهد.

مننژيججت را ت ضججيح داد    

انجججججججج اع شججججججججي ع   

 ت ضيح سددر ميگدن دقيقه 51  پاسخ  پدسش

 -علائم باليني -پات فيزي ل ژي -  شي ع

مداقبت  -درمان -ارزيابي تشخيصي

هاي پدستاري   درمانهاي پيشگيدي 

 انند (

 

 -ت ضيح سددر خ شه اي  شي ع

ارزيابي  -علائم باليني -پات فيزي ل ژي

مداقبت هاي  -درمان -تشخيصي

 انند (پدستاري   درمانهاي پيشگيدي 

 

 -ت ضيح سد درد تنشي  شي ع

ارزيابي  -علائم باليني -پات فيزي ل ژي

مداقبت هاي  -درمان -تشخيصي

 پدستاري   درمانهاي پيشگيدي انند (

 

ت ضيح ان اع ت م رهاي خ ش خيم 

تراهدات  -مغزي  پات فيزي ل ژي

درمان    -ارزيابي تشخيصي -باليني

 مداقبت هاي پدستاري( 

 دقيقه 11

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 51

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

رتباط با يكي از ا

مباحث درسي   

يه اارت ته

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

 تترججاهدا -پججات فيزي ل ژي

ارزيابي تشخيصجي   -باليني

  مداقبت هجاي پدسجتاري   

 ب طه را ت ضيح دهد.مد

بسججه مغججزي را بججا ذاججد   ه

 -پجججات فيزي ل ژي -علجججت

ارزيججابي  -علائججم بججاليني 

درمججججان    -تشخيصججججي

مداقبججت هججاي پدسججتاري  

 مدب طه ت ضيح دهد.

هن ريسم داخز جمومجه را  

 -بججا ذاججد پججات فيزي ل ژي 

 -عجج ار  -علائججم بججاليني

درمججججان    –تشججججخي  

مداقبججت هججاي پدسججتاري  

 مدب طه ت ضيح دهد.

 

 م رهاي بدخيم مغزي  ت ضيح ان اع ت

 -تراهدات باليني -پات فيزي ل ژي

درمان   مداقبت  -ارزيابي تشخيصي

 هاي پدستاري(

 

 –تعديف مننژيت با ذاد پات فيزي ل ژي 

_ ت ضيح تراهدات باليني مننژيت

ت ضيح رمات   -تهيتتر تي ي    

 و اراقبيتتر پرسيتمر آ 

 

 -آهه  اغ ر) پتت  ي   ل ژر ضيحت 

 -امه ته  تي ي    -ن ع ئم هتلي

و اراقبيتتر پرسيتمر  -ع امض

 اره ر (

 

ت ضيح آ  م هم  اغ ر) 

  -ع ئم هتلين  -پتت  ي   ل ژر

و  -ع امض -امه ته  تي ي  

 اراقبيتتر پرسيتمر اره ر (

 

 

 

 

 

 دقيقه 51

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 01
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 دقيقه 51

 

 

 

 دقيقه 01
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 0   مدت زمان جلسه: 5 شماره جلسه : ديستروفي عضلاني -مياستني گراو -هانتينگتون -پاركينسون -: آشنايي با مولتي پل اسكلروزيسهدف كلي درس
 ساعت

 



. 

 

 رفتار ورودي  كلاس در پايان اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از پايجان درس دانشجو    

 بايد قادر باشد:

مجج لتي پججز اسججكلد زيس را  

   -ف اججدد    شججي ع تعديجج

ترجججاهدات  -پجججات فيزي ل ژي

بججججججاليني   ارزيابيهججججججاي 

 تشخيصي هن را ت ضيح دهد.

درمان   مداقبتهاي پدستاري 

م لتيپجججز اسجججكلد زيس را  

 ت ضيح دهد.

پاراينس ن را تعديجف اجدد     

 -پججججات فيزي ل ژي -علججججت

تراهدات باليني   ارزيابيهاي 

تشخيصجججججي  درمجججججان    

مداقبتهججاي پدسججتاري هن را  

  ضيح دهد.ت

 -هانتينگت ن را با ذاد علجت 

ترجججاهدات  -پجججات فيزي ل ژي

بججججججاليني   ارزيابيهججججججاي 

تشخيصجججججي  درمجججججان    

مداقبتهجججاي پدسجججتاري هن  

 51پدسش   پاسخ 

 دقيقه

  شد   تعديف م لتي پز اسكلد زيس

پات فيزي ل ژي   تراهدات  -شي ع

 باليني هن

 

درمان    -ت ضيح ارزريابي تشخيصي

  MSمداقبت پدستاري 

 

 MSت ضيح خ د مداقبتي بيماران 

 

 

شي ع    -ت ضيح پاراينس ن

 پات فيزي ل ژي هن

ت ضيح علائم باليني   ارزيابي 

 تشخيصي  در پاراينس ن

ت ضيح درمانهاي مختلف پاراينس ن   

 مداقبتهاي پدستاري هن

 

ت ضيح خ د مداقبتي در پاراينس ن در 

 منزل

 

 ت ضيح هانتينگت ن

 دقيقه 51

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

يكي از  رتباط باا

مباحث درسي   

يه اارت ته

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

 ت ضيح دهد.

مياستني گدا يس را بجا ذاجد   

 -پججججات فيزي ل ژي -علججججت

تراهدات باليني   ارزيابيهاي 

تشخيصجججججي  درمجججججان    

مداقبتهجججاي پدسجججتاري هن  

 ت ضيح دهد.

عضلاني را با ذاد  ديستد في

 -پججججات فيزي ل ژي -علججججت

تراهدات باليني   ارزيابيهاي 

تشخيصجججججي  درمجججججان    

مداقبتهجججاي پدسجججتاري هن  

 ت ضيح دهد.

 

هدات باليني   ترا - پات فيزي ل ژي

ارزيابيهاي تشخيصي  درمان   

 مداقبتهاي پدستاري هن(

 

 ت ضيح مياستني گدا يس

تراهدات باليني    - پات فيزي ل ژي

ارزيابيهاي تشخيصي  درمان   

 مداقبتهاي پدستاري هن(

 

ت ضيح ديستد في 

تراهدات  -عضلاني پات فيزي ل ژي

باليني   ارزيابيهاي تشخيصي  درمان   

 اي پدستاري هن(مداقبته

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 دقيقه 51

 
 منبع اصلی: 

 منابع و سایتهای کمک کننده:
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   واحد            4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -بيماريهاي داخلي عنوان درس :              

  سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته                 
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مدت زمان   6شماره جلسه :  و سندرم گلين باره ه اي و اختلالات اعصاب جمجمه ايفتق ديسك بين مهر -آشنايي با اختلالات تشنجي:هدف كلي درس

 ساعت 0   جلسه:

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

ن در حي

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از پايان درس دانشو  

 بايد قادر باشد:

ان اع اختلا ت تشجنوي را  

با ذاد علجت   شجي ع هنهجا    

 شد  دهد.

پججات فيزي ل ژي تشججنوات  

 صدعي را ت ضيح دهد.

تراهدات باليني ان اع صدع 

 را ت ضيح دهد.

ارزيججابي بججاليني صججدع را   

 ت ضيح دهد.

هاي مختلف صجدع را  درمان

 ذاد ان اع اختلا ت تشنوي   علت هنها دقيقه 51پدسش   پاسخ 

 

 ت ضيح پات فيزي ل ژي صدع

 

 ت ضيح تراهدات باليني صدع

 

 ت ضيح ارزيابيهاي باليني صدع

 

 ت ضيح ان اع درمانهاي مختلف صدع

 

 علائم  -ت ضيح صدع مدا م علت

داقبتهاي درمان   م -تشخي  -باليني

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 51

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

  ژات رپد

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهييه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

 ت ضيح دهد.

مداقبتهاي پدستاري انج اع  

 صدع را شد  دهد.

 

صججدع مججدا م را بججا ذاججد   

 -علائجججم بجججاليني -علجججت

درمججججان    -تشججججخي 

مداقبتهججاي پدسججتاري هن  

 ت ضيح دهد.

پات فيزي ل ژي فتق ديس  

بين مهجد  اي   ترجاهدات   

 باليني هن را ذاد اند.

 ارزيابي فتجق ديسج  بجين    

  ضيح دهد.مهد  اي را ت

درمانهججاي مختلججف فتججق  

ديسجج  بججين مهججد  اي    

 ع ار  هن را ت ضيح دهد.

مداقبتهجججاي پدسجججتاري از 

بيمار مبتلا به فتق ديس  

 بين مهد  اي را شد  دهد.

علائجججم  -پجججات فيزي ل ژي

 -ارزيابي تشخيصي -باليني

علائججم بججاليني   درمججان   

مداقبتهججاي پدسججتاري در  

 پدستاري هن(

 

ت ضيح پات فيزي ل ژي   علائم باليني 

 فتق ديس  بين مهد  اي

 

ت ضيح ان اع تستهاي تشخيصي فتق 

 ديس  بين مهد  اي

 

ت ضيح ان اع درمانهاي دار يي   غيد 

 جداحي ديس 

 

 ت ضيح ان اع درمانهاي جداحي ديس 

در ديس   ت ضيح مداقبتهاي پدستار ي

 بين مهد  اي

 

ن رالژي عصب سه قل   ت ضيح

ارزيابي  -علائم باليني - پات فيزي ل ژي

علائم باليني   درمان    -تشخيصي

 مداقبتهاي پدستاري(.

 

 - پات فيزي ل ژي Belsت ضيح فل  

علائم  -ارزيابي تشخيصي -علائم باليني

 باليني   درمان   مداقبتهاي پدستاري(.

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 



. 

 

 -ن رالژي عصجب سجه قلج    

  سندرم گلجين   Belsفل  

 بار  را شد  دهد.    

ت ضيح سندرم گلين 

 -م بالينيعلائ -بار  پات فيزي ل ژي

علائم باليني    -ارزيابي تشخيصي

 درمان   مداقبتهاي پدستاري(

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 دقيقه 51

 
 منبع اصلی: 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

   واحد            4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -ماريهاي داخليبي عنوان درس :             

 سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته                 
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 ساعت 0   مدت زمان جلسه:  7شماره جلسه : آپلاستيك يآنمي هاي هيپوپروليفراتيو و آنم -آشنايي با آناتومي و فيزيولوژي سيستم خونساز :هدف كلي درس

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 غازين(ارزشيابي آ

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي در 

 حين تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي



. 

 

پججس از پايججان درس دانشججو   

 بايد قادر باشد:

نقجججش مغجججز اسجججتخ ان در   

 خ نسازي را ت ضيح دهد.

مي   عملكدد گلب ل قدمز هنات 

 را ت ضيح دهد.

 را ت ضيح دهد.اريتد پ ئز 

ذخيججد    متاب ليسججم ههججن    

اسيد ف لي    نقش هنهجا را در  

 خ نسازي ت ضيح دهد.

چگجج نگي تخديججب گلب لهججاي  

 قدمز را شد  دهد.

هنججج اع گلب لهجججاي سجججفيد    

 -گدان ل سجججيتها  ائ ز ن فيجججز

 -ن تد فيججججججز( -باز فيججججججز

   -لنف سجججيتها -م ن سجججيتها

 عملكدد هنها را ت ضيح دهد(  

د هنهجججا را دپلااتهجججا   عملكججج

 ت ضيح دهد.

عملكجججدد سيسجججتم رتيكلججج   

  اد  هند تليال را شد  د

 هم ستاز را ت ضيح دهد.

هسپيداسججي ن   بي پسججي مغججز 

نحج     -استخ ان   م ارد انوام

 51پدسش   پاسخ 

 دقيقه

ت ضيح عملكدد مغز استخ ان در 

 خ نسازي

 

 شد  عملكدد گلب ل قدمز

 

 شد  اريتد پ ئز

 

 

شد  ذخيد    متاب ليسم ههن   اسيد 

 ف لي 

 

 شد  نح   تخديب گلب ل قدمز

 

ن اع گلب لهاي سفيد   عملكدد ت ضيح ا

 هنها

 

 

 ت ضيح پلااتها   عملكدد هنها

 

 

ت ضيح عملكدد سيستم 

 رتيكل هند تليال

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

دات در ش

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

تباط با يكي از ار

مباحث درسي   

يه اارت خلاصه 

 مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

مداقبتهججاي پدسججتاري  -انوججام

قبز   بعداز تسجت( را ت ضجيح   

 دهد.

  م ارد طبيعي    CBCتست 

 غيد طبيعي هن را ت ضيح دهد.

هنمي هيپ پد ليفداتيج   از ان اع 

هنمي فقد ههن   ام خج ني در  

بيماريهاي مجزمن   اليج ي را   

ترجاهدات   -شد  دهد.  تعديف

 تشخي    درمان(. -باليني

هنمججي هپلاسججتي  را ت ضججيح  

داد    پجججججات  فيزي لججججج ژي  

ترججاهدات بججاليني  تشججخي    

درمججججان   مداقبججججت هججججاي 

 پدستاري هن را ت ضيح دهد.

 ضيح هم ستازت 

 

ت ضيح هسپيداسي ن   بي پسي مغز 

 -نح   انوام -اماستخ ان  م ارد انو

 تاري قبز   بعداز تست(مداقبتهاي پدس

   CBCت ضيح 

 

 

ت ضيح هنمي فقد ههن  تراهدات 

 تشخي    درمان( -باليني

 

ت ضيح هنمي در بيماريهاي مزمن   

 الي ي   تشخي    درمان هن

 

 –تشخي   -ت ضيح هنمي هپلاستي 

 درمان   مداقبتهاي پدستاري هن

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 51

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 دقيقه 51

 

 
 منبع اصلی: 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

 

 

   واحد            4  تعداد واحد:   (4ي مربوطه)جراحي و پرستار -بيماريهاي داخلي عنوان درس :              

 سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    كارشناسي  پيوسته پرستاري      تحصيلي:و مقطع رشته                 
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 ساعت 0   مدت زمان جلسه:  8شماره جلسه : آنمي هاي هموليتيك و پلي سيتمي -آشنايي با آنمي مگالوبلاستيك :هدف كلي درس



. 

 

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو )

ـ  قبل از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

مك وسايل  ك روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پججس ار ارائججه درس دانشججو  

 بايد قادر باشد:

هنمججججي مگال بلاسججججتي  را 

 ت ضيح دهد.

هنمي ناشي از امبج د اسجيد   

   B12ف ليجج     يتججامين  

ترججاهدات  – پججات فيزي ل ژي 

 باليني( هنها را ت ضيح دهد.

 

تفسيد تست شيلينگ   نح   

 هن را ت ضيح دهد.

درمججججان طبججججي هنمججججي   

مگال بلاسجججتي    مداقبجججت 

 پدستاري هن را تشديح اند.

سندرم ميل ديس پلاستي   

MDS.را ت ضيح دهد) 

ترجججاهدات  -اپيجججدمي ل ژي

 پججيش –تشججخي   -بججاليني

درمجان   پدسجتاري    –هگهي 

MDS .را شد  دهد 

 51  پاسخ  پدسش

 دقيقه

تعديف هنمي مگال بلاستي   هنمي 

  اسيد   B12ناشي از امب د  يتامين 

   ف لي ( با ت ضيح پات فيزي ل ژي

 تراهدات باليني

 

 تشديح تست شيلينگ   تفسيد هن

 

 

درمان هنمي مگال بلاستي    پدستاري 

 هن

 

 -  اپيدمي ل ژي MDS ت ضيح سندرم

  درمان  -تشخي  -تراهدات بالين

 پدستاري(.

 

 

 

 ان اع هن  ت ضيح هنمي هم ليتي  

 

ت ضيح هنمي  سيكز سز  

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

تحان ميان ام

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

 

هنمي هم ليتيج  را تعديجف   

 اند.

 سيكز سز هنمجي را تعديجف  

 -اججججدد    اپيججججدمي ل ژي 

ترجاهدات بجاليني    -اتي ل ژي

 هن را ت ضيح دهد.

بحدان داسي شكز   سجندرم  

حجججاد سجججينه اي   سجججندرم 

جداشدگي در هنمجي سجيكز   

 سز را شد  دهد.

پجيش   -يافته هاي تشخيصي

درمجان هنمجي داسجي     -اگهي

 شكز را ت ضيح دهد.

در هنمي  يمداقبتهاي پدستار

 سيكز سز را ت ضيح دهد.

سمي   ان اع هن را ت ضيح نا 

داد    نح    رارت   تستهاي 

علائججم بججاليني    -تشخيصججي

 درمان هاي هن را شد  دهد.

را  G6PDامبجججج  هنججججزيم 

تعديف ادد  دار هجا   مج ارد   

ايواد انند  هم ليز در ايجن  

اجججدد     بيمجججاري را ذاجججد

 -تشخي  -اتي ل ژي -اپيدمي ل ژي

 درمان   پدستاري(. -ع ار 

 

 -نح    رارت -ت ضيح ان اع تا سمي

 -تراهدات باليني -پيشگيدي

 -درمان دار يي   جداحي -تشخي 

 ع ار  درمان   پدستاري

 

اع هن     ان  G6PDت ضيح امب د 

 علائم هم ليز   درمان 

 

تشديح هنمي هم ليتي  ايمني   

 درمان 

 

ت ضيح هم اد مات ز ارري   نح   

 درمان 

 

 

ت ضيح پلي سيتمي  را  

 -تراهدات بالين -پات فيزي ل ژي

 درمان   پدستاري(. -تشخي 
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 دقيقه 01
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درمججان  -بججاليني تترججاهدا

طبي   پدستاري هن را شجد   

 دهد.

ايمنججي را هنمججي هم ليتيجج  

ترجججاهدات  –ت ضجججيح داد  

تشخي    درمجان     -باليني

مداقبججججت پدسججججتاري هن را 

 ت ضيح دهد.

اد مجججججات ز اررجججججي     هم

 -تشججخي  -پججات فيزي ل ژي

درمان   پدستاري ( را شجد   

 دهد.

پلججي سججيتمي  را را بججا ذاججد 

ترجججاهدات  -پجججات فيزي ل ژي

تشججخي    درمججان  -بججاليني

طبججي   پدسججتاري هن شججد  

 دهد.
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

م دانشجو قبل آمادگي لاز)

ـ ارزشيابي  از شروع كلاس

 آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

ل ا سجججيت ز   لججج امي را 

 تعديف اند.

حجاد را   يل امي ميل ئيجد 

ديجججججججف اجججججججدد     تع

 -اتي لج ژي  -پات فيزي ل ژي

ترججاهدات  -پججيش هگهججي 

تسججججججتهاي  -بججججججاليني

 -عجججج ار  -تشخيصججججي

ن ادرمججان    عجج ار  درمجج

 هن را شد  دهد.

ل امي ميل ئيدي مجزمن را  

تعديجججججججف اجججججججدد    

 -اتي لج ژي  -پات فيزي ل ژي

ترججاهدات  -پججيش هگهججي 

تسججججججتهاي  -بججججججاليني

 -عجججج ار  -تشخيصججججي

درمان    عج ار  درملجن   

 د  دهد.هن را ش

 تعديف ل ا سيت ز   ل امي دقسقه 51پدسش   پاسخ 

 

تعديف ل امي ميل ئيدي حاد 

 AML اتي ل ژي هن   ) 

 

 

 

 AML پات فيزي ل ژي    پيش هگهي

 

 AML تراهدات باليني

 

 

 AMLع ار    AMLتشخي  

 

 AMLدرمان   ع ار  درمان 

 

 

 

 

تعديف ل امي ميل ئيدي مزمن 

 دقيقه 1
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 دقيقه 1
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 دقيقه 01

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

ن ميان امتحا

 تدم

امتحان پايان 

 تدم
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ل امي لنف سيتي  حاد را 

تعديجججججججف اجججججججدد    

 -اتي لج ژي  -پات فيزي ل ژي

ترججاهدات  -پججيش هگهججي 

تسججججججتهاي  -بججججججاليني

 -عجججج ار  -تشخيصججججي

ن ادرمججان    عجج ار  درمجج

 هن را شد  دهد.

 

ل امي لنف سيتي  مجزمن  

را تعديججججججف اججججججدد    

 -اتي لج ژي  -پات فيزي ل ژي

ترججاهدات  -پججيش هگهججي 

تسججججججتهاي  -بججججججاليني

 -عجججج ار  -تشخيصججججي

ن ادرمججان    عجج ار  درمجج

 هن را شد  دهد.

مداقبتهجججاي پدسجججتاري از 

بيمار مبتلا به ل امي حجاد  

 را ت ضيح دهد.

 CML اتي ل ژي هن   ) 

 

 

 CML پات فيزي ل ژي    پيش هگهي

 

 

 CML تراهدات باليني

 

 CMLتشخي  

 

 

 CMLع ار  

 

 

 CMLدرمان   ع ار  درمان 

 

 

 

 

 

تعديف ل امي لنف سيتي  حاد 

 AML اتي ل ژي هن   ) 

 

 AML  ژي    پيش هگهيپات فيزي ل
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 دقيقه 01

 

 

 دقيقه 1

 

 دقيقه 1
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 دقيقه 01
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 تراهدات باليني

 AML 

 

 AMLتشخي  

 

 

 AMLع ار  

 

 

 

 AMLدرمان   ع ار  درمان 

 

 

تعديف ل امي لنف سيتي  مزمن 

 CML اتي ل ژي هن   ) 

 

 CML پات فيزي ل ژي    پيش هگهي

 

 

 CML تراهدات باليني

 

 

 CMLتشخي  
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 CMLع ار  

 

 

 

 CMLدرمان   ع ار  درمان 

 

هاي پدستاري    تشديح تشخي 

 تدابيد پدستاري در ل امي حاد
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس ويژهاهداف 

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

  هججججج جگين يبيمجججججار

دات هترججا -پججات فيزي ل ژي

درمجان   -تشخي  -باليني

  عججج ار  درمجججان هن را 

 ت ضيح دهد.

بيمجججاري لنف مجججاي غيجججد 

 -ه جكين را تعديف اجدد  

تشخي   -يتراهدات بالين

   درمان هن را شد  دهد.

مداقبت پدستاري از بيمجار  

مبتلا به لنف مجا را ت ضجيح   

 دهد.

م لتي پز ميل ما را تعديف 

 - ل ژياجججدد   پجججات فيزي 

 -ترجججججاهدات بجججججاليني 

درمججججان    -تشخسجججج 

مداقبججت پدسججتاري هن را  

 ت ضيح دهد..

ITP     را ت ضجججججيح داد

تعديف   بيان پات فيزي ل ژي بيماري  دقيقه 51پدسش   پاسخ 

 ه جكين

 

 ت ضيح تراهدات باليني ه جكين

 

ت ضيح تشخي    درمان   ع ار  

 ه جكين

 

 

تعديف   بيان پات فيزي ل ژي لنف ماي 

 غيد ه جكين

 

ت ضيح تراهدات باليني در لنف ماي 

 غيد ه جكين

 

 

ت ضيح تشخي    درمان لنف ماي غيد 

 ه جكين

 

 

قبت پدستاري بيمار مبتلا به ت ضيح مدا
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 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 متد
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 -پجات فيزي ل ژي  -اتي ل ژي

 -ترجججججاهدات بجججججاليني 

درمججججان    -تشججججخي 

مداقبججت پدسججتاري بيمججار  

را شججد   ITPمبججتلا بججه  

 دهد.

را تعديف  A , Bهم فيلي 

ادد   نح    رارت ايجن د   

 ترججججاهدات –بيمججججاري 

درمججان   تججدابيد  -بججاليني

پدسجججتاري هجججد مججج رد را 

 ت ضيح دهد.

بيمججاري  ن  يلججه بدانججد را 

ت ضجججيح داد    ترجججاهدات 

تشججججخي     –بججججاليني 

 درمان هن را ت ضيح دهد.

DIC     را تعديجججف اجججدد

 -پجات فيزي ل ژي  -اتي ل ژي

درمججان  -ترججاهدات بججاليني

طبي   تدابيد پدستاري هن 

 را شد  دهد.

 لنف ما

 

تعدف   بيان پات فيزي ل ژي م لتي پز 

 ميل ما

 

 بيان تراهدات باليني م لتي پز ميل ما

 

 ت ضيح تشخي  م لتي پز ميل ما

 

 ت ضيح درمان م لتي پز ميل ما

 

ت ضيح مداقبت پدستاري فدد مبتلا به 

 م لتي پز ميل ما

 

ژي اتي ل ژي   پات فيزي ل  ITPت ضيح 

 هن

 

 ITP ت ضيح تراهدات باليني

 

 ITPبيان چگ نگي تشخي  

 

 ITPت ضيح درمان   پدستاري 

 

  نح    رارت A , B ت ضيح هم فيلي
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 هد م رد

 

 –تشخي   –ت ضيح تراهدات باليني 

 درمان   پدستاري در هم فيلي

 

ت ضيح بيماري  ن  يله بداند  تراهدات 

 تشخي    درمان هن –باليني 

 

   پات فيزي ل ژي هن DICتعديف 

 

درمان    -ت ضيح تراهدات باليني

  DICپدستاري در 
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي
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پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

ان اع فدا رد  هجاي خج ني    

 -خججج ن اامجججز -پكسجججز

 – FFP -پلااجججججججججججت

 -متمداججججز XΙفججججاات ر

 -امجججپلكس XΙفجججاات ر

هلبجج مين(   نحجج   تهيججه   

تدايبات  -شدايط نگهداري

  م ارد استفاد  هد ادام را 

 ت ضيح دهد.

شدايط دهنجدگان خج ن را   

 ت ضيح دهد.

اسجججتاندارد اهجججدااخ ن را 

 شد  دهد.

اهداي ات ل گ   دهنجدگان  

 مستقيم را ت ضيح دهد.

بازيافججت خجج ن در ضججمن  

داحججي را ت ضججيح عمججز ج

 دهد.

رقيق اددن خ ن را شجد   

 دهد.

عجج ار  اهججداا خجج ن را   

 ت ضيح دهد.

ت ضيح ان اع فده رد  هاي خ ني   دقيقه 01پدسش   پاسخ 

 – FFP -پلاات -خ ن اامز -پكسز

 XΙفاات ر -متمداز XΙفاات ر

هلب مين(   نح   تهيه    -امپلكس

تدايبات   م ارد  -شدايط نگهداري

 استفاد  هد ادام.

 

 هندگان خ نت ضيح شدايط د

 

 استاندارد اهداا خ ن

 

ت ضيح چگ نگي اهداا ات ل گ   اهداا 

 مستقيم

 

ت ضيح بازيافت خ ن حين عمز 

 جداحي

 

 

 

ت ضيح چگ نگي رقيق اددن خ ن   

 ع ار  اهداا خ ن

 

ت ضيح فدهيند هاي انوام شد  ر ي 

 خ ن
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 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 مقاله خلاصه

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم
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فدهينججد هججاي انوججام شججد  

 ر ي خ ن را ت ضيح دهد.

محججز هججاي تدانسججف زي ن 

خجج ن   بدرسججي  ضججعيت  

بيمار قبز از تدانسجف زي ن  

 خ ن را ت ضيح دهد.

عجج ار  انتقججال خجج ن     

 ااججنش غيججد هم ليتيجج  

 ااجججنش هجججاي  -تجججب زا

 ااجنش   - ليتي  حجاد هم

افججزايش حوججم  -هلدژيجج 

هلج دگي   -خ ن در گددش

سيب حاد ريه ه -بااتديايي

 -بججه علججت تزريججق خجج ن 

 ااجججججنش هم ليتيججججج  

ع ار  ناشجي از   -تاخيدي

تزريججق خجج ن بججه مججدت   

 ط ئلاني( را ت ضيح دهد.

مداقبت هاي پدسجتاري در  

م رد  اانش هجاي انتقجال   

 خ ن را ت ضيح دهد.

اجدد   ت انبخشي را تعديف 

  مفججججججاهيم اساسججججججي 

 ت انبخشي را شد  دهد.

 

ت ضيح در م رد چگ نگي انتخاب 

محلهاي تزريق خ ن   بدرسي  ضعيت 

 قبز از تزريق خ ن بيمار

 

ت ضيح ع ار  انتقال خ ن:  اانش 

 غيد هم ليتي  تب زا

 

  اانش هاي هم ليتي  حاد 

 

  اانش هلدژي  

 

 افزايش حوم خ ن در گددش 

 

 سيب حاده -هل دگي بااتديايي 

 اانش  -ريه به علت تزريق خ ن 

ع ار  ناشي از  -هم ليتي  تاخيدي

 تزريق خ ن به مدت ط  ني.

 

اقبت هاي پدستاري در م رد ت ضيح مد

  اانش هاي انتقال خ ن .

 

 تعاريف مختلف ت انبخشي   معل ليت
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 دقيقه 1
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اعضاا تيم ت انبخشي را نام 

 ببدد.

اهداف ت انبخشي را شجد   

 دهد.

ان اع اخجتلا ت حداتجي     

 الامي را ت ضيح دهد.

تججاريد بججي حداتججي ر ي   

سيستم هاي مختلف بجدن  

 را ت ضيح دهد.

ان اع ابزارهاي ت انبخشي را 

با ذاد مج رد اسجتفاد  هجد    

 بدد.ادام نام ب

ان اع تمدينات حداتجي در  

اختلا ت حدات را ت ضيح 

 دهد.

 

 ت ضيح مفايم اساسي در ت انبخشي

 

 اعضاا تيم ت انبخشي   نقش هد ادام

 

 بيان اهداف ت انبخشي

 

 

اخججتلا ت حداتججي     عت ضججيح انجج ا 

 الامي

 

ت ضيح تاريد بي حداتي ر ي سيسجتم  

 هاي مختلف بدن

 

ان اع ابزارهاي ت انبخشي با ذاد  ت ضيح

 م رد استفاد  هد ادام

 

ت ضججيح انجج اع تمدينججات حداتججي در   

 ت انبخشي

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 1

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 



. 

 

 

 دقيقه 51

 

 

 

 دقيقه 01

 
 منبع اصلی: 

 منابع و سایتهای کمک کننده:

 

 

   واحد            4  تعداد واحد:   (4جراحي و پرستاري مربوطه) -بيماريهاي داخلي عنوان درس :              

 سيده رقيه جعفريان اميري نام استاد :    تاري     كارشناسي  پيوسته پرس تحصيلي:و مقطع رشته                 

 

 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

، آشنايي با انواع درماتيت و ماريهاي پوستيبي مو، ناخن و تستهاي تشخيصي مختلف آن و درمانهاي مختلف، آشنايي با آناتومي و فيزيولوژي پوست:هدف كلي درس

   ساعت 4 مدت زمان جلسه:  01شماره جلسه :  پوست و ويروسي عفونتهاي باكتريايي

 



. 

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

كمك  وسايل  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي در 

 حين تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

  پس از ارائه درس دانشجو 

 بايد قادر باشد:

 يه هاي مختلف پ ست   

عملكدد هد  يه را ت ضجيح  

     دهد.

سججاختمان مجج  را تشججديح  

 اند.

غدد پ ستي   عملكدد هجد  

 ادام را ت ضيح دهد.

 اعمال پ ست را شد  دهد.

 

 

درسي سلامت پ ست   م  ب

   ناخن را ت ضيح دهد.

تغييججدات مختلججف رنججگ   

 پ ست را ت ضيح دهد.

ان اع ضايعات ا ليه   ران يه 

 پ ست را ت ضيح دهد.

ارزشيابي هجاي تشخيصجي   

پ سججت   مجج    نججاخن را   

 -بي پسججججججي پ سججججججت

ت ضيح  يه هاي مختلف پ ست    دقيقه 51پدسش   پاسخ 

 عملكدد هد  يه

 

 تشديح ساختمان م    ناخن

 

 ت ضيح عملكدد هد ي  از غدد پ ست

 

 ت ضيح اعمال مختلف پ ست

 

تشديح چگ نگي بدرسي  ضعيت 

 م    ناخن -سلامت پ ست

 

 غييدات مختلف رنگ پ ستت ضيح ت

 

ت ضيح ان اع ضايعات ا ليه   ران يه 

 پ ستي

 

 

ت ضيح ان اع تسجتهاي پ ستي بي پسجي   

 -ايمن فلئ رسانس -پ ست

 – patchتست  
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 دقيقه 1

 

 

 

 دقيقه 01

 

 دقيقه 01

 

 

 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   پاسخ 

 دقيقه 01

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

در تهيه مقاله  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهييه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم
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 -ايمن فلئ رسانس

 – patchتست  

 skin scraping- 

 T zank test- 

 wood light ضجيح  را ت 

 دهد.

ق انين پن  گانه مداقبت از 

 زخم را نام ببدد.

ان اع پانسجمان مدطج ب را   

 ت ضيح دهد.

انجج اع   اشججكال مختلججف   

دار هجججججاي پ سجججججتي    

 -ژل -ادم -پ در -ل سي ن

 -اسججپدي -پمججاد -خميججد

ا رتيكججججج   -هئدسججججج ل

 استد ئيد( را ت ضيح دهد.

تزريججججق در ن ضججججايعات 

 ضيح دهد.ت پ ستي را 

يستمي  در دار  درماني س

 بيماريهاي پ ستي را شجد  

 دهد.

 -در مجججججج رد خججججججارش

درمججان    -پججات فيزي ل ژي

 پدستاري هن ت ضيح دهد.

 skin scraping- 

 T zank test- 

 wood light.) 

 

 ت ضيح ق انين پن  گانه مداقبت از زخم

 

 ت ضيح ان اع پانسمان مدط ب

 

 لف دار هاي پ ست ت ضيح اشكال مخت

 -خميد -ژل -ادم -پ در -ل سي ن

ا رتيك   -هئدس ل -اسپدي -پماد

 استد ئيد(.

 

ضيح چگ نگي تزريق در ن ضايعه ت 

پ ستي   دار درماني سيستمي  

 پ ست.

 

درمان    -ت ضيح خارش پات فيزي ل ژي

 پدستاري هن(.

 

  -تعديف ان اع درماتيت علت

تراهدات باليني  -پات فيزي ل ژي

پيشگيدي    –درمان  -شخي ت

 پدستاري هد م رد(.
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درماتيت را تعديف اجدد     

 -انجج اع هن را ذاججد اججدد  

 -پجججات فيزي ل ژي  -علجججت

 -تراهدات باليني تشخي 

پيشجججگيدي    –درمجججان 

پدستاري هد م رد را ذاجد  

 اند.

هانجه  لگجاريس را تعديججف   

اپججي  -د    اتي لجج ژياججد

 -دمي لجججججججججججججججج ژي

ترججاهدات  -پججات فيزي ل ژي

 -درمان -تشخي  -باليني

  دار يي م ضجعي     -طبي

عم مي   درمان جداحي   

را شججد   يپدسججتاري هنمجج

 دهد.

داد     زردزخججم را ت ضججيح

ترججاهدات  -پججات فيزي ل ژي

درمان   پدسجتاري   -باليني

 هن را ت ضيح دهد.

   -دمجز  -فدق ف ليك ليت

را تشججديح اججدد     اجج ر 

درمان طبي   پدستاري هد 

 م رد را شد  دهد.

 

  تعديف هانه  لگاريس   پات فيزي ل ژي

 هن.

 

 ت ضيح تراهدات باليني هانه.

 

دار يي  -درمان طبي -ت ضيح تشخي 

  درمان  -م ضعي   سيستمي 

 جداحي   پدستاري هانه.

 

 ت ضيح زردزخم   پات فيزي ل ژي هن

 

  تشخي   -يتراهدات بالين ت ضيح

 دزخمزر

 

 درمان   پدستاري در زردزخم.

 

   -دمز -بيان تفا تهاي ف ليك ليت

 ا ر  .

 

ت ضيح درمان طبي   پدستاري در 

   ا ر  . -دمز -ف ليك ليت

 

 ت ضيح پات فيزي ل ژي ز نا
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ز نا   پات فيزي ل ژي هن را 

ت ضججيح داد    ترججاهدات  

طبججي    درمججان -بججاليني

مداقبججت پدسججتاري هن را  

 شد  دهد.

ان اع تبخال را ت ضيح داد  

عجج ار     –  تشججخي  

درمججان طبججي هن را شججد  

 دهد.

زگيججز را تعديججف اججدد     

 -پات فيز ل ژي –اتي ل ژي 

انج اع   درمجان    -تشخي 

 هن را ت ضيح دهد.

 

 

 

 

درمان طبي    -يت ضيح تراهدات بالين

 پدستاري ز نا

 

ضيح تبخال لب   تناسلي   ت

 ع ار    -علائم باليني -تشخي 

 درمان(.

 

ت ضيح زگيز   ان اع هن  

 -علائم باليني -پات فيزي ل ژي

 درمان   پدستاري(. -تشخي 
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

تراهدات  -قارچ انگشتان پا

درمجان   -تشخي  -باليني

  پدسججتاري هن را ت ضججيح 

 دهد.

قارچ بدن را ت ضيح داد    

درمان طبي   پدستاري هن 

 را ذاد اند.

قجججارچ سجججد   درمجججان    

هن را ت ضجججيح  پدسجججتاري

 دهد.

قجججارچ ناحيجججه تناسجججلي   

درمججان   پدسججتاري ان را  

 ت ضيح دهد.

قججارچ نججاخن   درمججان     

پدسجججتاري هن را ت ضجججيح 

 دهد.

شجپش سجد را   ه هل دگي بج 

ت ضجججيح داد    ترجججاهدات 

درمجججان طبجججي    -بجججالين

ت ضيح قارچ انگشتان پا   تراهدات  دقيقه 51دسش   پاسخ پ

تشخي  درمان   مداقبت -باليني

 پدستاري(

 

-ت ضيح قارچ بدن  تراهدات باليني

 تاري(تشخي  درمان   مداقبت پدس

 

 -ت ضيح قارچ سد   تراهدات باليني

 تشخي  درمان   مداقبت پدستاري(

 

 -ت ضيح قارچ تناسلي   تراهدات باليني

 تشخي  درمان   مداقبت پدستاري(

 

 

-ت ضيح قارچ ناخن   تراهدات باليني

 تشخي  درمان   مداقبت پدستاري(

 

علائم  -ت ضيح پديكل زيس سد  علت

 پدستاري(درمان    -تشخي  -باليني

 

ت ضيح شپش بدن   ناحيه تناسلي   

 دقيقه 1
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 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 خلاصه مقاله

 امتحان ا ئيز

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم
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 پدستاري هن را ذاد اند.

هل دگي بجه شجپش بجدن      

ناحيه تناسجلس را ت ضجيح   

   -الينيدهد   تراهدات بج 

درمان طبي   پدستاري هن 

 را ذاد اند.

هل دگي به گجال را ت ضجيح   

 -داد    ترججاهدات بججاليني 

تشججججخي    درمججججان    

 پدستاري هن را ذاد اند.

 

پسججج ريازيس را تعديجججف  

 -اجججججدد    اتي لججججج ژي 

ترججاهدات  -پججات فيزي ل ژي

 -عججججج ار  –بجججججاليني 

 -درمججان طبججي-تشججخي 

دار يججي   پدسججتاري هن را 

 شد  دهد.

 -فيگ س را ت ضيح داد پم

ترججججاهدات  -اتي لجججج ژي

 -عجججججج ار  -بججججججاليني

درمججججان    -تشججججخي 

 پدستاري هن را ذاد اند.

TEN   سججججججججججندرم  

درمان    -تشخي  -علائم باليني -علت

 پدستاري(

 -علائم باليني -ت ضيح گال   علت

 درمان   پدستاري( -تشخي 

 

   -ت ضيح پس ريازيس   اتي ل ژي

 پات فيزي ل ژي(

 

  ع ار  ني راهدات باليت ضيح ت

 پس ريازيس

 

ت ضيح تشخي    درمان طبي   

درمان  -درمان در ن ضايعه -ييدار 

سيستمس    شيمي درماني همدا  با 

 اشعه درماني پس ريازيس

 

 -تراهدات باليني -ت ضيح پمفيگ س

 تشخي    درمان   پدستاري –ع ار  

 

  سندرم استي نس   ,TENت ضيح 

 -ع ار  -تراهدات باليني -جانس ن

 تشخي    درمان   پدستاري 

 

ت ضيح ت م رهاي خ ش خيم 
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اسججججتي نس جانسجججج ن را 

ت ضجججيح داد  ترجججاهدات  

 -عجججججج ار  -بججججججاليني

درمججججان    -تشججججخي 

 پدستاري هن را ذاد اند.

از ت م رهاي خج ش خجيم   

  -پ سججت انجج اع ايسججتها  

خالهججاي حججا ي  -هنژي مججا

را بججا  -ال ئيججدها -رنگدانججه

ذاججد درمججان هججد مجج رد    

 ت ضيح دهد.

اارسجججين ماي سجججل لهاي  

   BCCبججججججججججججججازال

را تعديججف  SCCپ ششججي

 -ترجاهدات بجاليني    اجدد  

درمان طبجي   -پيش هگهي

  جداحججججي   مداقبججججت  

پدسجججتاري هن را ت ضجججيح 

 دهد.

ان اع ملانج م بجدخيم را بجا    

 -ذاججد ع امججز خطدسججاز  

 -تشجخي   -علائم بجاليني 

درمان طبجي   -هيپيش هگ

هجججد مججج رد   مداقبجججت   

خالهاي  -هنژي ما  -ست ان اع ايستهاپ 

ال ئيد(  تراهدات  -حا ي رنگدانه

تشخي    درمان    -ع ار  -باليني

 پدستاري(

 

  تراهدات  BCC- SCCت ضيح 

 باليني هد م رد

ت ضيح پيش هگهي    درمان طبي 

BCC- SCC 

 

 – Mohsجداحي  -درمان جداحي

جداحي به ر ش انوماد  -جداحي با بدق

   پدستاري پدت درماني –

 

ت ضيح ان اع ملان م بدخيم: با انتشار 

 -ند  ر -لنتيگ ماليگنا  -سطحي

لنتي جين س   ع امز خطد  -هادال

 ساز هد م رد

 

 ت ضيح علائم باليني ان اع ملان م

 

ت ضيح تشخي    پيش هگهي ان اع 

 ملان م

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 1

 

 دقيقه 1

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 دقيقه 01



. 

 

 پدستاري هن ها ذاد اند.

گدفججت پ سججتي   مجج ارد   

 استفاد  هن را ذاد اند.

محجججز دهنجججد پي نجججد    

طجدز   –هن محجز   مداقبت ا

پي نجد پ سجت   پدسجتاري    

 هن را ت ضيح دهد.

فلاپهججججا   فلاپهججججاي هزاد 

 پ ستي را ت ضيح دهد.

Chemical face 

peeling     را ت ضيح داد

ر     پدسجتاري هن را  ع ا

 شد  دهد.

پ سججت اشججي صجج رت     

 مداقبت هن را ت ضيح دهد.

ليزر درماني پ ست   انج اع  

 هن را شد  دهد.

 

 

 ت ضيح درمان طبي ملان م

 

ت ضيح مداقبت هاي پدستاري از بيمار 

  به ملان م مبتلا 

 

ت ضيح ان اع گدفتهاي پ ستي   

 ( -هتد گدفت -هل گدفت -ات گدفت

 

ت ضيح چگ نگي انتخاب محز دهند  

 پي ند   مداقبت از محز

 

 ت ضيح چگ نگي انوام پي ند پ ستي

 

ت ضيح مداقبت پدستاري از بيمار با  

 پي ند پ ست

 

 ت ضيح فلاپها   فلاپهاي هزاد

 

 Chemical face peelingت ضيح   

   ع ار    مداقبت پدستاري 

 

ت ضيح پ ست اشي ص رت   مداقبت 

 پدستاري
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ت ضيح ان اع درمانهاي پ ستي با ليزر  

ليزر دي ااسيد ادبن    -ليزر ارگ ن

ليزر با ن سان رنگ   مداقبتهاي 

 پدستاري هد م رد( 
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

اه امائددددددددد  رم   پددددددددد 

 را يج  هت ا قترم هتشا:

رم ادد مر پددتت  ي   ل ژر 

 س خي   ت ضيح رها.

ربقدددد  هنددددا تتر ا ي دددد  

 س خي   ما شرح رها.

پتسدده هددتر ا ضدد   هددا  

 هدددد  سدددد خي   ما شددددرح

 رها.

پتسدددددده سيهدددددديم ق دددددد  و 

عدددروه هددد  سددد خي   ما 

 ت ضيح رها.

عددددد امض  تشددددد  اه ار  

 س خي   ما شرح رها.

تدددددددتتير سددددددد خي   هدددددددر 

ت  ددددت  و ال يرولييتددددتر ا

 ها  ما شرح رها.

صدداات  تنيهدد   تشدد  اه 

سدد خي   هددت ما ت ضدديح 

 رها.

اراقبدددپ اه  دددرر سددد خي  

 -پات فيزي ل ژي -ت ضيح در م رد شي ع دقيقه 51پدسش   پاسخ 

   مدگ   ميد ناشي از س ختگي

 

ت ضيح طبقه بنديهاي مختلف 

 سعت -س ختگي ها از نرد عمق

 -دردار ش  ند   ب -9سطح قان ن 

 ر ش اف دستي(

 

ت ضيح پاسخ م ضعي س ختگي   پاسخ 

 د ق به س ختگيقلب   ع

 

اردات س ختگي بد  -ت ضيح ان اع ادم

 مايعات   الكتد ليتها

 

 اانش تنفس به س ختگي   سايد 

 ي اانش هاي س ختگ

 مداقبت از فدد س خته در  محز حادره

 

درمان طبي ف ري   هماد سازي بيمار 

 بداي انتقال به مداز س ختگي
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رم احددل هددروه هترتدد  ما 

 ت ضيح رها.

رماددت  ربدد   دد مر پدد  

اه سددد خي   ما ت ضددديح 

 رها.

جددددددت    ن  ات  ددددددت  رم 

سدددد خي   هددددت ما شددددرح 

 رها.

اراقبددپ اه هيرددتم سدد خي  

يدددت رم اره دد   ددد مر   اه

 ما ت ضيح رها.

اراقبددپ اه هيرددتم سدد خي  

-84رم اره دددد  ايددددت  ) 

سددددددددددتعپ ه ددددددددددا اه  27

سددددد خي  ( ما ت ضددددديح 

 رها.

اهييتردددددت  ارهددددد ر هددددد  

پييددد يرر اه عي  دددپ رم 

 دددرر سددد خي  ما ت ضددديح 

 رها.

رمادت   -تري  كدرر  هخدم

ضا اي درو  ا ضد   و 

پت هددرت  هخددم سدد خي  ما 

 ت ضيح رها.

 جايگزيني مايعات در س ختگي ها

 

از بيمار در مدحله مداقبت پدستاري 

 ف ري

 مداقبت از بيمار در مدحله مياني

 

 پيشگيدي از عف نت در فدد س خته

 

گي تميز ادد زخم نت ضيح چگ 

 س خته

 

ت ضيح درمان ضد ميكد بي م ضعي   

 ان اع دار ها م ضعي س ختگي

 

ت ضيح در م رد پانسمان   ر شهاي 

 تع يض پانسمان س ختگي

 

 ت ضيح ان اع دبديدمان زخم

 

 ت ضيح ان اع پانسمانهاي بي ل ژي 

 

ع پانسمانهاي بي سنتتي   ات ضيح ان 

  -ماتديكس بي سي جي  -بي بدان

posit-  - اينتگدا -تدانس سيت- 
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ا ددددد اع رهر ددددداات  هخدددددم 

 ت ضيح رها.س خي  ما 

ا ددددددددددد اع پت هدددددددددددرت تتر 

 هي ل ژ ك و هي سنيييك

ر مسدددددددد خي   هددددددددت ما  

 ت ضيح رها.

ات گر يتددددددت ما ت ضددددددديح 

 رها.

پرسيتمر اه هيرتم گر دپ 

 شا  ما ت ضيح رها.

هرت ددددپ تغا دددد  ار  ددددرر 

 س خي  ما شرح رها.

ا ددد اع اخدددي و  ارهددد ر 

هدد  الييددت  هخددم سدد خي  ما 

 ت ضيح رها.

پرسدديتمر اه  ددرر سدد خي  

اره ددددددد  هدددددددتر و  رددددددد 

   ت ا   ما ت ضيح رها.

 

 

 

 هل درم( در س ختگي

 

 ت ضيح ات گدفت در درمان س ختگي

 

ت ضيح مداقبت پدستاري از بيمار 

 گدفت شد 

 

 ت ضيح حمايت تغذيه اي فدد س خته

 

 اع اختلا ت مدب ط به التيام ت ضيح ان

 -عدم بهب د -ال ئيد -زخم  اسكار

 چد ايدگي   اشيدگي(

 

مداقبت پدستارذي از بيمار س خته در 

 طي مدحز حاد

 

مداقبت پدستاري از فدد س خته در 

 مدحله ن ت اني
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05 شماره جلسه : كاتاراكت و بيماريهاي قرنيه -گلوكوم -تستهاي تشخيصي در بيماريهاي چشمي –اتومي و فيزيولوژي چشم آشنايي با آن  :هدف كلي درس

 ساعت 0   مدت زمان جلسه: 

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم )

دانشجو قبل از شروع 

ـ ارزشيابي  كلاس

 آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو  بايجد   

 قادر باشد:

اجزاا چشم   عملكدد هجد اجدام   

 را ت ضيح دهد.

تسججتهاي تشخيصججي مختلججف   

بيماريهججاي چشججمي را ت ضججيح  

 دهد.

عي ب انكسجاري چشجم را شجد     

 دهد.

  نابينجججايي را ضجججعف بينجججايي 

 تعديف اند.

مكانيسججم ت ليججد   دفججع مججايع   

را  Iopز ليه   ميجزان طبيعجي   

 51پدسش   پاسخ 

 دقيقه

 

 چشم ت ضيح هنات مي   فيزي ل ژي

 

ت ضيح تستهاي تشخيصي: 

 -افتالم سك پي مستقيم   غيد مستقيم

هزم ن  -معاينه با اسليت  مپ

 -ا لتداس ن گدافي -تشخي  رنگ

هنژي گدافي  -ف ت گدافي ته چشم

 -گ ني سك پي -ت ن متدي -فلئ رسين

 پدي متدي(

 

تعديف ضعف بينايي   نابينايي   طبقه 

 بندي نق  بينايي
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 شد  دهد.

پات فيزي ل ژي گل اج م را شجد    

 دهد.

   -علائجم بجاليني   -ان اع گل ا م

 تشخي  هد م رد را شد  دهد.

دار يججي   انجج اع  -درمججان طبججي

جداحي بداي گل ا م را ت ضجيح  

 دهد.

به گل ا م پدستار از بيمار مبتلا 

 را شد  دهد.

اجججدد    ف ااتارااجججت را تعديججج

پجججات فيزي ل ژي هن را 

 شد  دهد.

 نام ببدد.   ان اع ااتاراات 

ترججاهدات بججالين ااتارااججت را   

 ت ضيح دهد.

تسجججتهاي تشخيصجججي خجججا   

 ااتاراات را نام ببدد.

درمانها طبي   جداحي ااتاراات 

 را ت ضيح دهد.

مداقبت پدستاري قبجز   بعجد از   

ااتارااججت را  جداحججي

 شد  دهد.

س ديستد في قدنيه   ادات ا نج  

 ليد   دفع مايع ت ضيح مكانيسم ت

  IOPز ليه   ميزان طبيعي 

 

 ت ضيح پات فيزي ل ژي گل ا م

 

 ت ضيح طبقه بندي ان اع گل ا م

 

 ت ضيح علائم باليني گل ا م

 

 ت ضيح تشخي  گل ا م

 

 ت ضيح درمان طبي   دار يي گل ا م

 

ت ضيح جداحي ليزري   ايديد ت مي 

 -ر شهاي تصفيه سازي -ليزري

ادن سيستم تخليه قدارد-تدابك لكت مي

 در دمان گل ا م   پدستاري مدب طه

 

تعديف ااتاراات   ت ضيح 

 پات فيزي ل ژي هن

 

 ت ضيح تراهدات باليني ااتاراات

 

بدرسي   يافته هاي تشخيصي   درمان 
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 را ت ضيح دهد.

 – PIKجداحججي هججاي قدنيججه   

 -ادات پللاسججججججججتي

 -ادات تجج مي راديججال 

اداتكتجججججججججججج مي 

ليزي  (  -فت رفداتي 

 -م ارد انوام هد م رد

ع ار    پدستاري هد 

 م رد را ت ضيح دهد.

 

 طبي ااتاراات

 

ت ضيح ان اع جداحي هاي ااتاراات: 

ICCE- ECCE – 

جاگذاري —فاا ام لسيفيكاسي ن

 عدسي

 

 

ستاري قبز   بعد از جداحي مداقبت پد

 ااتاراات

 

ت ضيح ديستد في   ادات ا ن س  

 -علائم باليني -پات فيزي ل ژي -تعديف

 تشخي    درمان(

 

  ادات پلاستي   مداقبت   PIKت ضيح 

 پدستاري هد م رد

 

ت ضيح ادات ت مي راديال   

 -ادات ات مي فت رفداتي   م ارد انوام

 مداقبت پدستاري( -ع ار 

 

 ح ليزي  چشم   ع ار  ليزي ت ضي
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01 شماره جلسه : داروهاي  رايج چشمي  -تومورهاي چشمي و كاسه چشمي -عفونتهاي چشم -صدمات چشم –آشنايي با بيماريهاي شبكيه  :هدف كلي درس

 ساعت 0   مدت زمان جلسه: 

 



. 

 

 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 فراگيران

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باتشد:

ان اع جداشجدگي شجبكيه    

 -علائجججم بجججاليني -علجججت

تشجججخي    درمجججان( را  

 ت ضيح دهد.

هاي اصجلي    انسداد  ريجد 

فدعججي شججبكيه    علائججم   

تشخي    درمان(  -باليني

 را ت ضيح دهد.

انسجججداد شجججديان اصجججلي  

 -شججبكيه   علائججم بججاليني 

تشجججخي    درمجججان( را  

 ت ضيح دهد.

 -اسججتحاله مججاا  ر  علججت

تشجخي      -علائم باليني

درمجججان   پدسجججتاري( را  

 ت ضيح دهد.

 

انجج اع صججدمات  ارد  بججه   

ت ضيح ا  اع جااشاگ  شب ي )  دقيقه 51پدسش   پاسخ 

ارك ( هت ذكر  -كيي  -مگرتت ژ  

رمات  و  - -ع ئم هتلين  -ع پ

 پرسيتمر

 

ت ضيح ا هاار وم اهت ا اص   و 

 - رع  شب ي ) ع ئم هتلين 

 رمات ( -تي يص

 

ار شر ت  اص   ت ضيح ا ها

 -ع ئم هتلين   -شب ي )ع پ

 رمات ( -تي يص

 

  -ت ضيح اسيحتل  اتك وم)ع پ

 رمات ( -تي يص -ع ئم هتلين 

 

 

ت ضيح ش هي   هتر كتس  چير ) 

 رمات ( -ع ئم هتلين 
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چشججم را بججا ذاججد علائججم   

تشخي    درمجان   -لينيبا

 ( ت ضيح دهد.

 

سججندرم چشججم خشجج     

ترججاهدات  -پججات فيزي ل ژي

تشخي    درمان (  -بالين

 را ت ضيح دهد.

ان اع ا نژاتي يت را با ذاد 

درمجان     -تشخي  -علت

پدستاري مدب طجه ت ضجيح   

 دهد.

 (خارجي -گز مژ   داخلي

علائججم  –را بججا ذاججد علججت 

  درمججان ت ضججيح  -بججاليني

 دهد.

 زي ن را تعديف ادد    شا

علائم باليني  درمان  -علت

 هن را شد  دهد.

انجج اع بلفاريججت را بججا ذاججد 

 -علائجججم بجججاليني -علجججت

تشخي    درمان ت ضجيح  

 دهد.

 -ي  ئيت را بجا ذاجد علجت   

ت ضيح ضرهت  ومر  ه  چيم) 

 رمات ( -ع ئم هتلين  -تي يص

 

راش خاجهت  ختمج  رم چيم و 

 رمات (-ي يصت -قر ي ) ع پ

 

 

ت ضيح صاات   ي ذر چيم و ل  

 شاگ  كر  چيم

 

 

 -س خي   هتر كر  چيم) هت اسيا

 هرام ( -ق يت

 

 

 ت ضيح سنام  چيم خيك

 

 

 

ت ر   ك  ژكيي  پ و ع ئم هتلين  و 

 تي يص 

 

ت ضيح ك  ژگيي  پ اي روه ) 

 تي يص و پرسيتمر( -ع ئم هتلين 
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تشجخي      -علائم باليني

 درمان ت ضيح دهد.

 

اداتيت   ان اع ان را با ذاد 

 -علائجججم بجججاليني -علجججت

ضجيح  تشخي    درمان ت 

 دهد.

سل ليت چشمي را بجا ذ   

 -علائجججم بجججاليني -علجججت

تشخي    درمان ت ضجيح  

 دهد.

انجج اع ت م رهججاي خجج ش   

خجيم   بججدخيم چشججمي    

 ااسه چشمي را شد  دهد.

ان اع تخليجه اجد  چشجم      

پد تزهججججاي چشججججمي    

مداقبججت پدسججتاري بعججد از 

گذاشججتن پد تججز چشججمي  

 ت ضيح دهد.

دار هججاي رايجج  چشججمي   

هجد اجدام      م ارد استفاد 

احتياطججات  زم در توجج يز 

دار هججاي چشججمي را ذاججد 

 اند.

 

ت ضيح ك  ژكيي  پ و روس )ع ئم 

 تي يص و پرسيتمر( -ين هتل

 

 

ت ضيح كرات ك  ژكيي  پ)ع ئم 

 تي يص و پرسيتم ( -هتلين 

 

 -ت ضيح تراخم) ع پ

 -ع ئم هتلين  -شي ع -پتت  ي   ل ژر

 تي يص(

 

ت ضيح ك  ژكيي  پ آلرژ ك و سر  

تي يص رمات  و  -)ع ئم هتلين 

 پرسيتمر(

 

 رمات  ك  ژكيي  پ

 

 

 ت ضيح   وئيپ و رمات  آ  

 

 يح س  ليپ چير  و رمات  آ  ت ض

 

ت ضيح ت ا مهتر خ ش خيم كتس  
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 -پ ك و ا يحر ) ا  اع –چير   

تي يص و رمات  هر  –ع ئم هتلين  

 ا مر(

 

ت ضيح ت ا مهتر هاخيم كتس  

 -پ ك و ا يحر ) ا  اع –چير  

تي يص و رمات  هر  – یع ئم هتلين

 ا مر(

 

 ت ضيح ا  اع ا ي   ت  ي  چيم

 

 

 

ت  چير  و اراقبپ ت ضيح پرو

پرسيتم قبل و ه ا اه پروت  گاامر 

 چيم

 

 

 

ت ضيح اهييترت  وه  رم تج    

 راموهت چير 

 

 

 ت ضيح راموهت ما ج چيم پ ش  
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 رفتار ورودي  در پايان كلاس اهداف ويژه

آمادگي لازم دانشجو قبل )

ـ  از شروع كلاس

 ارزشيابي آغازين(

وسايل  كمك  روش تدريس )دقيقه(زمان  خلاصه محتواي درس

 آموزشي

ارزشيابي 

در حين 

 تدريس

فعاليتهاي 

 نفراگيرا

 ارزشيابي تكميلي

پس از ارائه درس دانشجو   

 بايد قادر باشد:

 -هنات مي گج ش  خجارجي  

داخلججي( را شججد   -ميججاني

 دهد

چگ نگي هجدايت هج ايي     

استخ اني ص ت را ت ضيح 

 دهد.

معاينه گ ش بجا ات سجك     

 را شد  دهد.

هزم نهججاي گجج ش  تسججت  

شج با  (   -رينه - بد -نو ا

 را ت ضيح دهد

اهش طبقه بندي شدت اج 

 شن ايي را ت ضيح دهد.

ناشجججن ايي   ترجججاهدات   

 پيشگيدي هن را شد  دهد.

از اخجججججتلا ت گججججج ش 

 -خارجي  تومجع سجد من  

 -اجسام خارجي در گج ش 

ا تيت خارجي   ت د  هاي 

 51خ پدسش   پاس

 دقسقه

 -ت ضيح  هنات مي گ ش خارجي

 داخلي -مياني

 

ت ضيح چگ نگي هدايت ه ايي   

 استخ  ني ص ت 

 

ت ضيح چگ نگي معاينه گ ش با 

 ات سك     تشديح م ارد غيد طبيعي

 

 -ت ضيح   تفسيد هزم ن تست نو ا

 رينه ش با  - بد

 

 طبقه بندي شدت ااهش شن ايي

 

 -نيتعديف ناشنايي   تراهدات بالي

 تشخي    درمان 

 

تراهدات  -ت ضيح تومع سد من

 تشخي    درمان هن -باليني

 

ت ضيح چگ نگي بدخ رد با بيمار با 

 دقيقه 51
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 -سخنداني

 بحث گد هي

 - ايت بدد

 -اامپي تد

 پد ژات ر

پدسش   

 01پاسخ 

 دقيقه

شدات در 

 بحثهاي گد هي

حض ر فعال 

دانشو  در بحث 

تهيه مقاله در  –

ارتباط با يكي از 

مباحث درسي   

تهيه اارت 

 خلاصه مقاله

 زامتحان ا ئي

امتحان ميان 

 تدم

امتحان پايان 

 تدم



. 

 

گ ش خارجي( هد م رد را 

ترجاهدات   –با ذاجد علجت   

درمان   -تشخي  -باليني

مداقبت پدستاري مدب طجه  

 شد  دهد.

 ش ميجاني   ار اختلا ت گ

 -س را  شدن پدد  تيمپان

 -ا تيت حاد   مزمن مياني

ا تيججت سججد ز( را ت ضججيح  

 -داد     ترججاهدات بججاليني

  درمان طبي    -تشخي 

جداحي هد مج رد را شجد    

 دهد.

ماسججت ئيدات مي   فداينججد 

پدسجججتاري بيمجججار تحجججت 

ماست ئيدات مي زا ت ضيح 

 دهد.

ات اسكلد ز را تعديف اجدد   

درمجان   -يني  تراهدات بال

طبي   جداحي هن را شد  

 دهد..

بيماري حداجت را ت ضجيح   

 دهد

بيمججاري منيججد را بججا ذاججد  

  ر د جسم خارجي در گ ش

 

 -ت ضيح ا تيت گ ش خارجي علت

درمان    -تشخي  -تراهدات باليني

 پدستاري(

 

ت ضيح ا تيت خارجي بدخيم  علائم 

تشخي     -ع امز خطد -باليني

 ان(درم

 

ت ضيح س را  شدن پدد  تيمپان  

درمان  -تشخي  -علائم باليني -علز

 طبي   جداحي   پدستاري(

 

 -ت ضيح ا تيت حاد مياني  علت

درمان  -تشخي  -تراهدات باليني

 طبي   جداحي   پدستاري(

 

 –ت ضيح ا تييت مياني سد ز  علت 

 تشخي    درمان( -تراهدات باليني

 

  ت ضيح ا تيت مياني مزمن

 -تراهدات باليني -پات فيزي ل ژي

 درمان طبي  -تشخي 
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ترججاهدات  -پججات فيزي ل ژي

تشخي    درمجان   -باليني

  پدستاري مدب طه ت ضيح 

 دهد.

 بيدنتيججت را ت ضججيح داد  

 –علز   پات فيزي ل ژي هن 

تراهدات بجاليني   درمجان   

 هن را شد  دهد.

 

ت ضيح درمان جداحي ا تيت مياني 

 -مزمن  تيمپان پلاستي

 ماست ئيدات مي( -ا سيكل پلاستي

 

ت ضيح فدهيند پدستاري بيمار تحت 

 ماست ئيدات مي

 

 -تراهدات باليني -ت ضيح ات اسكلد ز

 ديمان 

 

تراهدات  –ت ضيح بيماري حدات 

   درمان باليني

 

  پات فيزي ل ژي  -تعديف بيماري منيد

 هن

 

 ت ضيح تراهدات باليني منيد

 

 ت ضيح يافته هاي تشخيصي منيد

 

 ت ضيح درمان طبي   دار يي منيد

 

ت ضيح درمانهاي جداي منيد  ااهش 
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تزريق داخز  -فشار ايسه هند لنفاتي 

ااتيتد هاي  -  داخلي-گ ش مياني

 ي(قطع عصب  ستيب ل -داخز گ ش

 

تراهدات باليني    -ت ضيح  بيدنتيت

 درمان هن 

 

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 1

 

 

 دقيقه 01

 

 

 

 

 

 

 دقيقه 1
 
 
 
 
 
 
 
 



. 

 

 منبع اصلی: 

 

 Smeltzer SC , Bare BG, Hinkle JL and Cheever KH: Brunner and Suddarth s thext book of medical – surgical nursing . Lippincott 

Williams & Wilkins . 13 Ed. 20018.. 
 

 

 

 

 

 

 

 


