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 سوابق تحصیلی:

 سال فارغ التحصیلی دانشگاه محل تحصیل مقطع رشته

 1389 علوم پزشکی بابل کارشناسی پرستاری

علوم بهزیستی و توانبخشی  کارشناسی ارشد جراحیپرستاری داخلی 

 تهران
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 :سوابق شغلی و اجرایی

 1392بخش داخلی بیمارستان خصوصی آسیا در تهران در سال 

جهت  بررسی  نیو آنلا یبه صورت مجاز توانبخشیمسئول و همکار برگزاری جلسات پژوهشی با دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری 

 1399و پاییز  1398امه های دانشجویان ارشد توانبخشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، زمستان فرآیند پایان ن

 1399و بهار  1398همکاری در دیسپیج )آموزش تلفنی به عموم مردم( دانشگاه علوم پزشکی بابل، زمستان 

 1393 – 1392مربی حق التدریس دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل از سال 

 1395- 1393مربی در قالب طرح هیئت علمی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل از سال 

 تاکنون 1395مربی قردادی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل از سال 

 تاکنون 1396پراتیک دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل از سال  مربی

 مقالات چاپ شده:

نشریه مرور سیستماتیک ی، مطالعه مرور کی: رانیدر ا یپرستار یکارشناس انیدانشجو ینیآموزش بال یچالش ها .1

 1399آذر  19پذیرفته شده در  در علوم پزشکی،

، 1، نشریه مراقبت سرطان، دوره واکر و اوانت کردیمفهوم با رو لی: تحلیدر پرستار ییمفهوم پاسخگو یواضح ساز .2

 72-59، صفحه 1398، زمستان 4شماره

3. Implication of Mauk Nursing Intervention Model on Coping Strategies of Stroke 

Survivors, Iranian Rehabilitation Journal, Vol. 13, Issue 2, Summer 2015,51-56 

4. Implication of Mauk Nursing Rehabilitation model on Adjustment of Stroke Patients, 

Iranian Rehabilitation Journal, Vol. 12, No. 22, December 2014, 6-10 
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 مقالات ارائه شده در همایش و کنگره ها:

 ون،یزاسیلیکنترل عفونت و استر یکنگره تخصص نینهم، بررسی شیوع عفونت های بیمارستانی و عوامل مرتبط با آن .1

 1398دی ماه  25و24دانشگاه علوم پزشکی ایران،، یپزشک زاتیمواد و تجه
کنگره  ینششم، ماک یتوانبخش یل پرستاردم یبرمفاهیم اصل یمبتن زیبیماران سکته مغ یمقابله ا یراهبردها .2

بهمن  7در مرکز همایش های بین المللی رازی،  یکزشپ هجامع جیسازمان بس،  ایسلامت در حوادث و بلا یالمللین ب

1392 

 یالمللین کنگره ب ینششم، ماک توانبخشی پرستاری مدل اصلی برمفاهیم مبتنی مغزی سکته بیماران خودکارآمدی .3

 1392بهمن  7در مرکز همایش های بین المللی رازی،  یکزشپ هجامع جیسازمان بس،  ایسلامت در حوادث و بلا

 

 طرح های پژوهشی مصوب:

 ) در حال اجرا( شهر تهران یشاغل در مراکز  توانبخش یتوانبخش میت یسلامت دهان و دندان اعضا تیوضع یبررس .1

 )درحال اجرا( یدر پرستاران توانبخش مارانیسلامت ب تیوضع یبررس یتوسعه مهارتها .2

 برمیزان گرایی( واقعیت و پردازی خیال،)دردناک ماک پرستاری توانبخشی مدل اول مرحله سه اجرای تاثیر بررسی .3

)مجری(، مصوب 1392در سال  آنها های خانواده و مغزی سکته بیماران زندگی های مهارت و ای مقابله راهبردهای

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، )پایان یافته(

 و سازگاری میزان بر خودیابی( ،شکلگیری ،)ترکیب ماک توانبخشی پرستاری مدل اجرای تاثیر بررسی .4

 )همکار(، مصوب دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، )پایان یافته(1392در سال مغزی  سکته بیماران خودکارآمدی

 

 :و وبینار شرکت در کارگاه

 1397زمستان  ساعت، 8برگزاری کارگاه ایمنی و امنیت بیمار، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، .1

 1397زمستان ساعت،  8، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، مهارت های ارتباطیبرگزاری کارگاه  .2

 1396برگزاری کارگاه تزریقات، دانشگاه علوم پزشکی بابل،  .3

وبینار سیاست های کشورهای مختلف در کنترل بیماری کرونا و درس آموخته های آن، دانشگاه علوم بهزیستی و  .4

 )شرکت کننده( 99آذر  13ساعت،  2ان، توانبخشی تهر

)شرکت  99شهریور  29ساعت،  2وبینار اخلاق در انتشار آثار پژوهشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران،  .5

 کننده(

، ، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران یکزشپ ستیز یاخلاق در پژوهش ها ی مجازیوزشمکارگاه آ .6

 )شرکت کننده( 99مرداد  25ساعت،6

 )شرکت کننده( 99شهریور  24ساعت،  2اندنوت،  ی مجازیوزشمکارگاه آ .7

 )شرکت کننده( 99تیر  24ساعته، 9کارگاه آموزشی مجازی پروپوزال نویسی کیفی،  .8



4 
 

)شرکت  1398دی  23و  22 ساعته، 16 کارگاه مرور سیستماتیک، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، .9

 کننده(

دی  14ساعت،  4ارزیابی محیط بالینی)آزمون های بالینی(، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، کارگاه  .10

 )شرکت کننده( 1398

 25و 23ساعت،  14کارگاه اصول و مبانی تحقیقات کیفی در نظام سلامت، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی،  .11

 )شرکت کننده( 1398شهریور 

 )شرکت کننده( 1398 تیر 4ساعت،  9، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، فیکی کارگاه پروپوزال نویسی .12

 ، )شرکت کننده(1396مرداد  4ساعت،  6دانشگاه علوم پزشکی بابل، م سنجی، کارگاه عل .13

 ، )شرکت کننده(1396شهریور  7کارگاه کارآفرنی و خلق ثروت دانش بنیان، دانشگاه علوم پزشکی بابل،  .14

، )شرکت 1396اردیبهشت  3ساعت،  2سوالات چند گزینه ای، دانشگاه علوم پزشکی بابل،کارگاه اصول طراحی  .15

 کننده(

 

 تقدیر نامه و افتخارات:

 1395 زمستان دانشگاه علوم پزشکی بابل، پرستار برگزیده

 دانشجویان برتر این دانشگاه( %1عضو دانشجویان استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی بابل )

 


