
بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس:  آشنایی با آناتومی، فیزیولوژی و پاتو فیزیولوژی کلیه

شماره ی جلسه: ١ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله،امتح
ان کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

* آناتومی  کلیه

*اعمال 
فیزیولوژیک کلیه

*پاتو فیزیولوژی و 
اثرات اورمی بر 

سیستمهای بدن

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:
١.آناتومی و 

فیزیولوژی  کلیه را 
شرح دهد.

٢. GFR و 
عملکرد کلیه را شرح 

دهد.

٣.خلاصه ای از پاتو 
فیزیولوژی کلیه را یان 

نماید.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با مفاهیم نارسایی حاد و مزمن کلیه و ارزیابی تشخیصی و مداخلات درمانی

شماره ی جلسه: ٢ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٢٠
دقیقه

٢٠
دقیقه

٢٠
دقیقه

٣٠
دقیقه

نارسایی حاد کلیوی

نارسایی مزمن 
کلیوی

ارزیابی تشخیصی

مقدمه ای بر 
مداخلات درمانی

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:

١.نارسایی کلیه را 
توصیف نماید.

٢. نارسائی حاد کلیه و 
عوامل ایجاد کننده آن و 

تظاهرات باینی را 
توصیف نماید.

٣. نارسایی مزمن 
راتعریف نموده، 

تغییرات پاتولوژیک و 
تظاهرات بالینی را 

شرح دهد.
بررسی های 

آزمایشگاهی را در 
نارسایی کلیه شرح 

دهد. 
٤.مداخلات درمانی در 
نارسایی کلیه را شرح 

دهد.
٥. تشخیص های 

پرستاری در نارسایی 
حاد و مزمن را بیان 

نمایید.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با راه های دستیابی عروقی و مراقبت های پرستاری از آن

شماره ی جلسه: ٣ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٦٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

راه های دستیابی 
عروقی

مراقبت های 
پرستاری درمورد 
راه های دستیابی 

عروقی

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:
١. علت استفاده 

ازدیالیز را بیان نمایند.
٢.نحوه دسترسی به 

گردش خون بیمار را 
بیان نماید.

٣.عوارض دستیابی 
عروقی راتوضیح دهد.

٤. مراقبت های 
پرستاری درمورد راه 
های دستیابی عروقی 

را شرح دهد.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با دستگاه همو دیالیزو فرآیند دیالیز

شماره ی جلسه: ٤ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٤٥
دقیقه

٤٥
دقیقه

دستگاه همودیالیز و 
اجزای مربوط به آن

نحوه ی کار با 
دستگاه همودیالیز و 

فرآیند دیالیز

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:
١.ماشین همودیالیز، 

دیالیزور، ضریب 
پالایش و TMP را 

توصیف نماید.
٢. عوامل موثر بر 

کلیرانس را نام ببرد.
٣. روش استرلیزاسیون 

دیالیزور را توضیح 
دهد.

٤. محلول های 
همودیالیز مورد 

استفاده را شرح دهد.

٥. اجزای ماشین 
همودیالیز و کار هریک 

را شرح دهد.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با عوارض همودیالیز، رژیم غذایی مورد نیاز در بیماران همودیالیزی و تشخیص های پرستاری مرتبط

شماره ی جلسه: ٥ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٢٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

عوارض شایع حین 
دیالیز

درمان ها و مراقبت 
های پرستاری 

عوارض همودیالیز

رژیم غذایی، 
موادمعدنی و 

مایعات مورد نیاز در 
بیماران 

همودیالیزی

توجهات و تشخیص 
های پرستاری در 

بیماران 
همودیالیزی

 

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:
١.عوارض در طی 

همودیالیز را نام ببرد و 
مراقبت های مربوط به 

هر یک را توصیف 
نماید.

٢.رژیم غذایی، مواد 
معدنی و مایعات 

مصرفی در بیماران 
همودیالیزی را شرح 

دهد.
٣.توجهات پرستاری 

در بیماران 
همودیالیزی را شرح 

دهد.
٤.تشخیص های 

پرستاری در بیماران 
همودیالیزی را شرح 

دهد.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با دیالیز صفاقی

شماره ی جلسه: ٦ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٥٠
دقیقه

٤٠
دقیقه

دیالیز صفاقی و 
انواع آن

مراقبت های 
پرستاری در دیالیز 

صفاقی

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:

١.دیالیز صفاقی را 
تعریف نمایند.

٢.روش کار و فرآیند 
دیالیز صفاقی را شرح 

دهد.
٣. انواع دیالیز صفاقی 

را تعریف نمایند.
٤.عوارض و مشکلات 
در طی دیالیز صفاقی 

را توصیف نماید.
٥.مراقبت های 

پرستاری در دیالیز 
صفاقی را توصیف 

نماید.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: آشنایی با پیوند کلیه، عوارض و مراقبت های پرستاری پس از عمل

شماره ی جلسه: ٧ مدت زمان جلسه:٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٥٠
دقیقه

٤٠
دقیقه

پیوند کلیه

عوارض و 
مراقبتهای بعد از 

پیوند

پرسش و 
پاسخ 

(٢٠دقیقه)

دانشجویان قادر باشند:
١.بررسی های لازم 

قبل از پیوند را توضیح 
دهد.

٢.معیارهای لازم جهت 
انتخاب دهنده و 

گیرنده پیونده را شرح 
دهد.

٣.نقش پرستار قبل، 
حین و بعد از عمل را 

توصیف نماید.
٤.مراقبت های لازم

پس از عمل را توصیف 
نماید.

٥. عوارض مربوط به 
جراحی پیوند را شرح 

دهد.
٦. تشخیص ها و 

مراقبت های پرستاری 



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد: ۰.۸ واحد عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش دیالیز

مدرسین: سرکار  خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

در پیوند کلیه را بیان
نماید.

منابع:

١.عسکری ـ محمدرضا ومراقبت پرستاری در بخش سی سی یو ـ ای سی یوـ دیالیز

٢.علی اصغرپورـ منصوره وهمکاران و مراقبت ویژه قلبی سی سی یوـ ای سی یوـ دیالیز 

٣.اسدی نوقابی و علی وهمکاران و مراقبت ویژه قلبی سی سی یو ـ ای سی یو ـ دیالیز


