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 :درسمعرفي مختصر .0

 . جلسه ارائه می گردد 61واحد تئوری می باشد که در طی  3بيماریهاي زنان و ناباروري 

رت لازم در هنگهام سهتمت و هدف کاربردی درس بيماریهای زنان این است کهه دانجهیویان مامهایی در م کهر کارشناسهی دانها و مهها

ههای جسهمانی   را تجخيص داده و تصميم مناسهب در انتخهاا اویویهت در اجهرای مرا  هت زنبيماری زنان را کسب نمایند و احتياجات 

 ههای یيجهگيری  عتئهم و درمهان ان را روانی و اجتماعی را اخذ نمایند همچنين علل بيماریهای شایر دستگاه تویيد مثل در زنان  روش

 .بدانند و در ارائه خدمات مسئویيت ها ومحدودیت های حرفه ای را تجخيص داده واصول اخت ی وموازین شرعی را رعایت نمایند

 .   نجانه شناسی و معاینات فيزیکی استبارداری و زایمان شامل بيماریهاي زنان و ناباروريدرس  وس یيا نيازدر

اطتعات كلي ضروري درس به شکل حضهوری و . ص ح می باشد  8-66زهای شن ه محل برگزاري دانجکده  یرستاری و مامایی رو

کهتس بهه صهورت بحهو گروههی  سهخنرانی  .  سمتي از رئوس مکایب به شهيوه ييرحضهوري در حهد میهاز مصهوا ارائهه مهی گهردد

. برگهزار خواهدشهد(  MP4لایلهود فایه)ازی به شکل انتین یا اف لایهن یکتس م. برگزار خواهد شد Case Reportیرسا و یاسخ و 

 دانجیویان تکليف هر جلسه را از طریق سایت نوید دریافت و در زمان تعيين شده ارسال نمایند 

. به مو ر در کتس حضور یافته و گوشی همراه خود را خهاموش کننهدبایستی دانجیویان جهت حفظ حرمت کتس و احترام به دیگران 

اموزشي  يي ت يير موجه  61بر اساس ماده . ضور یابند و همچنين حضور فعال داشته باشندبمو ر ح (انتین)در کتس های میازی 

 .موجب حذف ان درس خواهد شد 61/3ز در امتحان یایان ترم به منزیه  نمره صفر و يي ت موجه در طول ترم بيا ا

 

 

 اهداف و معرفي درس
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  :اهداف درس . 2

  :هدف کلی

تصميم مناسب در انتخهاا  توانایی اخذو زناحتياجات  توانایی تجخيص ورت لازم در هنگام ستمت و بيماری زنان دانا و مهاکسب -

 های جسمانی  روانی و اجتماعی  اویویت در اجرای مرا  ت

 های یيجگيری  عتئم و درمان  های شایر دستگاه تویيد مثل در زنان  روش علل بيماریدانا کسب -

 :اهداف اختصاصي

 :یس از یایان دوره از دانجیویان انتظار ميرود

و اصول کلی در برخورد با بيمار ژنيکویوژی  مسائل با نحوه شرح حال گيری در زنان و نحوه معاینه فيزیکی در زنان  .6

 . اخت ی  معاینه بيمار و روشهای تجخيصی بيماری های زنان بيویسی اندومتر  هيستروسکویی و هيستروسایپنگوگرافی اشنا شوند

 . دنبيمارهای واژن از   يل واژینيت کاندیدایی  تریکومونا واژینایيس  واژینوز باکتریای را بجناس .2

 . اشنا شوند ( علل   عتیم   درمان   مرا  ت( )کتميدیا  گنوره و بيماری ایتهابی یگن: سرویسيت)بيماری های دهانه رحم با  .3

( علل   عتیم   درمان   مرا  ت)با بيماری های شانکروئيد  سيفليس  گرانویوما اینگوینال  هریس  ویروس زگيل تناسلی  .1

 . اشنا شوند

 . یاپ اسمير اشنا شود -ایگریيربو با نئویتزی سرویکس  .5

 . دناشنا شو( علل   عتیم   درمان   مرا  ت ) با بيماری های خوش خيم و بدخيم رحم  .1

 . دناشنا شو( علل   عتیم   درمان   مرا  ت ) بيماری های خوش خيم و بدخيم یستان  .1

 . اشنا شوند ( درمان   مرا  ت  علل   عتیم  ( ) سندرم یلی کستيکخوش خيم و بدخيم و ) با بيماریهای تخمدان .8

 . با یرولایس اعضاء یگن و فيستول ها اشنا شوند  .9

 . با ناراحتی های دستگاه ادراری  بی اختياری های ادراری اشنا شوند .61

 . با یائسگی و مجکتت ان اشنا شوند  .66

 . با خونریزی های يير ط يعی رحم اشنا شوند  .62

 .اشنا شوند( دیسمنوره   سندرم یيا از  اعدگی) اعدگی فيزیویوژی  اعدگی و انواع اختتلات  با  .63

 . اشنا شوند ( علل   عتیم   درمان   مرا  ت ) با اندومتریوز  .61

 .   تجخيص و درمان اشنا شوند نه و مردانهبا علت فاکتور زنا با ناباروری .65

 تئوریجدول زمانبندی واحد 

و اصول کلی در برخورد با بيمار ژنيکویوژی  مسائل اخت ی  معاینه بيمار و معاینه فيزیکی در زنان و شرح حال گيری  :جلسه اول

 روشهای تجخيصی بيماری های زنان بيویسی اندومتر  هيستروسکویی و هيستروسایپنگوگرافی 

 بيمارهای واژن از   يل واژینيت کاندیدایی  تریکومونا واژینایيس  واژینوز باکتریای  :دوم جلسه

  ( علل   عتیم   درمان   مرا  ت( )کتميدیا  گنوره و بيماری ایتهابی یگن: سرویسيت)بيماری های دهانه رحم  :سوم جلسه

علل   عتیم   درمان   )با بيماری های شانکروئيد  سيفليس  گرانویوما اینگوینال  هریس  ویروس زگيل تناسلی  : چهارم جلسه

 ( مرا  ت

 یاپ اسمير  -ایگریيرب و نئویتزی سرویکس :پنجم جلسه
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 بيماری های خوش خيم و بدخيم رحم  :ششمجلسه 

 بيماری های خوش خيم و بدخيم یستان  :هفتم جلسه

 ( سندرم یلی کستيکخوش خيم و بدخيم و ) های تخمدان بيماری  :هشتملسه ج

 یرولایس اعضاء یگن و فيستول ها   :نهم جلسه

 ناراحتی های دستگاه ادراری  بی اختياری های ادراری   :همد جلسه

 یائسگی و مجکتت ان   :مازدهی جلسه

 خونریزی های يير ط يعی رحم   :همدوازد جلسه

 ( دیسمنوره   سندرم یيا از  اعدگی) اعدگی فيزیویوژی  اعدگی و انواع اختتلات    :همسیزد جلسه

 ( علل   عتیم   درمان   مرا  ت ) اندومتریوز  :چهاردهمجلسه 

 ناباروری  تجخيص و درمان   :همپانزد جلسه

 ادامه ناباروری با علت فاکنور مردانه :شانزدهمجلسه 

 

 

ار هفدهم از ساعات دروس نظری وجود دارد برگزاری کلاس حضوری به میزان چهعدم امکان مقررات آموزشی مصوب  بر اساس

های حضوری از امکانات سیستم برای تعامل با دانشجویان استفاده توانید ضمن برگزاری کامل کلاسین امر الزامی نیست و میاما ا

مجازی تمام در عین حال برخی درس ها هم به دلایل گوناگون کاملا مجازی ارائه می شوند که در این صورت برای ارائه  .کنید

 .مباحث برنامه ریزی کرد

 :شیوه زیر ارائه خواهد شد سهدرس شما به کدام یک از  .0

  و فعایيت های ها  ت ادل تكایيف و سایر تعامتت در كنار برگزاري كامل كتسفرمارائه اطتعات كلي ضروري در چارچوا این 

 حضوري

 شيوه ييرحضوري در حد میاز مصوا  مکایب به سمتي از رئوس و ارائه  فرمارائه اطتعات كلي ضروري در چارچوا این 

  ارائه کامت میازی درس 

 

 دلیل امکان غیرحضوري بودن قسمت غیرحضوری عنوان 
پوشش محتوا به شکل  چگونگی

 غیرحضوری

بعضی ازجلسات به شکل انتین یا 

 افتین با توجه به شرایط

 دت ادل تكایيف از طریق سایت نوی ایيدمی کووید

 

 

 تعیین جز غیرحضوري درس
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  دانشجویان  آزمون نهایيمنابع مربوط به 

 خير   بلي  در نظر دارید؟آزمون منبع آیا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان . 0

مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، 

 انتشارات، سال و نوبت چاپ
 هاي مشخص شده براي آزمون صفحات و  فصل

 

 روتکل بایينی مامایی و زناندرسنامه ی: عنوان

دکتر مویود ا اجانی دلاور  دکتر صدی ه : نویسندگان

 ........اسماعيل زاده و

 جامعه نگر: انتشارات

 6399: سال 

 سوم :چاپ نوبت

 452-449 ص: معاینه یگنی

 253-256 ص: هموروئيد

 533- 536 ص: معاینه رکتال

 624-625ص  :کویپوسکویی

 663-661ص  :بيویسی اندومتر

 211-269ص  :هيستروسایپنگوگرافی

 216-212ص  :هيستروسکویی

 12-15 ص: واژینوز باکتریایی

 611-619 ص: کاندیدیاز

 611-619ص: تریکومونا واژینایيس

  663-661ص : سرویسيت

  669-621 ص :کتميدیا

  213-215 ص :گنوره

 153-155ص: بيماری ایتهابی یگن

 516-511ص :سيفليس

 211-211ص :الگرانویوما اینگوین

 251-258 ص :هریس

 211-211ص  :ویروس زگيل تناسلی

 358-359ص: ینفوگرانویوم ونروم

 613-615ص  : سرطان سرویکس

 125-139ص  : یاپ اسمير

 29-28ص  :ادنوميوز

 391-399 ص: ميوم

 215 -218 ص: هایپریتزی

 618-619 ص: یویيپ رحم

 منابر درسي دانجیویان
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 511-518 ص: سارکوم رحمی

 11 -95ص  : بدخيم یستانبيماری های خوش خيم و 

 232-233و  523-531ص  :یرولایس اعضاء یگن و فيستول ها

 213-286ص  :بی اختياری ادراری

 312-312 ص: یائسگی و مجکتت

 51-59 :خونریزی های يير ط يعی رحم

 611-639 ص: دیسمنوره

 681-611 ص: اندومتریوز

 361-289ص : ناباروری

 

علاوه ...( و  ، مجموعه اسلایدفیلممحتوای الکترونیکی، مانند )جزوه یا هر نوع محتواي دیگري در صورتي كه در نظر دارید . 23

 . ، مشخصات آن را ذكر كنید به دانشجویان معرفي كنید درسی منبعبه عنوان  یا به تنهایي بر كتاب فوق

 *نوع محتوا
 /مجخصات شامل عنوان و مؤیفين

 كنندگان تهيه
 توضيحات

برای  اماده بودن فایل

 ** اریذبارگ

برخی از جلسات 

که بنا به شرایط 

 ادر به تجکيل 

کتس های 

 حضوری ن وده

فایل جلساتی که افتین برگزار می شود  (MP4فایل های )استیدهای صداگذاری 

 در نوید بارگذاری می شود MP4های 

فيلم های اموزشی در زمينه بعضی از 

جلسات مثت جراحی بارتوینيت  ميوم  

اراسکویی  کویپوسکویی و لای

که در سایت نوید .....سونوهيسترو و 

 .بارگذاری می شود

 .فایل ها اماده است

به  منبع مطالعه بیشتررا به عنوان ...( جزوه و مجموعه اسلاید، مانند كتاب، )در صورتي كه در نظر دارید محتواي دیگري . 4

 (.سامانه قسمتی جداگانه برای این موارد در نظر گرفته شده استدر ) .، مشخصات كامل آن را ذكر كنید شجویان معرفي كنیددان

 کتاا مرجر بيماری زنان نواک -

 کتاا مرج بيماری زنان کيسنر -

 اسپيروف -

 

 

 

 خير   بلي   اید؟آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته. 0

 ها را ذکر کنيد اد و نوع خودازموندر صورت وجود تعد

 خودآزمون ها



6 

 

 

 مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

6 
زمون م حو ا

 واژینيت
 روز 2به مدت  بصورت کيس

 

2 

 

 

زمون م حو ا

 سروسيت
 روز 2به مدت  بصورت کيس
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زمون م حو یاپ ا

 اسمير

به صورت 

 کيس
 روز 2به مدت 

1 
ازمون م حو 

 یائسگی

صورت به 

 کيس
 روز 2به مدت 

 

 

 

 

  تکالیف طول ترم 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف
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تکليف 

جلسه 

 اول

یک  ارسایی را برای فيزیکی و معاینهارسایی فرم شرح 

که بيمه ی از انیائ. ارسال نمایند فرضی تکميل وبيمار 

ستم نسخه نویسی ایکترونيکی را برنامه ریزی نموده یذا يس

بارگذاری می فایل نسخه نویسی ایکترونيکی تامين اجتماعی 

. دانلود نمائيد....فيلم های اموزشی انرا از یوتيوپ و و شود

به عنوان تکليف  درخواست سونوگرافی و یا درخواست 

برای یک ( دو درخواست)ازمایا یا درخواست هورمونی 

 يمار فرضی نوشته و عکس ان را ارسال نمائيدب

 یک هفته

یک هفته بعد 

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور فصل 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

 هاي دانشجويان تكاليف و پروژه
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2 

تکليف 

جلسه 

 دوم

فرضی از  caseگزارش شرح حال و معاینه فيزیکی یک 

بيماری که م تت به یکی از واژینيت ها است را بنویسند و 

ر یک برگه نسخه مانند  بر اساس اصول نسخه دهمچنين 

ترجيحا به زبان انگلسی   caseنویسی  نسخه تیویزی همان 

 . دئيد و ارسال نمايبنویس

 یک هفته

یک هفته بعد 

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

3 

تکليف 

جلسه 

 سوم

فرضی از  caseیک  گزارش شرح حال و معاینه فيزیکی

 کتميدیا و گنوره) ها سرویسيتبيماری که م تت به یکی از 

همچنين در یک برگه نسخه مانند  د را بنویسي PIDیا ( ....و 

  caseبر اساس اصول نسخه نویسی  نسخه تیویزی همان 

 . دئيد و ارسال نمايترجيحا به زبان انگلسی بنویس

 یک هفته

یک هفته بعد 

 از اتمام مهلت

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

1 

تکليف 

جلسه 

 چهارم

یک گزارش مختصر از وضعيت بيمار م تت به سيفليس را 

   بنویسيد و یک نسخه به س ک نسخه نویسی برای همان

case  بنویسيد. 

 همچنين یک گزارش مختصر از وضعيت بيمار م تت به

HPV  نسخه به س ک نسخه نویسی برای  را بنویسيد و یک

 .بنویسيد case همان

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

5 

تکليف 

جلسه 

 ینیم
یک گزارش از بيماری که به طور روتين يربایگری یاپ 

 اسمير داده با نتيیه يير ط يعی و  ا ذامات انیام شده

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

1 

تکليف 

جلسه 

 شجم

. یک گزارش از بيماری با خونریزی يير ط يعی بنویسيد

تجخيص مو ت و تجخيص های افترا ی مکرح کنيد و چکور 

ی رکردید و در نهایت یکی از بيما rule outتجخيص ها را 

تجخيص داده شد و ......( ميوم یا یویيپ یا )این م حو درس 

 .چه درمانی انیام دادید

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

1 

تکليف 

جلسه 

 هفتم 

تجخيص . یک گزارش از بيماری  با درد یستان بنویسيد

افترا ی مکرح کنيد و چکور تجخيص  مو ت و تجخيص های

یستان کردید و در نهایت یکی از بيماری  rule outها را 

  ستان محت نفي رو کيستسيک  نکروز چربی  في روادنوم  ی)

 تجخيص داده شد و چه درمانی انیام دادید......( کانسر یستان

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

 ر درسی و نم

درک مفاهيم 

 مربوطه
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8 

تکليف 

جلسه 

 هجتم

تجخيص مو ت . یک گزارش از بيماری با درد شکم بنویسيد

و تجخيص های افترا ی مکرح کنيد و چکور تجخيص ها را 

rule out  کردید و در نهایت یکی از بيماریهای تخمدان

تجخيص داده شد ( خوش خيم و بدخيم و سندرم یلی کستيک)

 ی انیام دادیدنو چه درما

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

9 

تکليف 

جلسه نهم 

 و دهم

. بنویسيدرا یک گزارش از بيماری با داختتل ادراری 

تجخيص مو ت و تجخيص های افترا ی مکرح کنيد و چکور 

ر نهایت یکی از حالات دکردید و  rule outتجخيص ها را 

د و چه ادراری یا یرولایس تجخيص داده ش بی اختياری

 .دادیددرمانی انیام  

یک هفته بعد  دو هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

61 

تکليف 

جلسه 

یازدهم و 

 دوازدهم

نين سیک گزارش از بيماری درحول و حوش بلوغ یا در 

. بنویسيد راباروری یا یائسه با خونریزی ييرط يعی 

تجخيص مو ت و تجخيص های افترا ی مکرح کنيد و چکور 

 .کردید و چه درمانی انیام دادید rule outتجخيص ها را 

یک هفته بعد  دو هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

درک مفاهيم 

 مربوطه

66 

تکليف 

ه سجل

 سيزدهم

دیسمنوره )اختتلات  اعدگی  با یک شرح حال کامل از بيمار

مکرح ( اویيه یا سندرم یيا از  اعدگی یادیسمنوره ثانویه

کردید و چه درمانی  rule outو چکور تجخيص ها را  کنيد

 انیام دادید 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

مفاهيم  کدر

 مربوطه

62 

تکليف 

جلسه  

 چهاردهم

تجخيص . یک گزارش از بيمار م تت به اندومتریوز بنویسيد

مو ت و تجخيص های افترا ی مکرح کنيد و چکور تجخيص 

 .کردید و چه درمانی انیام دادید rule outها را 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

و  یمن ر درس

درک مفاهيم 

 مربوطه

63 

تکليف 

جلسه 

یانزدهم 

و 

 شانزدهم

و بنویسيد یک شرح حال کامل از فرد با مجکل ناباروری 

مراحل  تجخيص علل ناباروی و مجاوره خانم نابارور را 

 .بنویسيد و ارسال کنيد

 

یک هفته بعد  یک هفته

از اتمام مهلت 

 ارسال

مرور مکایب 

مربوطه از 

من ر درسی و 

اهيم فدرک م

 مربوطه
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 پروژه پایان ترم 

 خير   بلي   اید؟آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته. 0

 

 

 

 

  گفتگو در زمینه حل تکالیف و رفع  ی از دانشجویان کلاس تشکیل می شود با تشکیل یک گروه واتس آپ: (رموف)گفتگو

 .ن گروه واتس آپی انجام خواهد شدااز طریق هماشکالات درسی هر جلسه در فاصله دو جلسه 

  (تدریس تلفي ی و ارائه کنفرانس علمی توسط دانجیو  روش: مانند)  روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم.... 

 روش یرسا و یاسخ  گذاشهتن تکهایيف در سهامانه  روش ایفهای ن ها  روش بحهو گروههی  : مانند) روش تدریس مبتنی بر تعامل

 ...........(روش یادگيری مجارکتی و

  روژه روش اکتجافی  روش ا دام یژوهی  روش موضهوع محهور  روش واحهد محهور  روش یه: مانند)روش تدریس مسئله محور

 .....(محورو

 

 

 

 

 

چگونه است؟ در ...( اجزا و بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها و )شیوه ارزشیابی دانشجو  .0

 .مورد آزمون نهایی در صورت وجود هم توضیح دهید

 (درصد 15)نمره  15  :ازمون نهایی در یایان ترم به شکل چند گزینه ای

 (درصد 11) نمر 11درمیموع  نمره  1و نمره تکليف اول  نمره 3مره تک تک تكایيف ن

 (درصد 61)نمره  61در میموع و نمره  5/2خودازمون نمره تک تک : ها نمره خودازمون

 (درصد 5) (انتین)لسات درس حضوری و میازی حضور بمو ر در ج نمره

 

 ارزشيابي دانشجويان

 ساير فعاليت هاي يادگيري


