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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بابل

 دانشكده پزشكيپرستاري  گروه

 

 محیط/ فرد و خانواده/ سلامت جامعهپرستاري : طرح درس

 روز در هفته 3 :ساعت كلاس                        واحد                   1: تعداد واحد

 كارشناسي پرستاري: مقطع تحصیلي                                        كارآموزي: نوع واحد

                     علي ذبیحي                 دكتر :مربي

 
واحدهاي واكسیناسیون، تنظیم خانواده، بهداشت ) مراكز بهداشتي درماني شهري و روستایي :محیط كارآموزي

 (... و  مادران باردار، بهداشت كودكان

 

 همزمان با دروس نظري: زمان ارائه

 
 : هدف كلي درس

كمک به كسب توانایي و مهارتهاي عملي در دانشجویان مبتني بر مفاهیم آموخته شده پرستاري جهت ارائه 

 خدمات بهداشتي به منظور ارتقاء سطح سلامتي و پیشگیري از بیماري ها  

 

، درماني شهري و روستایي، دانشجو با در این كارآموزي ضمن آشنایي با سیستم هاي بهداشتي :كارآموزيشرح 

و بر اساس فرآیند پرستاري ( PHC)استفاده از آموخته هاي نظري و كاربرد اصول مراقبت هاي اولیه بهداشتي

ضمن آن كه از مهارتهاي تفكر خلاق و حل مسئله در بررسي . به مددجویان ارائه مي دهدخدمات بهداشتي را 

ورد نظر، آموزش به مددجویان و پیگیري مراقبت ها در منزل نیز مد نظر مي مشكلات بهداشتي و ارائه خدمات م

 .باشد

 

 :شرح وظایف دانشجو

 

 عمومي -الف

 .ظاهري مناسب از نظر اسلامي، اخلاقي و حرفه اي در محل كارآموزي حاضر مي شودبا -1

 .بهداشت فردي را رعایت مي كند -2

 .ي حاضر مي شودوقت شناس بوده،  به موقع در محل كارآموز -3

 .ارتباط درست با پرسنل مركز بهداشتي درماني برقرار مي كند -4

 .با استاد بالیني ارتباط خوبي برقرار مي كند-5

 .ارتباط خوبي با مددجو و همراهان او برقرار مي كند -6

 .انتقادات سازنده و راهنمایي هاي درست را قبول مي كند -7

 .فعالیت ها از خود نشان مي دهد مسئولیت پذیري خوبي در اجراي -8

 .رازداري را به خوبي رعایت مي كند  -9

 .در بحث هاي بهداشتي داخل گروه فعالانه شركت مي كند -11
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 بهداشت خانواده-ب

 .پرونده بهداشتي را به خوبي بررسي مي كند-1

 مشكلات بهداشتي خانواده را به خوبي تشخیص مي دهد-2

 .بهداشتي خانواده را به خوبي اولویت بندي مي كند مشكلات-3

 .به خانواده آموزش هاي لازم را مي دهد جهت حل مشكلات-4

 رشد كودک-ج
 .را به خوبي ارزیابي مي كند (منحني هاي رشد وزن، قد و دور سر) وضعیت سلامت كودک-1

 .مي دهدآموزش هاي لازم در مورد تغذیه شیرخوار و كودک را به والدین ارائه -2

 .آموزش هاي لازم را جهت پیشگیري از بیماریهاي شایع كودكان را به والدین ارائه مي دهد-3

 .آموزش هاي لازم را جهت پیشگیري از بروز حوادث در كودكان را به والدین ارائه مي دهد-4

 

 واكسیناسیون-د
  .اجرا مي كند لازم قبل از واكسیناسیون را به خوبي مراقبت هاي-1

 .نحوي صحیح واكسیناسیون را اجرا مي كند به-2

 .واكسن ها را شناخته و زمان صحیح تجویز آن را مي داند-3

 .زنجیره سرما در واكسیناسیون را شناخته و به خوبي رعایت مي كند-4

 .آموزش هاي لازم بعد از واكسیناسیون را به خوبي ارائه مي دهد-5

 

 تنظیم خانواده-ه

 ورد زمان شروع اجراي برنامه تنظیم خانوادهآموزش به والدین در م-1

 .از روش هاي مختلف پیشگیري از بارداري اطلاعات كافي دارد-2

 .استفاده صحیح روش هاي پیشگیري از بارداري را به مددجو آموزش مي دهد-3

 .روش هاي مناسب پیشگیري از بارداري را به مددجویان پیشنهاد مي كند-4

 

 

 بازدید منزل-و

 .واده ارتباط مناسبي برقرار مي كندبا خان-1

 .بررسي و شناخت دقیق و مناسبي از خانواده دارد-2

 تشخیص صحیح مشكلات بهداشتي خانواده -3

 برنامه ریزي و ارائه راهكار مناسب براي حل مشكلات بهداشتي خانواده-4

 حل یا كمک به حل مشكلات بهداشتي خانواده ها با توجه به اولویت ها-5

 .ابي بازدید منزل را به خوبي انجام داده استارزشی-6

 
 شیوه ارزیابي دانشجو

 تكمیل فرم بازدید منزل و ارزیابي آن و سایر عرصه هاي كارآموزي-1

 و پمفلت هاي آموزشي تهیه و ارائه كنفرانس علمي-2

 دوین شدهارزشیابي عملكرد دانشجو در ارائه خدمات بهداشتي مورد انتظار با استفاده از فرم هاي ت-3

 ارزشیابي كتبي-4
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