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 1: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس              پرستاری: رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 وادهدیدگاه اسلام نسبت به خانبا  دانشجویی آشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .احادیث اسلامی در زمینه اهمیت ازدواج را بیان کند -
 .نظر اسلام را بیان کندفواید ازدواج از  -
 .موانع ازدواج را بیان کند -
 .صفات یک همسر خوب را از نظر اسلام بیان کند -
 .اهداف تشکیل خانواده را بیان کند -
 .مسئولیت های پدر و مادر در خانواده رابیان کند -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

احادیث و روایات اسلامی در زمینه اهمیت  -
 تشکیل خانواده

  فواید ازدواج از نظر اسلام -
 موانع ازدواج از نظر اسلام -
  دقت در انتخاب همسر -
 ضرورت وجود هدف برای خانواده  -
 حقوق خانواده در اسلام -
 مسئولیت های پدر از دیدگاه اسلام -
 مسئولیت های مادر از دیدگاه اسلام -
 وظایف فرزندان از دیدگاه اسلام -
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایت بورد *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضور  -
منظم در 
 کلاسها

شرکت در  -
بحث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 

و ارائه  منزل
 آن در کلاس
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 2: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         تاري سلامت فرد و خانوادهپرس : عنوان درس      

  بهداشت خانواده با تاکید بر مشاوره ژنتیکییی آشنا : هدف کلی درس

زشیابی ار اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
مواردی را که یکک مشکاور بایکد در مشکاوره قزکل از       -

 .ازدواج به آنها توجه کند، بیان نماید
 وره ژنتیکی را بیان نمایدمشا -
 .مراحل مشاوره ژنتیکی را توضیح دهد -
 .مواردی از کاربرد مشاوره ژنتیکی را بیان نماید -
اقدامات پیشگیری در بیماریهکای ژنتیککی را توضکیح     -

 .دهد
نقککش پرسککتار و اقککدامات  زم در مشککاوره ژنتیککک را  

 .توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

در مشکاوره  ک مشکاور بایکد   مواردی را ککه یک   -
 .ژنتیکی قزل از ازدواج به آن توجه کند

 بهداشت خانواده با تاکید بر مشاوره ژنتیکی -
 مراحل مشاوره ژنتیکی  -
 موارد مشاوره ژنتیکی -
 اقدامات پیشگیری در بیماریهای ژنتیکی -
 نقش پرستار در مشاوره ژنتیکی -
 اقدامات پیشگیری توسط پرستار -
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 3: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحیآقای :  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده  :عنوان درس      

  تعاریف و انواع خانوادهبا یی آشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 یصیتشخ

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
خانواده را از دیدگاه صکاح  نظکران مختلکف تعریکف      -

 .کند
 .خانواده را از دیدگاه علوم مختلف تعریف کند -
 .خصوصیات کلی و مشترک در خانواده ها را نام بزرد -
 .انواع مختلف خانواده را تعریف کند -
انواع مختلف خانواده را از نظر ساختاری و خصوصیات  -

 .مقایسه کند
 

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعاریف خانواده از دیدگاه علوم مختلف -
 تعاریف خانواده از دیدگاه صاح  نظران -
 لی خانوادهخصوصیات ک -
هسته ای، جفت هسته ای، تک )انواع خانواده  -

والدی، تک نفری، سه نسلی، زوجکی  میانسکال،   
 (.....رضاعی، با والدی  نوجوان و 
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 4: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحیآقای :  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

  الگوهای ارتباطی خانوادهبا  آشنایی  :هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :سه از دانشجو انتظار می رود که در پایان جل
 .الگوهای ارتزاطی در خانواده را توضیح دهد -
 .عناصر ارتزاطی را توضیح دهد -
 .سطوح ارتزاطی را توضیح دهد -
 مرزهای خانواده را توضیح دهد -
 .ارتزاط موثر در خانواده را تعریف کند -
 .مشخصات تعاملی خانواده موثر را نام بزرد -
 .ستنده موثر، گیرنده موثر را توضیح دهدمشخصات فر -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 الگوی ارتزاطی خانواده  -
 عناصر ارتزاطی  -
 سطوح ارتزاطی -
 مرزهای ارتزاطی خانواده -
 ارتزاط موثر در خانواده -
 مشخصات تعاملی خانواده موثر  -
 مشخصات فرستنده موثر -
 مشخصات گیرنده موثر -
 ی موثرالگوهای تعامل -
 هرم قدرت در خانواده -
 حل تعارضات در خانواده -
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 5: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحیآقای :  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

  نقش ها و عملکرد اعضا خانوادهبا  ییآشنا : درس هدف کلی

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 واژه نقش را تعریف کند  -
واژه های رفتار نقشی، تضاد نقشکی، کشکش نقشکی،     -

 .مشارکت نقش ها، الگوی نقش را تعریف کند
 .نقش های رسمی اعضا خانواده را بیان کند -

نقش های غیر رسمی اعضا را در یک خکانواده را بیکان   
 .کند
 .را در مرحله اول خانواده توضیح دهد انعقیده لوگ -
 .دهدشش عملکرد مهم خانواده را توضیح  -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف نقش -
 بوجود آمدن رفتار نقشی  -
 تضاد نقشی -
 کشش نقش -
 مشارکت و تقزل نقش  -
 نقش الگوی  -
 بقا و سیستم خانواده از نظر فریدم  -
 نقش های رسمی اعضا خانواده -
 نقش های غیر رسمی اعضا خانواده -
 دیدگاه لوگان در مرحله اول خانواده -
 دووالش عملکرد خانواده از دیدگاه ش -
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 

رائه منزل و ا
 آن در کلاس
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 6: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحیآقای :  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 عوامل موثر بر بهداشت خانواده و مراحل تکاملی خانوادهبا  دانشجویی آشنا : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .را نام بزرد مت خانوادهعوامل موثر بر سلا -
 .تاثیر انواع محیط را بر سلامت خانواده توضیح دهد -
تاثیر خصوصیات فردی و رفتاری در سلامت اعضکای   -

 خانواده را توضیح دهد
تاثیر نظام مراقزکت بهداشکتی در سکلامتی را توضکیح      -

 .دهد
 .تاثیر ارث در سلامتی را توضیح دهد -
 .دهد مراحل رشد خانواده را توضیح -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 عوامل موثر بر سلامت خانواده  -
طزیعی، مصکنوعی، روانکی و   )عوامل محیطی  -

 ، خصوصیات فردی و رفتاری (اجتماعی
 نظام مراقزت بهداشتی  -
 (ارث)زیست شناسی انسان  -
 تئوری تکاملی -
 هشت مرحله تکاملی از نظر اریکسون -
 مراحل رشد خانواده -

11 

11 

 

7 

8 

11 

11 

15 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس

 



 7 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 7: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود مراحل تکاملی خانوادهبا  دانشجو: هدف کلی درس

ی ارزشیاب اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .تئوری تکاملی را توضیح دهد -
هشت مرحله تکاملی خانواده را از نظر دوال و هیل را  -

 .توضیح دهد
 .وظایف تکاملی خانواده را توضیح دهد -
 .خصوصیات مرحله اول زندگی را توضیح دهد -
 .مداخلات بهداشتی  مرحله اول را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 مشخصات تئوری تکاملی -
مراحل تئوری تکاملی خانواده از نظکر دوال و   -

 هیل
 وظایف تکاملی خانواده -
وظککایف تکککاملی، خصوصککیات، ) مرحلککه اول  -

 (مداخلات بهداشتی
خصوصککیات، وظککایف تکککاملی، )مرحلککه دوم  -

 (مداخلات بهداشتی
خصوصکیات، وظکایف تککاملی،    ) مرحله سوم  -

 (مداخلات بهداشتی
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 8: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر  :مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود مراحل تکاملی خانوادهدانشجو باید با : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی
 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
خصوصیات مرحله چهارم تککاملی خکانواده را شکرح     -

 .دهد
خصوصیات مرحله پنجم تککاملی خکانواده را شکرح      -

 .دهد
خصوصیات مرحله ششم تککاملی خکانواده را شکرح      -

 .دهد
خصوصیات مرحله هفتم تککاملی خکانواده را شکرح      -

 .دهد
خصوصیات مرحله هشتم تککاملی خکانواده را شکرح      -

 .دهد
 

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

خصوصیات، وظکایف تککاملی،   ) مرحله چهارم  -
 ( مداخلات بهداشتی

خصوصیات، وظکایف تککاملی،   ) مرحله پنجم  -
 (مداخلات بهداشتی

خصوصیات، وظکایف تککاملی،   ) مرحله ششم  -
 (مداخلات بهداشتی

وصیات، وظکایف تککاملی،   خص) مرحله هفتم  -
 (مداخلات بهداشتی

خصوصیات، وظکایف تککاملی،   ) مرحله هشتم  -
 (مداخلات بهداشتی
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15 

 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

پایان امتحان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 9: شماره جلسه            ساعت   5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود خانواده فرایند پرستاری دردانشجو با : هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی
 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :می رود که در پایان جلسه از دانشجو انتظار 
 .فرایند پرستاری را تعریف کند -
 .فرایند پرستاری در خانواده را توضیح دهد -
 .مراحل فرایند پرستاری را توضیح دهد -
روشهای جمکع آوری اطلاعکات در خکانواده را شکرح      -

 .دهد
 .اجزا بررسی و شناخت در خانواده را شرح دهد -
 .تشخیص پرستاری در خانواده را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 فرایند پرستاری در خانواده  -
 روشهای جمع آوری اطلاعات -
 بررسی و شناخت در خانواده -
 اجزا بررسی و شناخت در خانواده -
 تشخیص پرستاری -
 برنامه ریزی -
 اجرا -

 ارزشیابی

11 

11 

11 

15 

11 

5 

5 

5 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر *
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 11: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود بازدید از منزلبا  دانشجو: هدف کلی درس

ارزشیا اهداف ویژه

بی 

تشخی

 صی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 شیابیارز

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .بازدید از منزل را تعریف کند -
 .هدف کلی و اهداف ویژه بازدید از منزل را بیان کند -
 .مراحل بازدید منزل را ذکر کند -
 .آمادگی قزل از بازدید از منزل را شرح دهد -
فعالیت پرستار را در زمان دیدار با خانواده، اولویت بنکدی   -

زمان بازدید ها و دستورات ایمنی مربوطه را بیکان ککرده و   
 .عملاً بکار گیرد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف بازدید منزل -
 اهداف بازدید منزل -
 مراحل بازدید منزل -
 آمادگی قزل از بازدید منزل -
 ازدید منزلدستورات ایمنی در ب -
 دیدار بهداشتی در منزل -
 مرحله پایانی -
 مرحله بعد از بازدید -
 ارزشیابی بازدید منزل -
 کیفیت بازدید منزل -
 مثالهایی از موارد بازدید از منزل -

5 

5 

5 

5 

11 

11 

5 

5 

11 

11 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس

 



 11 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 11: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1:تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود بحران در خانوادهبا  دانشجو: هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی
 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 یرانفراگ 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .بحران را تعریف کند -
 .انواع بحران را توضیح دهد -
 .مراحل بحران را توضیح دهد -
 .عکس العمل فرد نسزت به بحران را شرح دهد -
 .بحران در خانواده را  توضیح دهد -
 .مداخله در بحران را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تعریف بحران و انواع آن -
 بحران تکاملی -
 بحران وضعیتی -
 مراحل بحران -
 عکس العمل فرد نسزت به بحران  -
 خانواده و بحران -
 مداخله در بحران -
 ارزیابی فرد بحران زده -
 نکات مهم در برنامه ریزی در بحران -
 تدابیر و ارزشیابی در بحران -

5 

5 

5 

11 

11 

15 

5 

5 

5 

11 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 12: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         رستاري سلامت فرد و خانوادهپ : عنوان درس      

 .آشنا شود در خانواده سوء رفتاردانشجو باید با : هدف کلی درس

شیابی ارز اهداف ویژه

 تشخیصی
 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .تاریخچه سوء رفتار با کودکان را بیان کند -
 .سوء رفتار با کودکان را بیان کندانواع  -
 .سوء رفتار با کودکان را لیست کند علل -
مراقزتهای پرسکتاری در سکوء رفتکار بکا کودککان را       -

 .توضیح دهد
 .سوء رفتار با زنان را تعریف کند -
 .انواع سوء رفتار با زنان را توضیح دهد -
  .علل سوء رفتار با زنان را نام بزرد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 تاریخچه سوء رفتار با کودکان -
 انواع  سوء رفتار با کودکان -
 علل بوجود آمدن  سوء رفتار با کودکان -
 کودکان در جنگ -
 کارگران خردسال -
 مراقزتهای پرستاری در  سوء رفتار با کودکان -
 سوء رفتار با زنان  -
 علل  سوء رفتار با زنان -
 انواع  سوء رفتار با زنان -
 حمایت از زنان -

11 

11 

11 

5 

5 

11 

5 

5 

5 

5 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 13: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر: مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1:تعداد واحد         سلامت فرد و خانوادهپرستاري  : عنوان درس      

 .آشنا شود های آسیب پذیر خانوادهبا  شجودان: هدف کلی درس

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی
 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .مشخصات خانواده تک سرپرست را توضیح دهد -
 .مراحل زندگی خانواده تک والدی را نام بزرد -
 .فقیر را توضیح دهد خصوصیات خانواده -
 .مشکلات خانواده فقیر را توضیح دهد -
 .مشکلات خانواده مهاجر را توضیح دهد -
 .خانواده با یک فرد بیمار را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 خانواده های تک سرپرست و مشکلات آنها -
 خانواده های فقیر و مشکلات آنها -
 مهاجرت و مشکلات مهاجری  -
 انواده با یک فرد بیمارخ -
 طلاق و مشکلات ناشی از آن -

15 

15 

15 

15 

15 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 

نزل و ارائه م
 آن در کلاس

 



 14 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 14: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود معلولیت در خانوادهبا  جودانش: هدف کلی درس

ارزشیا اهداف ویژه

بی 

تشخی

 صی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .ملاکهای رشد طزیعی کودکان را بیان کند -
 .رفتار حرکتی در کودکان را توضیح دهد -
 .رفتار کلامی در کودکان را توضیح دهد -
 .اثر فرزند معلول بر خانواده را توضیح دهد -
 .واکنش والدی  در مقابل فرزند معلول را توضیح دهد -
وظایف پرستار در پیشکگیری از معلولیکت در خکانواده را     -

 توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 ملاکهای رشد طزیعی کودکان -
 رفتار حرکتی -
 رفتار کلامی -
 رفتار هیجانی و عاطفی -

 اقسام معلولیت
 اثرات فرزند معلول بر خانواده -
 والدی  در مقابل معلولیت فرزندان واکنش -
 ولیتپیشگیری از معل -
نقش پرستار بهداشت در پیشگیری از معلولیت  -

 در خانواده

5 

5 

5 

5 

11 

11 

11 

11 

11 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 15: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی               5/1 :تعداد واحد         سلامت فرد و خانوادهپرستاري  : عنوان درس      

 .آشنا شود در خانوادهاعتیاد با  دانشجو: هدف کلی درس

ارزشیا اهداف ویژه

بی 

تشخی

 صی

 زمان صه محتوای درسخلا

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .رفتار و شخصیت معتادی  را بشناسد -
 .انواع مواد مخدر و اثرات آن را بیان کند -
 .هدد توضیحعلل بروز اعتیاد را  -
نقش پرستار بهداشت در پیشگیری، بیماریکابی و درمکان    -

 .اعتیاد را بیان کند
 .نقش خانواده در پیشگیری از اعتیاد را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 طرز رفتار و شخصیت معتادی  -
 انواع مواد مخدر و اثرات جسمی و روانی آنها -
نوادگی، فردی، خا)عوامل موثر بر ایجاد اعتیاد  -

 (اجتماعی
 اعتیادعوارض  -
 رابطه شغل و اعتیاد -
 نقش پرستار بهداشت در رابطه با اعتیاد -
 درمان معتادی  -
 نقش خانواده در پیشگیری از اعتیاد -

11 

11 

11 

 

11 

11 

11 

11 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (هدقیق 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 16: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :تعداد واحد         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود مفهوم گروهبا  دانشجو: هدف کلی درس

ارزشیا اهداف ویژه

بی 

تشخی

 صی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

 ارزشیابی

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .اعضا تیم بهداشت را نام بزرد -
 .گروه را تعریف کند -
 .انواع گروه را نام بزرد -
 .اهداف کار گروه را نام بزرد -
 .فواید تشکیل گروه را توضیح دهد -
 .محاس  بحث گروهی را توضیح دهد -
 .د یل تشکیل گروه را توضیح دهد -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 اعضا تیم بهداشت -
 تعریف گروه و انواع آن -
 اهداف گروه -
 د یل تشکیل گروه -
 خصوصیات گروه -
 فواید تشکیل گروه -
 محاس  و معای  بحث گروهی -
 نقش پرستار بهداشت در رابطه با گروه ها -

5 

5 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

وایکککت بکککورد  *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس
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 17: ساعت              شماره جلسه 5/1: زمان تدریس               ذبیحی دکتر:  مدرس        پرستاری      : رشته تحصیلی                5/1 :حدتعداد وا         پرستاري سلامت فرد و خانواده : عنوان درس      

 .آشنا شود اقتصاد بهداشتدانشجو با : هدف کلی درس

ارزشیا اهداف ویژه

بی 

تشخی

 صی

 زمان خلاصه محتوای درس

دقیقه)

) 

روش 

 تدریس

 ایلوس

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 :در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که 
 .و انواع آن را بداند تعریف علم اقتصاد -
 .مفهوم اقتصاد بهداشت را بداند -
 .اقتصاد خرد و کلان در بهداشت را توضیح دهد -
 .بهداشت را بشناسد ای اقتصادی مرتزط باه شاخص  -

 پرسش
 و

 پاسخ
 (دقیقه 11)

 علم اقتصاد و انواع آن -
 مفهوم اقتصاد بهداشت -
 اقتصاد خرد و کلان در بهداشت -
 شاخص های اقتصادی مرتزط با بهداشت -
اثر اقتصاد بر ارائه خدمات بهداشتی در زمینکه   -

 های مختلف

11 

11 

11 

15 

21 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

د وایکککت بکککور *
 ویدئو پروژکتور*
 کامپیوتر* 
 اسلاید* 

 پرسش و پاسخ
 (دقیقه 11)

حضککککور  -
مککککنظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحکککککککث 
 گروهی

امتحان پایان 
 ترم
بصورت تستی )

 و (و تشریحی
گزارش بازدید 
منزل و ارائه 
 آن در کلاس

 


