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 به نام خدا
 گروه پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بابل

 ژادمدرس: خانم عزيز ن                       (                2طرح درس: پرستاري كودكان )
 مقطع تحصيلي دانشجويان: كارشناس پرستاري                                                  2تعداد واحد: 

 اعت و روز كلاس: س                                                          نوع واحد: نظري    
 (1پيش نياز: پرستاري كودكان )

***************************************** 

 هدف كلي درس:
يم و مفاهاده، خانو وكمك به دانشجو جهت تلفيق آموخته هاي قبلي خود در مورد اثرات بيماري و بستري شدن بر كودك 

هاي انحراف ناخت حالتشسي و روشهاي مراقبتي و كليات تكامل بيولوژيكي سيستم هاي مختلف بدن به منظور ايجاد توانايي برر
 از سلامتي در نوزادان و كودكان و ارائه مداخلات مناسب پرستاري.

 شرح درس:
ع لات مناسب جهت رفرائه مداخحوه اقبت خانواده محور، نبا استفاده از مهارتهاي تفكر انتقادي و بر اساس فرآيند پرستاري و مرا

 مي گردد. ودك تاكيده و كمشكلات سلامتي در نوزادان و كودكان آموزش داده مي شود. همچنين بر آموزش و نوتواني خانواد

 جلسه اول:
 معرفي درس 

 مروري بر اهميت مراقبت از نوزادان پرخطر 

  يدا، سپانيابيفوسل، اآنومالي ها: هيدروسفالي، ميكروسفالي، آنسفالبررسي و مراقبت پرستاري از نوزادان با
 ميلومننگوسل، در رفتگي مادرزادي مفصل هيپ و پاچماقي

 جلسه دوم:
 سل و گم، هيدرويافراشكاف لب و كام، آترزي و فيستول مري و ناي، ناهنجاريهاي آنوركتال، آمفالوسل، هرني د

 اس، اكستروني مثانه، دوجنسي.كريپتوكيديسم و هيپوسپادياس، اپيسپادي

 جلسه سوم:
 مشكلات متابوليك نوزادان سالم: هيپوتيروئيديسم مادرزادي، فنيل كتونوري، گالاكتوزمي 

 .مشكلات نوزادان پرخطر: سپسيس، آنتروكوليت نكروزان و تشنج هاي نوزادي 

 

 جلسه چهارم:

  اضطراب  كودك؛ بستري شدن و عكس العملمراقبت خانواده محور از كودك طي بيماري و بستري شدن: تنيدگي
دك انواده كوهاي خجدايي، از دست دادن كنترل و درد و صدمه جسمي، اثرات بستري شدن، تنيدگي و عكس العمل

 بستري

 .مراقبت پرستاري از كودك بستري: پيشگيري يا كاهش جدايي و كنترل و صدمه جسمي 

 جلسه پنجم:
 نزل.ز قبل از بستري تا پذيرش، ترخيص و مراقبت در مآمادگي كودك جهت بستري شدن: آمادگي ا 

 .بررسي و مراقبت درد 

 جلسه ششم:
  ،مفاهيم كلي مرتبط با روشهاي مراقبتي اطفال: آمادگي جهت تشخيص و روشهاي درمان )آمادگي جسمي، رواني

محيطي، اسباب بازي ها،  حمايت بعد از انجام روش و استفاده از بازي در انجام روش(، ايمني ) كنترل عفونت، عوامل
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محدوديت هاي محيطي، جابه جا كردن شيرخوار و كودك، محدودسازها(، روشهاي مختلف تغذيه  ) گاواژ، 
 گاستروستومي و ...(، روشهاي مربوط به دفع روده اي.

 جلسه هفتم:
 ت، ودك) مشكلاك اقبتمراقبت خانواده محور از كودك مبتلا به بيماري مزمن و معلوليت: مرور و تصويري از مر

قاء رشد و ودك و ارتليت كمراقبت تكامل كودك و خانواده، مراقبت در منزل( ، جنبه هايي از بيماري مزمن يا معلو
 تكامل طبيعي و كمك به انطباق كودك.

 جلسه هشتم:
 ،تم هاي سيمداخلات و س خانواده كودك با نيازهاي خاص: بررسي توانايي و سازگاري خانواده، قبول موقعيت كودك

 حمايتي.

 جلسه نهم:
 ودك نواده و كاي خاكودك در حال احتضار: مروري بر عكس العمل كودك، خانواده مشرف به مرگ كودك و مراقبته

 در حال احتضار

 جلسه دهم:
  (ندگي ذهنيقب ماعاختلالات شناختي و حسي: مفاهيم كلي اختلالات شناختي و مراقبت پرستاري سندرم داون 

MRدكاني، نابينايي با تاكيد بر جنبه هاي پيشگيري و توانبخشي و مراقبت از كو( ، ناشنواي. 

 جلسه يازدهم:
 لان: و بزرگسا ودكاناختلالات آب و الكتروليتها: تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با تاكيد بر اختلاف در ك

 مراقبتهاي پرستاري در اختلالات آب و الكتروليت، اسهال، استفراغ.

 

 

 دهم: جلسه دواز
 اي هن، عفونت گسالااختلالات كليوي: تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با تاكيد بر اختلاف در كودكان و بزر

 ادراري، ريفلاكس مثانه به حالب، تومور ويلمز، سندرم نفروتيك.

 :جلسه سيزدهم

 روپ، كن، سندرم الاگساختلالات تنفسي: تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با تاكيد بر اختلاف در كودكان و بزر
 پنوموني، آسپيراسيون جسم خارجي و احياء قلبي و ريوي، فيبروكيستيك پانكراس، آسم.

 :جلسه چهاردهم

 زرگسالان ن و باختلالات سيستم گوارشي: تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با تاكيد بر اختلاف در كودكا، 
 پيلور، سلياك.هيرشبرونگ، ريفلاكس گاستروازوفاژ، انواژيناسيون، تنگي 

 جلسه پانزدهم:
 ماريهاي سالان، بيبزرگ اختلالات قلبي: تكامل بيولوژيكي و بررسي در كودكان با تاكيد بر اختلاف در كودكان و

ندرم ز عمل و سابعد  مادرزادي) سيانوتيك و غير سيانوتيك(، نارسايي احتقاني قلب، هيپوكسمي، مراقبت قبل و
 كاوازاكي.

 جلسه شانزدهم:
 ن، هآ كم خوني فقر لات خون: تكامل بيولوژيكي و بررسي با تاكيد بر اختلاف در كودكان و بزرگسالان،اختلا

 تالاسمي، هموفيلي، لوسمي حاد.

 جلسه هفدهم:
 ن، بزرگسالا ودكان اختلالات سيستم عصبي: تكامل بيولوژيكي و بررسي در كودكان با تاكيد بر اختلاف در كو

 )فلج مغزي(. CPتشنج ناشي از تب، اختلالات تشنج در كودكان، 
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 ارزشيابي:
 نمره 2                  تكليف درس مربوطه             -1
 نمره 5   متحان ميان ترم:                                 ا -2
 نمره 12    امتحان كتبي پايان ترم:                         -3
 نمره 1                عال دانشجو :              حضور ف -4
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Thompsons pediatric Nursing. (8 th ed). Philadelphia: W.B.Saunders. 

 


