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 هدف كلي درس:

آشنايي دانشجو با فرآيند رشد وتكامل و نياز هاي كودك و 

زم جهت ارتقاء سلامت كودك و خانواده به منظور انجام مداخلات لا

خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فرآيند پرستاري 

 منطبق بر جنبه هاي قانوني و اخلاقي مراقبت از كودك .

 شرح درس: 
اين واحد حاوي اصول مراقبت خانواده محور، مفاهيم رشد و 

تكامل، نياز ها و مشكلات بهداشتي كودكان در دوره هاي سني 

است. طي اين درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستاري با  مختلف

كودك و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پيشگيري از بروز 

مشكلات بهداشتي تاكيد مي شود. به علاوه در تدريس اين درس 

آشنايي دانشجو با نظريه ها و جنبه هاي فرهنگي و اجتماعي 

هاي تفكر انتقادي و موثر بر سلامت كودك و استفاده از مهارت 

 حل مشكل در مراقبت از كودك و خانواده مد نظر مي باشد.

 جلسه اول:

 معرفي درس 

  سلامت در دوره كودكي: تحولات بهداشتي )تاريخچه، ميزان

مرگ و مير، ميزان ابتلا، صدمات، برنامه هاي مراقبت 

 (.2010بهداشتي بر اساس مردم سالم 

 مراقبت خانواده  پرستاري از كودكان: فلسفه مراقبت(

 محور، مراقبت غير تروماتيك.

  ،نقش پرستاري كودكان )ارتباط درماني، حمايت از خانواده

 توسعه سلامت، پيشگيري از بيماريها و آموزش بهداشت(.

 جلسه دوم: 

  ،تاثير خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت كودك

 نقش پرستار در مراقبت از كودك و خانواده، فرآيند

مراقبت از كودك و خانواده، فرآيند پرستاري و كاربرد 

 تفكر انتقادي.

 

 

 

 جلسه سوم:

  ،مفاهيم رشد و تكامل: تئوريهاي رشد و تكامل) فرويد

اريكسون، پياژه، كولبرگ( بررسي تكامل و ابزار 

 غربالگري رشد و تكامل كودك.



  ارتقاء سلامت شيرخوار و خانواده: رشد و تكامل)تكامل

ي، اجتماعي، رواني اجتماعي، شناختي، جنسي، بيولوژيك

تصوير از جسم خويشتن، بازي(، تطابق كودك با فرآيند 

رشد و تكامل طبيعي) اضطراب جدايي، ترس، انواع مراقبت 

از كودك شيرخوار، انضباط، محدوديت، سندرم كودك لوس، 

 مكيدن انگشت، پستانك، كفش پوشيدن، رويش دندان(.

 جلسه پنجم:

 لامتي كودك شيرخوار) تغذيه،خواب و فعاليت، ارتقاء س

بهداشت دهان و دندان، حوادث و پيشگيري از صدمه، 

 راهنمايي هاي مراقبتي خانواده(.

 جلسه ششم:

  مشكلات بهداشتي دوره شيرخوارگي: اختلالات تغذيه اي

)كواشيوركور، ماراسموس، نارسايي رشد،اسكوروي، 

تغذيه اي راشيتيسم، حساسيت غذايي(، مشكلات    

)تكنيك هاي نامناسب تغذيه اي بالا آوردن ،كوليك( ، 

برفك دهان، اختلالات پوست) درماتيت دياپر( و اختلالات 

با علت ناشناخته )سندرم مرگ ناگهاني شيرخوار، 

 آپنه شيرخوارگي(.

 جلسه هفتم: 

  (ارتقاء سلامت كودك نوپا و خانواده: رشد وتكامل

ماعي، شناختي، جنسي، تكامل بيولوژيكي ، رواني اجت

تصوير از جسم خويشتن، اجتماعي) خلق و خو، بازي(، 

تطابق كودك با رشد و تكامل طبيعي ) تعليم توالت، 

رقابت خواهر و برادر، كج خلقي، منفي گرايي، 

 انطباق با استرس، انظباط( .

 

 جلسه هشتم:

   ،ارتقاء سلامت كودك نوپا ) تغذيه،خواب و فعاليت

دندان، حوادث و پيشگيري از صدمه، بهداشت دهان و 

 راهنمايي هاي مراقبتي خانواده(.

 جلسه نهم:

  ارتقاء سلامت كودك خردسال و خانواده: رشد و

تكامل)تكامل بيولوژيكي، اجتماعي، رواني اجتماعي، 

شناختي، جنسي، تصوير از جسم خويشتن، بازي( ، 

تكامل اجتماعي )زبان، رفتار فردي اجتماعي، بازي( 

طباق كودك با رشد و تكامل طبيعي) كودكستان و ، ان

تجارب كودكستان و آمادگي، آموزش جنسي، پرخاشگري، 

 مشكلات گفتاري، كودك تيز هوش، استرس و ترس(.

 جلسه دهم:

  ،ارتقاء سلامت كودك خردسال تغذيه،خواب و فعاليت

بهداشت دهان و دندان، حوادث و پيشگيري از صدمه، 

 خانواده.راهنمايي هاي مراقبتي 

 جلسه يازدهم:

  مشكلات بهداشتي اوايل خردسالي ) نوپايي و قبل از

مدرسه(: اختلالات عفوني     ) مخملك، آبله مرغان، 

مننژيت، آنسفاليت، سرخجه، رزوئولا، اوريون، 

 منونوكلئوز عفوني و ايدز(.

 جلسه دوازدهم:



  سوء رفتار با كودك) كودك آزاري،  سوء درمان( و

روده  -انگلي   پرستاري در بيماريهايملاحظات كلي 

 اي.

 جلسه سيزدهم:

  ارتقاء سلامت كودك سن مدرسه و خانواده: رشد و

تكامل) تكامل بيولوژيكي، رواني اجتماعي، شناختي، 

اخلاقي و معنوي، كلامي، تكامل اجتماعي، تصوير از 

خويشتن، تكامل جنسي، بازي، تطابق با رشد و تكامل 

محدوديت، انضباط، انطباق با  طبيعي) تجارب مدرسه،

 استرس، ترس، كودكان كليد به دست(.

 جلسه چهاردهم:

  ،ارتقاء سلامت طي سن مدرسه )تغذيه،خواب و فعاليت

بهداشت دهان و دندان، حوادث و پيشگيري از صدمه، 

 راهنمايي هاي مراقبتي خانواده(.

 جلسه پانزدهم:

  مشكلات دوران مدرسه: شب ادراري و بي اختياري

مدفوع، اختلالات رفتاري ) بيش فعالي، اختلال 

 يادگيري، ترس از مدرسه(.

 جلسه شانزدهم:

  (ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده: رشد و تكامل

تكامل بيولوژيكي، رواني اجتماعي، شناختي، اخلاقي و 

 معنوي، محيط هاي اجتماعي(.

 جلسه هفدهم:

 از  ارتقاء سلامتي در دوره نوجواني) تصورات نوجوان

سلامتي، عوامل موثر برارتقاء سلامتي نوجوان( و 

نگراني هاي بهداشتي نوجوان) سازگاري با خانواده و 

سازگاري رواني اجتماعي، صدمات، عادات غذايي، 

تناسب جسمي، اعتياد، خودكشي و افسردگي، آزار 

جسمي، جنسي و عاطفي، مشكلات يادگيري، آكنه، 

 فشارخون و كلسترول بالا(.
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