
 1 

 
 

 1ساعت              شماره جلسه:   4مان تدریس: ز          گلی روشن و فرخی فر   :  ینمدرس     رشته تحصیلی: پرستاری                     4  تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 هدف کلی: آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراری

ارزشیابی  ویژه اهداف

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 دوضعیت نفرونها و قسمتهای مختلف آن را توضیح ده -1
زرگ و کالیسهای ب ی،وضعیت قرار گرفتن لگنچه کلیو  -2

 کوچک را عنوان نماید
م وح آن را ناوضعیت آناتومیک مثانه را توضیح داده و سط  -3

 ببرد 
 ا توضیح دهدشرائین و وریدها و اعصاب دستگاه ادراری ر  -4
 یف نمایدفیلترای گلومرولی و غشاء گلومرولی را تعر  -5
 ح دهد ا شررعوامل موثر بر میزان فیلتراسیون گلومرولی  -6
کننده  نقش سیستم رنین آنژیوتانسین و مکانیسم تنگ -7

دن بائد زشریانچه وابران در حفظ آب و نمک و دفع فراورده های 
 را شرح دهد

 نام لیه راکمراقبتهای پرستاری قبل و بعد از انجام بیوپسی  -8
 ببرد

 
 

 پرسش
 و   

 پاسخ 
 دقیقه( 10)

 
وضیح وضعیت نفرونها و ت-

 آن قسمتهای مختلف
نوان وضعیت قرار گیری لگنچه ع-

 و کالیس های کلیه
وضیح وضعیت آناتومیک مثانه و ت-

 سطوح آن
وضیح شرائین ، وریدها و اعصاب ت-

 کلیه
 
عریف فیلترای گلومرولی و غشاء ت-

 گلومرولی
 
رح عوامل موثر بر میزان ش-

 فیلتراسیون
نقش سیستم رنین  شرح -

آنژیوتانسین و مکانیسم تنگ کننده 
ریانچه وابران در حفظ آب و ش

 نمک و دفع فراورده های زائد بدن
کر مراقبتهای قبل و بعد از ذ-

 بیوپسی کلیه
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

*وایت بورد 
 *ویدئو پروژکتور

 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 15)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
کت در شر -

بحث 
 هیگرو

نیم ترم  امتحان-
 پایان ترم و

)بصورت تستی و 
 تشریحی(



 2 

 

 2: ساعت              شماره جلسه  4مان تدریس: ز               گلی روشن و فرخی فر    :  ینمدرس          رشته تحصیلی: پرستاری                4  تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

        هدف کلی: آشنایی با نارسایی حاد و مزمن کلیه

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 را تعریف کند. ایی حاد کلیهسنار -1
 دا توضیح دهاصول پاتوفیزیولوژی نارسایی حاد کلیه ر -2
یش پاتیولوژی نارسایی حاد کلیه را بر اساس  -3

 کلیوی،کلیوی و پس کلیوی عنوان کند
 .هددمراحل بالینی نارسایی حاد کلیه را شرح  -4
 ضیح دهدمراقبت و درمان نارسایی حاد کلیه را تو -5
 صیاتوو خص من کلیه را عنوان کردهمراحل نارسایی مز -6

 .هر مرحله را شرح دهد
 ایداتیولوژی نارسایی مزمن کلیه را بیان نم -7
 لیه راتظاهرات بالینی سیستمیک نارسایی مزمن ک -8

 توضیح دهد
 اقبتر زمینه مرمراقبت و درمان نارسایی مزمن کلیه را د -9

 نگهدارنده،دیالیز و پیوند کلیه توضیح دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یی حاد کلیهتعریف نارسا-
اد پاتوفیزیولوژی نارسایی حتوضیح  -

 کلیه
بر  نارسایی حاد کلیه ن اتیولوژییاب-

 اساس علت پدید آورنده آن
رح مراحل بالینی نارسایی حاد ش -

 کلیه
وضیح مراقبت و درمان نارسایی ت-

 حاد کلیه
و مراحل نارسایی مزمن کلیه  شرح -

 خصوصیات هر مرحله
 یان اتیولوژی نارسایی مزمن کلیهب -
وضیح تظاهرات بالینی نارسایی ت -

 مزمن کلیه
وضیح مراقبت و درمان نارسایی ت -

 مزمن کلیه
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 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(

 
 
 
 

 3ساعت              شماره جلسه:  4 ان تدریس: مز               گلی روشن و فرخی فر   :  ینمدرس      رشته تحصیلی: پرستاری                    4 تعداد واحد:            2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       
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 هدف کلی : آشنایی با گلومرولونفریت،پیلونفریت و سندرم نفروتیک

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 سه از دانشجو انتظار می رود که :در پایان جل
 انواع گلومرولونفریت را نام ببرد. -1
 مایدنپاتوفیزیولوژی گلومرولونفریت حاد را بیان  -2
 ن کندتظاهرات بالینی گلومرولونفریت حاد را عنوا -3
 بررسیهای تشخیصی گلومرولونفریت حاد را شرح دهد -4
 کند انمراقبت و درمان گلومرولونفریت حاد را عنو -5
 ن را بیان کندگلومرولونفریت مزم پاتوفیزیولوژی -6
 مزمن را بیان نماید مرولونفریتگلو یتظاهرات بالین-7
مایشگاهی و تشخیصی گلومرولونفریت را بررسی های آز-8

 شرح دهد
 ان گلومرولونفریت مزمن را بیان نمایدمراقبت و درم-9

 اتیولوژی سندرم نفروتیک را نام ببرد-10
 ضیح دهدتوفیزیولوژی سندرم نفروتیک را توپا -11
 ظاهرات بالینی سندرم نفروتیک را بیان کندت -12
 حوه ارزیابی تشخیصی سندرم نفروتیک را شرح دهدن -13
 هدمراقبت و درمان سندرم نفروتیک را شرح د -14
ام ل عفونتهای مجاری ادراری را نوین باکتری مسئشایعتر-15
 ببرد
 نتهای مجاری ادراری را شرح دهددر عفو عوامل موثر-16
 پیلونفریت حاد را نام ببرداتیولوژی  -17
 اتوفیزیولوژی پیلونفریت حاد را توضیح دهدپ -18
 ظاهرات بالینی پیلونفریت حاد را بیان کندت-19
 دراقبت و درمان پیلونفریت حاد را شرح دهم-20

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ونفریترولبیان انواع گلوم-

 ان پاتوفیزیولوژی گلومرولونفریتبی-
 یان تظاهرات بالینی گلومرولونفریتب-
رح بررسیهای تشخیصی ش-

 گلومرولونفریت حاد
یان مراقبت و درمان گلومرولونفریت ب-

 حاد
بیان پاتوفیزیواوژی گلومرولونفریت -

 مزمن
یان تظاهرات بالینی گلومرولونفریت ب -

 مزمن
اهی و ی آزمایشگشرح بررسی ها-

 تشخیصی گلومرولونفریت مزمن
یان مراقبت و درمان گلومرولونفریت ب -

 مزمن
 یولوژی سندرم نفروتیکبیان ات-
وضیح پاتوفیزیولوژی سندرم ت -

 نفروتیک
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 سخنرانی

پرسش  -
 و پاسخ

ت بورد *وای
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(



 4 

 

 

 

 

 

 
10 
 
15 
 
10 
10 
 
10 
 
 
15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 
 

 4ساعت              شماره جلسه:  4  مان تدریس: ز              گلی روشن و فرخی فر      :  ینمدرس         ی  ررشته تحصیلی: پرستا             4  تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 سیستست، پروستاتیت –هدف کلی: آشنایی باپیلونفریت مزمن 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

 تدریس حین 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 دپاتوفیزیولوژی پیلونفریت مزمن را بیان نمای -1

 تظاهرات بالینی پیلونفریت مزمن را نام ببرد -2

ررسی های تشخیصی و یافته های آزمایشگاهی ب- -3
 را شرح دهد

 عوارض پیلونفریت مزمن را بیان کند -4

 تظاهرات بالینی سیستیت را نام ببرد -5

 مراقبت و درمان سیستیت را شرح دهد -6

 اتیولوژی پروستاتیت را نام ببرد -7

ا مراقبت و درمان طبی پروستاتیت حاد و مزمن ر -8
 توضیح دهد

ه نحوه آموزش به بیماری که دچار پروستاتیت شد -9
 را بیان نماید

ا شرایط جهت انجام جراحی پروستاتیت مزمن ر-10
 دهدشرح 

 

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاتوفیزیولوژی پیلونفریت مزمن بیان-
 ظاهرات بالینی پیلونفریت مزمنتذکر -
رح بررسی های تشخیصی و یافته های ش-

 آزمایشگاهی
 یلونفریت مزمنبیان عوارض پ-
 الینی سیستیتبذکر تظاهرات -
 و درمان سیستیت شرح مراقبت -
 تیتتاذکر اتیولوژی پروس-
 یح مراقبت و درمان طبی پروستاتیتتوض-
یان نحوه آموزش به بیمار مبتلا به ب-

 پروستاتیت
 ایط جهت انجام عمل جراحیشرح شر -

 
15 
 
 
15 
 
20 
 
 
20 
15 
25 
30 
 
25 

 
20 
 
10 
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 سخنرانی

پرسش  -
 و پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

نظم محضور  -
 کلاسهادر 
شرکت در  -

 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(

 
 
 

 5ت              شماره جلسه: ساع 4 مان تدریس: ز            گلی روشن و فرخی فر     :  ینمدرس         رشته تحصیلی: پرستاری                    4 تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       



 6 

 آشنایی با یورتریت،هیدرونفروز + سنگهای ادراریهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 می رود که : در پایان جلسه از دانشجو انتظار
 لائم  نشانه های یورتریت گنوکوکی را بیان کندع-1
 مایشگاهی یورتریت گنوکوکی را بیان کندیافته های آز-2
 درمان از یورتریت گنوکوکی را شرح دهد ونحوه مراقبت -3
 ده های یورتریت غیرگنو کوکی را بیان نمایعلائم و نشان-4
 یدرونفروز را تعریف نمایده-5
 م ببردهیدرونفروز را نااتیولوژی -6
 اتوفیزیولوژی هیدرونفروز را توضیح دهدپ-7
 ظاهرات بالینی هیدرونفروز را ذکر نمایدت-8
 گونگی ایجاد سنگهای ادراری را تعریف نمایدچ-9
 نواع سنگهای ادراری را نام ببردا-10
 نی سنگهای مناطق مختلف کلیه را شرح دهدتظاهرات بالی-11
 دصی در سنگهای ادراری را بیان نمایبی تشخینحوه ارزیا-12

 
 هدرژیم غذایی در انواع سنگها را توضیح د نحوه محدودیت-13
رای خارج کردن سنگ در سیستم ادراری را بنحوه جراحی  -14

 توضیح دهد
ن سنگ بخصوص در سنگهای عفونی را نحوه حل نمود-15

 بیان کند
 دراریموزشهای لازم رابه بیمار مبتلا به سنگ سیستم اآ-16

 ارائه کند

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یان علایم و نشانه های یورتریت گنوکوکیب-
یان یافته های آزمایشگاه یورتریت ب-

 گنوکوکی
 حوه مراقبت از یورتریت گنوکوکینشرح -
یان علائم و نشانه های یورتریت ب-

 غیرگنوکوکی
 تعریف هیدرونفروز-
 یدرونفروزذکر اتیولوژی ه-
 توضیح پاتوفیزیولوژی هیدرونفروز -
 هرات بالینی هیدرونفروزذکر تظا -
 ف چگونگی ایجاد سنگهای ادراریتعری -
 گهای ادراریذکر انواع سن -
رح تظاهرات بالینی سنگهای مناطق ش-

 مختلف
یان نحوه ارزیابی تشخیصی سنگهای ب-

 ادراری
وضیح محدودیت های غذایی در انواع ت-

 سنگها
 ه خارج نمودن سنگتوضیح نحو -
یان نحوه حل نمودن سنگ ها بخصوص ب -

 سنگ عفونی
ه برائه آموزشهای لازمه به بیماران مبتلا ا -

 سنگ
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 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 قه(دقی 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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 6ساعت              شماره جلسه:  4 مان تدریس: ز              گلی روشن و فرخی فر   :  ینمدرس        رشته تحصیلی: پرستاری                      4 تعداد واحد:        2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 آشنایی با هیپرپلازی خوش خیم پروستات،عفونتهای غیراختصاصی پیشابراه مردان،ارکیت،هیدروسل و واریکوسل،فیموزیسهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 یآموزش

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 کند اتیولوژی هیپرپلازی خوش خیم پروستات را بیان-1
 دپرپلازی خوش خیم پروستات را بیان کنپاتولوژی هی -2
 لینی هیپر پلازی خوش خیم پروستات رایافته های با-3

 ندبیان ک
شخیص آزمایشگاهی هیپرپلازی خوش تبررسی ها و  -4

 خیم پروستات را توضیح دهد
 هیپرپلازی خوش خیم پروستات را بیان درمان دارویی-5

 کند
ری پیش از عمل پروستاتکتومی را ذکر اعمال پرستا -6

 نماید
 اتولوژی اپیدیدیمت حاد را بیان کندپ-7
 ا شرح دهدافته های آزمایشگاهی اپیدیدمیت حاد ری -8
 افته های بالینی اپیدیدمت مزمن را بیان کندی-9
 یت مزمن را بیان کنداپیدیدم درمانیاقدامات -10

 تیولوژی ارکیت را شرح دهدا-11
 
 افته های کلینیکی ارکیت را بیان نمایدی-12
 افته های آزمایشگاهی ارکیت را شرح دهدی-13
 یدروسل را تعریف نمایده-14
 نی در هیدروسل را بیان کندالیبیافته های  -15
 رمان هیدروسل را توضیح دهدد-16
 اریکوسل را تعریف کندو-17
 افته های بالینی در واریکوسل را ذکر نمایدی -18

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خیم اتیولوژی هیپرپلازی خوش ذکر -
 پروستات

کر پاتولوژی هیپر پلازی خوش خیم ذ-
 پروستات

کر یافته های بالینی هیپرپلازی خوش ذ -
 تخیم پروستا

وضیح بررسی و تشخیص آزمایشگاهی ت-
 هیپرپلازی خوش خیم پروستات

کر درمان دارویی هیپر پلازی خوش خیم ذ-
 پروستات

 ل پرستاری قبل از عملاذکر اعم-
 وژی اپیدیدیمت حادذکر پاتول -
 ای آزمایشگاهیشرح یافته ه -
 کر یافته های بالینی اپیدیدیمت مزمنذ -
 مت مزمندرمانی اپیدیدی ذکر اقدامات-
 یتشرح اتیولوژی ارک -
 
 بیان یافته های کلینیکی ارکیت-
 ته های آزمایشگاهی ارکیتشرح یاف-

 تعریف هیدروسل-
 فته های بالینی در هیدروسلذکر یا-
 سلتوضیح درمان هیدرو-
 تعریف هیدروسل-
 افته های بالینی در واریکوسلذکر ی-

10 
10 
 
10 
 
5 
 
 
5 
 
 
10 
 
 
10 
 
5 
 
5 
 
10 
 
10 
 

10 
 

 سخنرانی -

 پرسش و -
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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 عاینه لازم در واریکوسل را بیان کندم -19
 افته های بالینی کریپتورکیدیسم را بیان کندی-20
 یموزیس را تعریف نمایدف-21
 فیموزیس را شر ح دهد نیاقدامات درما-22
 علت ایجاد پارافیموزیس را شرح دهد-23
 رمان پارافیموزیس را توضیح دهدد -24

 

 ینات لازم در واریکوسلبیان معا-
 ریپتورکیدیسمبالینی کذکر یافته های -
 تعریف فیموزیس-
 ات درمانی درفیموزیسشرح اقدام-
 جاد پارافیموزیسشرح علت ای -
 ارافیموزیستوضیح درمان پ-

 
10 
 
 
10 
 
10 
 

10 
5 
 
10 
 
10 
10 
 
 
5 
 
15 
 
10 
 
10 
 

 

 

 

 7 :جلسه شماره              ساعت 4 : تدریس انزم             رگلی روشن،فرخی ف : ینمدرس           پرستاری: تحصیلی رشته        4 :واحد تعداد          2 جراحی و اخلید پرستاری :درس عنوان

 آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش و ارزیابی های تشخیصی هدف کلی درس:
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ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 یرانفراگ 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :

ان در مورد هر یک از اجزاء دستگاه گوارش بی توضیح مختصری-1
 کند
 سمتهای مختلف روده کوچک را نام ببردق-2
یری قسمتهای مختلف دستگاه گوارش را چگونگی عصب گ-3

 توضیح دهد
رش را ء مختلف دستگاه گوارایین و وریدهای تغذیه کننده اجزاش-4

 نام ببرد
 اه گوارش را شرح دهدفیزیولوزی دستگ -5
ضیح نحوه بررسی و شناخت تغذیه و سیستم هضم و جذب را تو -6

 دهد.
یح دف از انجام روشهای مختلف ارزیابی های تشخیصی را توضه-7

 دهد
 رد راء دبر اساس بررسی های انجام شده و محل درد بیمار،منشا -8

 مایدمشخص ن
 ندکاهری مدفوع وضعیت دفعی بیمار را ارزیابی براساس رنگ ظ-9
 ایدیان نماقدامات پرستاری قبل از انجام کولونوسکوپی را ب-10

 
 
 
 
 

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یان توضیح مختصری در مورد ب-
 اجزاء دستگاه گوارش

سمتهای مختلف روده ذکر ق-
 کوچک

نگی عصب گیری توضیح چگو-
 سمتهای مختلف دستگاه گوارشق
کر شرایین و وریدهای تغذیه ذ-

 کننده اجزاء دستگاه گوارش
 زیولوژی دستگاه گوارششرح فی-
 حوه انجام هضم و جذبنتوضیح -
وضیح هدف از انجام روشهای ت-

 مختلف ارزیابی های تشخیصی
تعیین منشاء درد بر اساس وضع -

 آن
رزیابی وضعیت دفعی بیمار ا-

 ظاهری مدفوعبراساس رنگ 
یان اقدامات پرستاری قبل از ب-

 انجام کولونوسکوپی
 

 

 

40 

 

 

 

20 

 

20 

 

 

30 

20 
 
 
30 
15 
 
15 
 
10 

- 
 سخنرانی

 پرسش -
 و پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * کامپیوتر
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 یان ترمو م ترم

تستی و  )بصورت
 تشریحی(

 8: جلسه شماره              ساعت  4: تدریس مانز         گلی روشن و فرخی فر:  ینمدرس       پرستاری: تحصیلی رشته            4 :واحد تعداد        2 جراحی و داخلی پرستاری: درس عنوان      

 یاختلالات دهان و مرآشنایی با  :درس کلی هدف

ارزشیابی  فعالیتهای ارزشیابی وسایلروش  زمان خلاصه محتوای درسارزشیابی  اهداف ویژه
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حین   آموزشی  تدریس )دقیقه( تشخیصی

 تدریس

 تکمیلی فراگیران 

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
ز آن اا تعریف نموده و در مورد چگونگی پیشگیری رپلاک دندانی -1

 توضیح دهد
 آبسه های پری آپیکال را توضیح دهداتیولوژی  -2
رستاری مربوط به آبسه های پری اپیکال رل مراقبت های پ-3

 توضیح دهد
 رح داده و علائم این بیماران را بیان کندپاروتیت را ش-4
 رمان رایج برای بیماری سیالادنایتیس را بیان کندد-5
این مان در لایم بیماری سنگ غددبزاقی را توضیح داده وع-6

 بیماران بیان کند
 ی ایجاد سرطان حفره دهان را بیان نمایدپاتوفیزیولوژ-7
 راقبت پرستاری مرتبط با سرطان دهان را بیان کندم-8
 نواع جراحی های گردن را توضیح دهدا-9

 مایدنبیان  آشالازی را تعریف نموده و علایم این بیماران را-10
 رح دهدآشالازی را شای تشخیصی هارزیابی -11
 تیولوژی ایجاد اسپاسم منتشر مری را بیان نمایدا -12
 
 
رح ی را شبت از بیماران مبتلا به اسپاسم منتشر مردرمان و مراق-13

 دهد
را  یمارانباتال را بیان نموده و علایم بالینی این انواع فتق هی-14

 عنوان نماید
به  لان طبی و جراحی بکار رفته در بیماران مبتدرمورد درما -15

 فتق هیاتال توضیح دهد
 تیولوزی ایجاد دیورتیکول را عنوان نمایدا-16
 ظاهرات بالینی و درمان دیورتیکول را بیان نمایدت-17

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عریف پلاک دندان و توضیح ت-
 چگونگی ایجاد آن

وضیح اتیولوژی آبسه های پری ت-
 آپیکال

وضیح مراقبت پرستاری مربوط به ت-
 آبسه

  ت وعلائم انشرح پاروتی-
 درمان رایج سیالادنایتیس بیان-
یان علایم و درمان سنگ غدد ب-

 بزاقی
 بیان پاتوفیزیولوژی سرطان دهان-
ان مراقبت پرستاری سرطان بی-

  دهان
 نواع جراحی های گردناتوضیح -
 یف آشالازی و بیان علایم آنتعر-
ح ارزیابی های تشخیصی شر-

 آشالازی
پاسم ولوژی ایجاد اسبیان اتی -

 منتشر مری

 

 
 

رح درمان و مراقبت  اسپاسم ش-
 منتشر مری

یان انواع فتق هیاتال و علایم ب-
 بالینی این بیماران

10 
 
10 
 
10 
 
15 
10 
15 
 
10 
 
5 
 
15 
10 
 
5 
 
10 
 

 

 

10 
 
15 
 
15 

- 
 سخنرانی

 پرسش -
 و پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

حضور  -
م در منظ

 کلاسها
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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ی ن های مورد استفاده در سوختگیهای شیمیایدر مورد درما-18
 مری توضیح دهد

ه کس معدستاری لازم را به بیماران مبتلا به رفلاتوصیه های پر-19
 یان نمایدبه مری ب

 تیولوزی ایجاد مری بارت را شرح دهدا-20
 اتوفیزیولوژی و علایم سرطان مری را توضیح دهدپ-21

توضیح درمان طبی و جراحی فتق -
 هیاتال

 ژی دیورتیکولذکر اتیولو-
 ن تظاهرات بالینی دیورتیکولبیا-
 توضیح درمان سوختگی شیمیایی-
بیان توصیه های پرستاری به -

 ران رفلاکس معده به مریبیما
 ی مری بارتشرح اتیولوژ-
وضیح پاتوفیزیولوژی و علایم ت-

 سرطان مری

 

 
10 
 
10 
 
10 
 
10 
 
15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9: جلسه شماره          ساعت 4 : تدریس مانز             گلی روشن و فرخی فر:  ینمدرس         پرستاری: تحصیلی رشته            4 :واحد تعداد           2 جراحی و داخلی پرستاری: درس عنوان

 گوارش وروشهای خاص تغذیه ای ومراقبت از بیماران مبتلا به معده و دوازدهه آشنایی با لوله گذاری دستگاه:درس کلی هدف

رزشیابی ا فعالیتهای ارزشیابی وسایلروش  زمان خلاصه محتوای درسارزشیابی  اهداف ویژه
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حین   آموزشی  تدریس )دقیقه( تشخیصی

 تدریس

 تکمیلی فراگیران 

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :

 تغذیه در افراد سالم را تعریف کند.-1

 سوء تغذیه را تعریف کند.-2

 انواع روشهای تغذیه را نام ببرد.-3

 روشهای انجام تغذیه لوله ای را توضیح دهد-4

مراقبت های پرستاری بیماران دریافت کننده تغذیه -5

 بیان کندلوله ای را 

 و انواع هدف از ایجاد گاستروستومی را بیان نماید-6

 گاستروستومی را نام ببرد

 غیه کامل وریدی را تعریف نمایدت-7

را  TPNنواع محلولهای تغذیه ای مورد استفاده در ا-8

 نام ببرد

را   TPNبیماران دیافت کنندهمراقبتهای پرستاری -9

 توضیح دهد.

 گاستریت را تعریف نماید-10

 اتوفیزیولوژی ایجاد گاستریت را بیان نمایدپ-11

نی و درمان بیماران مبتلا به گاستریت تظاهرات بالی-12

 را عنوان نماید

 نواع زخم پپتیک را نام ببردا-13

 تیولوژی ایجاد زخم پپتیک را  توضیح دهدا-14

 پاتوفیزیولوژی ایجاد زخم پپتیک را شرح دهد-15

 را توضیح دهد ظاهرات بالینی زخم معدهت -16

 

درمان طبی  و جراحی  که در زخم پپتیک بکار می -17

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف تغذیه-
 تعریف سوء تغذیه-
 روشهای  تغذیه ذکر انواع-
 توضیح روشهای انجام تغذیه لوله -
یان مراقبت های پرستاری ب-

 یبیماران دیافت کننده تغذیه لوله ا
یان هدف از انجام گاستروستومی ب-

 و ذکر انواع آن
 ریف تغذیه کامل وریدیتع-
کر انواع محلولهای تغذیه ای در ذ-

TPN 

وضیح مراقبت های پرستاری ت-
 TPNبیماران در یافت کننده 

 تعریف گاستریت-
 کر پاتوفیزیولوژی ایجاد گاستریتذ-
یان تظاهرات بالینی و درمان ب-

 گاستریت
 م پپتیکذکر انواع زخ-
 ضیح اتیولوژی ایجاد زخم پپتیکتو-
د زخم فیزیولوژی ایجاشرح پاتو-

 پپتیک
 یح تظاهرات بالینی زخم معدهتوض-
 

یان درمان طبی و جراحی در زخم ب-
 پپتیک

 ن مراقبت پرستاری زخم پپتیکبیا-

5 
5 

10 
10 
10 
 
10 
 
5 

10 
 
10 
 
5 

10 
15 
 
5 
15 
10 
 
5 
 

25 
 
10 
5 
15 
 

- 
 سخنرانی

 پرسش -
 و پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

تستی و  )بصورت
 تشریحی(
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 رود را عنوان نماید

 راقبت پرستاری زخم پپتیک را بیان نمایدم-18

 یماری چاقی را تعریف نمایدب-19

رمانهای طبی و جراحی چاقی مرضی را توضیح د-20

 دهد

 تیولوژی ایجاد سرطان معده را شرح دهدا-21

 طان معده را نام ببردی سرتظاهرات بالین-22

 

 اقیتعریف بیماری چ-
وضیح درمانهای طبی و جراحی ت-

 چاقی مرضی
 اتیولوژی ایجاد سرطان معده شرح-
 تظاهرات بالینی سرطان معده ذکر-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10شماره جلسه:    ساعت     4 مان تدریس: ز         گلی روشن و فرخی فر:  ینمدرس      پرستاری     رشته تحصیلی:          4 تعداد واحد:          1داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 و راست رودهمراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات روده ای  آشنایی باهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی
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 تدریس

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 یف کندیبوست را تعر-1
 اتوفیزیولوژی ایجاد یبوست را بیان نمایدپ-2
 دیبوست را توضیح ده ظاهرات بالینی و یافته های تشخیصیت-3
 اتوفیزیولوژی اسهال را بیان نمایدپ -4
 رزیابی های تشخیصی و درمان طبی اسهال را شرح دهدا -5
 یدرستاری بیمار مبتلا به اسهال را بیان نمامراقبت های پ-6
 هدژی ایجادسندرم روده تحریک پذیر راتوضیح دپاتوفیزیولو -7
یک نی و یافته های تشخیصی در سندرم روده تحرتظاهرات بالی-8

 پذیر را بیان نماید
 ری در سندرم روده تحریک پذیر را نام ببردمراقبت پرستا-9

 ذب را تعریف نمایدسوءج-10
 اتوفیزیولوژی ایجاد سوءجذب را بیان نمایدپ-11
 شخیصی برای شناسایی نوع سوءجذب را توضیحتارزیابی های -12

 دهد
یان بظاهرات بالینی و درمان طبی هریک از انواع سوءجذب را ت-13

 نماید
 اتیولوژی ایجاد آپاندیسیت را بیان نماید-13
 ظاهرات بالینی آپاندیسیت را نام ببردت -14
 
ا شخیصی  و درمان طبی و جراحی آپاندیسیت رتارزیابی های -15

 توضیح دهد
 هدراقبت پرستاری در آپاندیسیت را شرح دم -16
 اتوفیزیولوژی ایجاد پریتونیت را توضیح دهدپ-17
 ظاهرات بالینی و عوارض پریتونیت را شرح دهدت -18
 رمانهای طبی پریتونیت را ذکر نمایدد -19
 راقبت پرستاری در پریتونیت را ذکر نمایدم-20

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف یبوست-
 ان پاتوفیزیولوژی ایجاد یبوستبی-
وضیح تظاهرات بالینی وارزیابی ت-

 تشخیصی یبوست
 بیان پاتوفیزیولوژی اسهال-
رح ارزیابی تشخیصی و درمان ش-

 طبی اسهال
 اقبت پرستاری اسهالبیان مر-
وضیح پاتوفیزیولوژی ایجاد سندرم ت-

 روده تحریک پذیر
یان تظاهرات بالینی و یافته های ب-

 تشخیصی سندرم روده تحریک پذیر
رم روده بت پرستاری سندذکر مراق-

 تحریک پذیر
 تعریف سوء جذب-
 یان پاتوفیزیولوژی ایجاد سوءجذبب-
وضیح ارزیابی های تشخیصی ت-

 برای شناسایی نوع سوء جذب
یان تظاهرات بالینی و درمان طبی ب-

 هر یک از انواع سوء جذب
 ن اتیولوژی ایجاد آپاندیسیتبیا-
 ظاهرات بالینی آپاندیسیتتذکر -
 

مان ارزیابی تشخیصی و در توضیح-
 و جراحی آپاندیسیت یطب
رح مراقبت پرستاری در ش-

 آپاندیسیت

5 
10 
15 
 
10 
10 
 
5 

10 
 
15 
 
5 
 
5 
15 
20 
 
20 
 
5 
5 
 

15 
 

10 
 
 
10 
 

- 
 سخنرانی

 پرسش -
 و پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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وضیح پاتوفیزیولوژی ایجاد ت-
 پریتونیت

رح تظاهرات بالینی و عوارض ش-
 پریتونیت

 انهای طبی پریتونیتذکر درم-
 ر مراقبت پرستاری در پریتونیتذک-

10 
10 
5 
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 11شماره جلسه:        ساعت 4 مان تدریس: ز         گلی روشن و فرخی فر: ینمدرس       پرستاری  رشته تحصیلی:             4تعداد واحد:          2 داخلی و جراحی پرستاریعنوان درس:       

 مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات روده ای و راست روده آشنایی باادامه مباحث  هدف کلی درس:

ارزشیابی  اهداف ویژه

 خیصیتش

 زمان خلاصه محتوای درس     

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 نواع بیماری التهابی روده را بیان نمایدا-1
 اتوفیزیولوژی بیماری کرون را توضیح دهدپ-2
ای تشخیصی بیماری کرون هبالینی و یافته تظاهرات -3

 را شرح دهد
 رمان بیماری کرون را بیان کندد-4
 تیولوژی بروز کولیت اولسروز را بیان نمایدا-5
 مایدی بیماری کولیت اولسروز را عنوان نپاتوفیزیولوژ-6
 هدنی و عوارض کولیت اولسروز را شرح دتظاهرات بالی-7
 روز را بیان نمایدافته های تشخیصی کولیت اولسی-8
نوان ستاری از بیماری التهابی روده را عمراقبتهای پر-9

 نماید
 اتیولوژی ایجاد انسداد روده را توضیح دهد-10
 ی انسداد روده کوچک را بیان نمایدپاتوفیزیولوژ-11
 نی انسداد روده کوچک را نام ببردتظاهرات بالی-12
شرح رمان طبی و جراحی انسداد روده کوچک را د -13

 دهد
 دهد توضیح پاتوفیزیولوژی ایجاد انسداد روده بزرگ را-14
 دنی انسداد روده بزرگ را بیان نمایتظاهرات بالی-15
 رمان طبی انسداد روده بزرگ را عنوان نمایدد-16
ده ری از بیماران مبتلا به انسداد رومراقبت پرستا-17

 بزرگ را بیان نماید
 را بیان نمایدپیدمیولوژی شیوع سرطان کولون ا-18

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیان انواع بیماری التهابی روده-
 اتوفیزیولوژی بیماری کرونپتوضیح -
و یافته های  شرح تظاهرات بالینی-

 تشخیصی بیماری کرون
 اری کرونبیان درمان بیم-
 تیولوژی بوز کولیت اولسروزبیان ا-
ری کولیت یزیولوژی بیماعنوان پاتوف-

 اولسروز
رح تظاهرات بالینی و عوارض کولیت ش-

 اولسروز
 ان یافته های تشخیصی کولیت اولسروزبی-
نوان مراقبت های پرستاری در بیماری ع-

 التهابی روده
 اتیولوژی ایجاد انسداد روده توضیح-
 پاتوفیزیوژی انسداد روده کوچک بیان-
 ده کوچکات بالینی انسداد روذکر تظاهر-
رح درمان طبی و جراحی انسداد روده ش-

 کوچک
 وضیح پاتوفیزیولوژی ایجاد انسداد رودهت-

 بزرگ
 ان تظاهرات بالینی انسدادرودبزرگعنو-
 عنوان درمان طبی انسداد روده بزرگ-
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10 
10 
 
10 
5 

10 
 
5 
 
5 
 
5 

10 
10 
5 
15 
 
10 
 
5 

10 
 
 

10 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت  -

در بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی 
 و تشریحی(
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 ینی و عوارض سرطان کولون را اظهارتظاهرات بال -19
 دارد
 هدددرمان طبی و جراحی سرطان کولون را توضیح -20
 لوستومی را برای بیمار توضیح دهدمراقبت از کو-21
 نی و درمان هموروئید را شرح دهدتظاهرات بالی-22
 را تعریف نماید رفیش-23
 دلونیدال را بیان نمایتیولوژی تشکیل کیست پای ا-24
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 درمان طبی انسداد روده بزرگ عنوان-
ه بیان مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا ب-

 انسداد روده بزرگ
 اپیدمیولوژی شیوع سرطان کولون بیان-
ظهار تظاهرات بالینی و عوارض سرطان ا-

 کولون
ضیح درمان طبی و جراحی سرطان تو-

 کولون
 از کولوستومی توضیح مراقبت-
 ح تظاهرات بالینی و درمان هموروئیدشر-
 تعریف فیشر -
 یولوژی کیست پای لونیدالبیان ات-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 
5 

10 
 
15 
 
10 
10 
5 

10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 

 12شماره جلسه:     ساعت       4 مان تدریس: ز           گلی روشن و فرخی فر  :  ینمدرس      رشته تحصیلی: پرستاری                     4تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریوان درس: عن   
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 آشنایی با فیزیولوژی هورمونهای زنانه و اختلالات قاعدگیهدف کلی درس: 

ارزشیابی  :داف ویژهاه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

همچنین رشد  ضعیت تشکیل تخمک در زمان بلوغ،و-1
 فولیکول و تخمک گذاری را توضیح دهد

 رایط جسم زرد و سفید را شرح دهدش-2
 ودم بارور شدن تخمک عت فیزیولوژیکی از نظر تغییرا-3

 ایجاد خونریزی در دوران قاعدگی را ذکر نماید
ولوژیکی در باروری را بطور مختصر تغییرات فیزی-4

 تشریح نماید
 ده در سندرم پیش از قاعدگی را بیانشعلایم ایجاد -5

 کند
 ن کندنی دیسمنوره اولیه و ثانویه را بیاتظاهرات بالی-6
 مایدندرمان دیسمنوره را بیان  نحوه -7
 علت آمنوره اولیه و ثانویه را بیان نماید-8
 نی در زمینه آمنوره را توضیح دهداقدامات درما-9
 نوراژی ومتروراژی را تعریف کندم-10
 حوه درمان منوراژی را شرح دهدن-11

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضیح وضعیت تشکیل تخمک در زمان تو-
 و رشد فولیکول و تخمک گذاری بلوغ

 شرح شرایط جسم زرد و سفید-
کر تغییرات فیزیولوژیک عدم باروری در ذ-

 دوران قاعدگی
 غییرات فیزیولوژیکی در باروریتشرح -
یان علایم ایجاد شده در سندرم پیش از ب-

 قاعدگی
یان تظاهرات بالینی دیسمنوره اولیه و ب-

 ثانویه
 ویهاولیه و ثان رمان دیسمنورهبیان نحوه د -
 کر علت آمنوره اولیه و ثانویهذ- 
 قدامات درمانی در آمنورهتوضیح ا-
 ی و متروراژیتعریف منوراژ-
 منوراژی شرح نحوه درمان-

15 
 
 
15 
 
20 
 
 
25 
 
 
15 
 
10 
 
15 
 
20 
25 
20 
 

15 

 سخنرانی -

پرسش و  -
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت  -

در بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی 
 و تشریحی(

 

 13ساعت              شماره جلسه:   4مان تدریس: ز        گلی روشن و فرخی فر    :  ینمدرس    رشته تحصیلی: پرستاری                     4 تعداد واحد:        2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 ی رحمن و جابجائعفونتهای واژن،اختلالات ساختمان در واژ،آفیزیولوژی دوران یائسگی،اختلالات و التهابات مخاط و غدد گردن رحم و عفونت لگن،آندومتریوز هدف کلی درس:
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ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 سایلو

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 فیزیولوژی دوران یائسگی را توضیح دهد-1
گی ئسای نی و تغییرات آندوکرین و روانشناختی دورانتظاهرات بالی-2

 را تشریح کند
 ائسگی را ذکر نمایدراقبت و درمان مسائل دوران یم-3
 املگی خارج از رحم را تعریف کندح-4
 تیولوژی بارداری خارج از رحمی را توضیح دهدا-5
 ان در حاملگی خارج از رحمی را توضیح دهدمراقبت و درم-6
 یت را شرح دهدتیجاد آندوسرویسادلائل -7
 را ذکر نماید تعلائم ایجاد آندوسرویستی-8
 نماید یفتعرالتهابی لگن را یماری ب-9
 لگن را توضیح دهدتیولوژی بیماری التهابی ا-10
 ظاهرات بالینی بیماری التهابی لگن را شرح دهدت-11
 ندومتریوز را تعریف کندآ-12
 اتوفیزیولوژی آندومتریوز را توضیح دهدپ -13
 رزیابی تشخیصی آندومتریوز را ذکر نمایدا-14
 دحوه مراقبت و درمان آندومتریوز را بیان کنن-15
 نشاء ترشحات واژینال را بیان نمایدم-16
 ان،درمانی واژن را در دختران نوجوان و زنان جوتغییرات ساخت-17

 شیردهی و یائسگی توضیح دهد دوران حاملگی،
 فونتهای اختصاصی واژن را نام ببردع-18
 دهد ه های واژینیت تریکوموناواژینالیس را شرحعلایم و نشان-19
 ونتهای دستگاه تناسلی توسط ویروسهاینی عفتظاهرات بالی-20

 معروف را بیان کند
 تیولوژی فیستولهای واژنی را شرح دهدا-21

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیزیولوژی دوران یائسگی توضیح-
شریح تظاهرات بالینی و تغییرات ت-

 آندوکرین و روانشناختی این دوران
کر مراقبت و درمان مسائل دوران ذ-

 بارداری
 لگی خارج از رحمتعریف حام-
وضیح اتیولوژی بارداری خارج از ت-

 رحم
وضیح مراقبت و درمان در حاملگی ت-

 خارج از رحم
 رویستیتیجاد آندوسشرح دلائل ا-
 لائم ایجاد آندوسرویستیتذکر ع-
 تعریف بیماری التهابی لگن-
وضیح اتیولوژی بیماری التهابی ت-

 لگن
رح تظاهرات بالینی بیماری ش-

 التهابی لگن
 تعریف آندومتریوز-
 ضیح پاتوفیزیولوژیِ آندومتریوزتو-
 ر ارزیابی تشخیصی آندومتریوزذک -
 
 راقبت و درمانذکر نحوه م-

 آندومتریوز
 ترشحات واژینال ذکر منشاء-
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 سخنرانی -

 پرسش و -
 پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 

 پروژکتور
 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 هاکلاس
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی 
 و تشریحی(
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 مایدنتوسل و انتروسل و لهیدگی پرینه را تعریف سیستوسل و رک-22
 لل جابجایی رحم را ذکر نمایدع-23
 را توضیح دهدرحم رمان پرولاپس دنحوه  -24

وضیح تغییرات ساختمانی واژن در ت-
 زنان سنین مختلف

 
 ای اختصاصی واژنذکر عونته-
 لایم و نشانه های واژینیتعشرح -

 تریکوموناواژینالیس

یان تظاهرات بالینی عفونتهای ب-
 دستگاه ادراری توسط ویروسها

 تیولوژی فیستولهای واژنیشرح ا-
سیستوسل،رکتوسل و  تعریف-

 انتروسل
 ذکر علل جابجایی رحم-
 ن پرولاپس رحمتوضیح درما-
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 14شماره جلسه:         ساعت     4 مان تدریس: ز             گلی روشن و فرخی فر:  ینمدرس     رشته تحصیلی: پرستاری                 4 تعداد واحد:        2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 آشنایی با سرطان رحم و گردن رحم،سرطان ولو،سرطان واژن،تخمدان و سرطان پستانهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

 وسایل

 آموزشی 

 ارزشیابی

حین  

 تدریس

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 ن جلسه از دانشجو انتظار می رود که :در پایا
 ظاهرات بالینی سرطان گردن رحم را شرح دهدت-1
را عنوان TNMحوه ارزیابی تشخیصی براساس طبقه بندی ن-2

 کند
 رزیابی تشخیصی سرطان آندومتر را شرح دهدا-3
 حوه مراقبت و درمان سرطان آندومتر را شرح دهدن-4
 یح دهدظاهرات بالینی سرطان ولو را توضت-5
 رزیابی تشخیصی سرطان ولو را بیان کندا -6
 لت ایجاد سرطان واژن را نام ببردع-7
 دام ببرنی و ارزیابی تشخیصی در سرطان واژن را نتظاهرات بالی-8
 حوه مراقبت و درمان سرطان واژن را نام ببردن-9
یان نی و ارزیابی تشخیصی سرطان تخمدان را بتظاهرات بالی-10
 کند
خارج  نیکه تحت پرتو درمانیراقبت پرستاری از بیمارانحوه م-11

 را توضیح دهد از بدن و درون بدن قرار می گیرند
 تیولوژی سرطان پستان را بیان کندا-12
 یزیوپاتولوژی سرطان پستان را شرح دهدف-13
 ظاهرات بالینی سرطان پستان را عنوان کندت-14
ندی بآنها دسته  نواع توده های پستان را براساس ویژگیهایا -15
 کند
صی و مرحله بندی سرطان پستان را توضیح ارزیابی تشخی-16
 دهد

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرح تظاهرات بالینی سرطان -
 گردن رحم

نوان نحوه ارزیابی تشخیصی ع-
 TNMبراساس طبقه بندی

رح ارزیابی تشخیصی سرطان ش-
 آندومتر

رح مراقبت و درمان سرطان ش-
 آندومتر

رطان اهرات بالینی ستوضیح تظ-
 ولو
 رزیابی تشخیصی سرطان ولواذکر -
 یجاد سرطان واژناذکر علت -
کر تظاهرات بالینی و ارزیابی ذ-

 تشخیصی در سرطان واژن
کر نحوه مراقبت و درمان ذ-

 سرطان واژن
بیان تظاهرات بالینی و ارزیابی -

 تشخیصی سرطان تخمدان
وضیح نحوه مراقبت پرستاری از ت-

ه تحت پرتو درمانی قرار بیمارانیک
 دارند
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 سخنرانی -

 پرسش و -
 پاسخ

*وایت بورد 
*ویدئو 
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 * اسلاید

پرسش و 
 پاسخ

 دقیقه( 10)

ضور ح -
منظم در 

 کلاسها
شرکت در  -

بحث 
 گروهی

امتحان پایان -
 و میان ترم ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(



 23 

 نواع اعمال جراحی در سرطان پستان را توضیح دهدا-17
ن ورمونی و شیمی درمانی را در سرطان پستانحوه درمان ه-18

 توضیح دهد
 نداری بعد از عمل جراحی پستان را عنوان کاقدامات پرست-19
رقته گارانیکه تحت ماستکتومی قرار لازم را به بیمآموزشهای -20

 اند ارائه کند

 یولوژی سرطان پستانبیان ات-
فیزیوپاتولوژی سرطان  شرح-

 پستان
نوان تظاهرات بالینی سرطان ع-

 پستان
سته بندی انواع توده های پستان د-

 براساس ویژگیهای آنها
وضیح ارزیابی تشخیصی و مرحله ت-

 بندی سرطان پستان
وضیح انواع اعمال جراحی در ت-

 ستانسرطان پ
وضیح نحوه درمان هورمونی و ت-

 شیمی درمانی
کر اقدامات پرستاری بعد از عمل ذ-

 جراحی
رائه آموزشهای لازم به بیماران ا-

 ماستکتومی شده
 

 
10 
 
15 
 
15 
 
15 
 
20 
 
10 
 
10 
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 آشنا شود. های مراقبت در اختلالات آنو روش اسکلتی -دانشجو باید با عملکرد سیستم عضلانیهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

یل وسا

 آموزشی

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 آناتومی و عملکرد سیستم اسکلتی را توضیح دهد.-
 آناتومی و عملکرد سیستم مفصلی را شرح دهد.-

 آناتومی و عملکرد عضلات اسکلتی را بیان نماید.-

 چی را توضیح دهد.ی از بیمار دارای قالب گمراقبت درمان-
 مار با آتل وبریس را بیان نماید.درمان بی -
 د.رمان بیماران با وسیله ثابت کننده خارجی را توضیح دهد -
 

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخچه سلامتی -
 بررسی فیزیکی -
 ارزیابی های تشخیصی -
 صویربرداریپروسیجرهای ت -
 العات هسته ایمط -
 مطالعات آندوسکوپی -
 هیمطالعات آزمایشگا -
 آناتومی و عملکرد سیستم اسکلتی -
 آناتومی و عملکرد سیستم مفصلی -
 آناتومی و عملکرد عضلات اسکلتی -
 گچی مراقبت درمانی از بیمار دارای قالب -
 با آتل وبریس درمان بیمار -

 درمان بیماران با وسیله ثابت کننده -
 جیخار

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 

 

 
 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 ان پایان ترمامتح-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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 آشنا شود.مشکلات شایع اندام فوقانی و تحتانی  و  دانشجو باید با روشهای مراقبت از بیمارانی که تحت جراحی ارتوپدی قرار گرفته اندهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 انفراگیر 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 صل را توضیح دهد.فرایند تعویض مف -
 ل لگن را بیان کند.تعویض کامل مفص -
 ضیح دهد.را تو تعویض کامل مفصل زانو -
 ایع عضلانی اسکلتی را توضیح دهد.مشکلات ش -
 یع اندام فوقانی را توضیح دهد.مشکلات شا -
 کلات شایع اندام تحتانی را بیان کند.مش -
 گیرد رایند پرستاری بیماری که تحت جراحی اندام ها قرار میف -

 را توضیح دهد.

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرایند تعویض مفصل -
 تعویض کامل مفصل لگن -
 تعویض کامل مفصل زانو  -
 مشکلات شایع عضلانی اسکلتی -

 م فوقانیمشکلات شایع اندا -
 سندرم کارپال تونل-
 گانگلیون -
 مشکلات شایع پا -
 فاشیت کف پا -
 میخچه -
 هالوکس والگوس -
 یاند پرستاری عمل جراحی اندام هافر -

 

 

 

 

 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 10
 دقیقه 20
 

 
 

 سخنرانی

ش و پرس
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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 17ساعت              شماره جلسه:  4 مان تدریس: ز            گلی روشن و فرخی فر     :  ینمدرس         حصیلی: پرستاری    رشته ت                4 تعداد واحد:          2داخلی و جراحی  پرستاریعنوان درس:       

 آشنا شود. و درمان بیماران با ترومای عضلانی اسکلتی دانشجو باید با اختلالات متابولیکی استخوان و تومورهدف کلی درس: 

ارزشیابی  اهداف ویژه

 خیصیتش

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 ت متابولیکی استخوان را توضیح دهد.اختلالا -
 د.استئومالاسی را بیان کن -
 شرح دهد. لتی راعفونت های عضلانی اسک -
 انی را توضیح دهد.وتومورهای استخ -
 ریاند پرستاری بیماری با تومور استخوان را شرح دهد.ف -

 ی و کشش و پارگی عضله پا را توضیح دهد.کوفتگ -
 ن کند.در رفتگی مفصل را بیا -
 هد.دصدمات ورزشی را توضیح  -
 د.صدمات مینیسک را شرح ده -
 .ا شرح دهدرپارگی تاندون آشیل  -

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختلالات متابولیکی استخوان -
 استئومالاسی -

 ضلانی اسکلتیعفونت های ع -

 تومورهای استخوانی -

 رایند پرستاری بیمار با تومور استخوانف -
 فرایند پرستاری استئومیلیت -

 ارتریت عفونی -
رایند پرستاری بیمار مبتلا به شکستگی ف -

 مهرهخودبخود 
 کوفتگی و کشش و پارگی عضله پا   -

 در رفتگی مفصل -
 صدمات ورزشی -
 صدمات مینیسک -
 پارگی تاندون آشیل -
 اپی کندیلیت -
 پارگی کاف چرخشس -
 صدمه به لیگامانها -

 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

ضور منظم ح -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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 آشنا شود. و شکستگی مناطق خاص دانشجو باید با شکستگی هاهدف کلی درس: 
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ارزشیابی  هاهداف ویژ

 تشخیصی

 زمان خلاصه محتوای درس

 )دقیقه(

روش 

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابی

 حین تدریس 

 فعالیتهای

 فراگیران 

ارزشیابی 

 تکمیلی

 در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود که :
 کستگی ها و عوارض آن را توضیح دهد.ترمیم ش -
 وضیح دهد.تشکستگی  ترقوه  را  -
 رنج  را توضیح دهد.شکستگی  آ -
 ح دهد.شکستگی  دست  را توضی -
 ح دهد.شکستگی  لگن  را توضی -
 نه استخوان ران  را توضیح دهد.شکستگی  ت -
 ند پرستاری بیمار با قطع عضو را شرح دهد.فرای -
 

 پرسش
 و

 پاسخ
 دقیقه( 10)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترمیم شکستگی ها و عوارض آن -
 شوک   -

 سندرم آمبولی چربی -
 سندرم کمپارتمان -
 دنتاخیر در جوش خور -
 نکروز آوسکولار -
 بزار فیکس داخلیواکنش به ا -
 تروتروفیکهاسیفیکاسیون  -
 شکستگی  ترقوه   -
 شکستگی  آرنج   -
 شکستگی  دست   -
 شکستگی  لگن   -
 ه استخوان ران  شکستگی  تن -
 ال  شکستگی  سر رادی -
 شکستگی  دنده   -
 قطع عضو تاری بیمار بافرایند پرس -

 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 20
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 10
 دقیقه 20
 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ

*وایت 
بورد 

*ویدئو 
 پروژکتور
 * اسلاید

 پرسش و پاسخ
 دقیقه( 10)

 محضور منظ -
 در کلاسها

شرکت در  -
 بحث گروهی

 امتحان پایان ترم-
 و میان ترم

)بصورت تستی و 
 تشریحی(
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