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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي بابل

 گروه پرستاري و مامايي

 «يرفع الله الذين آمنو منكم والذين اتوالعلم درجات» 

خداي متعال مومنان و دانشمندان را در دنيا و آخرت 

به درجاتي بر ساير طبقات جامعه انساني رفعت و 

 «سرافرازي مي دهد.

اري مربوطه راحي و پرستج-طرح درس : بيماريهاي داخلي

(4                                                          )

              مدرس: سيده رقيه جعفريان اميري                                   

 واحد 4 –نوع و تعداد واحد: نظري 

                  ترم: نيمسال اول / نيمسال دوم                                    

 مقطع :كارشناسي پيوسته پرستاري   

                  **********************************************                             

 هدف كلي:
آشنايي با مفهوم معلوليت و توانبخشي ، آشنايي با چگونگي 

بررسي و شناخت حالات ، نياز ها و مشكلات مددجويان و تصميم 

ي مناسب در انتخاب اولويت ها در مراقبت از مبتلايان به گير

ناراحتي هاي دستگاه مغز و اعصاب، گوش، چشم، سيستم هاي 

محافظتي)خونساز(، پوست و سوختگي ) از پيشگيري تا نوتواني با 

تاكيد بر آموزش به مددجويان و خانواده و رعايت موازين اسلامي 

بتواند در مواقع لزوم  در ارائه خدمات تا انشاءا... دانشجو

 آموخته ها را در بالين مددجو جهت رفع مشكلات بكار گيرد.

 اهداف ويژه:
جهت نيل به هدف فوق الذكر پس از ارائه درس دانشجويان    

 محترم بايستي قادر باشند:

ساختمان و عملكرد دستگاه مغز و اعصاب و بررسي وضعيت  .1

 سلامت آن را شرح دهند.

ب شناسي، تشخيص، درمان و پيشگيري و مفاهيم اساسي، آسي .2

فرآيند مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات مغز و اعصاب 

 توضيح دهند.

ساختمان و عملكرد چشم و بررسي وضعيت سلامت آن را شرح  .3

 دهند.

مفاهيم اساسي آسيب شناسي، تشخيص، درمان و پيشگيري و  .4

فرآيند مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات چشمي توضيح 

 دهند.

ساختمان و عملكرد گوش و بررسي وضعيت سلامت آن را شرح  .5

 دهند.

مفاهيم اساسي آسيب شناسي، تشخيص، درمان و پيشگيري و  .6

فرآيند مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات گوش توضيح 

 دهند.

مفاهيم اساسي را در توانبخشي تعريف كرده و مراحل  .7

 يح دهد.توانبخشي و نقش پرستار در توانبخشي را توض

ساختمان و عملكرد سيستم خونساز و بررسي وضعيت سلامت آن  .8

 را شرح دهد.
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مفاهيم اساسي آسيب شناسي، تشخيص، درمان و پيشگيري و  .9

فرآيند مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات سيستم خونساز 

 توضيح دهند.

ساختمان و عملكرد پوست و بررسي وضعيت سلامت آن را شرح  .10

 دهند.

سي آسيب شناسي، تشخيص، درمان و پيشگيري و مفاهيم اسا .11

فرآيند مراقبتهاي پرستاري را در اختلالات پوست و سوختگي 

 ها توضيح دهند.

 وظايف دانشجو:
 از دانشجويان انتظار مي رود كه: 

  داراي زير بناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب مورد

 تدريس باشند.

  معلومات با استفاده از مطالب تدريس شده در گسترش

خود از طريق مطالعات كتابخانه اي و اينترنت تلاش 

نموده و يافته هاي پژوهشي جديد را جهت بهبود كيفيت 

 پرستاري بكار گيرند.

  بطور مداوم، منظم و مرتب در كلاس درس حضور يافته و

 در بحث هاي علمي كلاس شركت فعال داشته باشند.

 روش تدريس:
 گفتگو سخنراني، پرسش و پاسخ و بحث و

 روش ارزيابي:
  ترجمه مقاله در ارتباط با موضوعات درس و تهيه

 %5كارت خلاصه مقاله       

  1كوئيز                                                                                      

5% 

                                                 آزمون ميان ترم                          

20% 

  2كوئيز                                                                                      

5%                                                                                                           

                  آزمون پايان ترم                                                         

60%                                

                                              حضور فعال در كلاس                        

5%     

 تذكر:
مقالات ترجمه شده در رابطه با موضوعات درس  -

و به طور مرتب و  بايد از مقالات جديد بوده

با رعايت اصول نوشته شده و به همراه اصل 

 (cm مقاله و خلاصه مقاله در كارتي به ابعاد

5/13  ×  cm 21 (  در پوشه اي در زمان   مقرر

 تحويل گردد.

عدم تحويل مقالات در زمان مقرر به منزله  -

 نمره صفر مي باشد.)نمره مقاله(
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 رئوس مطالب و برنامه درس:
 : مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم عصبيولجلسه ا

سلولهاي سيستم عصبي، واسطه هاي عصبي،  -

آناتومي مغز، ساختمانهاي محافظ مغز ، مايع 

مغزي نخاعي، گردش خون مغز، آناتومي و 

فيزيولوژي نخاع، سيستم عصبي سمپاتيك و 

 پاراسمپاتيك

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه عصبي -

توموگرافي انتشار  تستهاي تشخيصي: اسكن، -

پوزيترن، توموگرافي كامپيوتري، انتشار 

فوتون منفرد، تصوير برداري رزونانس 

مغناطيسي، آنژيوگرافي مغز، آنژيوگرافي 

تفريقي ديجيتال ، ميلوگرافي، ونوگرافي 

اپيدورال كمري، اكوانسفالوگرافي، مطالعه 

پتانسيل فراخوان، الكتروميوگرافي، پونكسيون 

 ت پرستاري هر مورد.كمري و مداخلا

 : جلسه دوم

 :  ICPافزايش 

)پاتوفيزيولوژي، تظاهرات باليني، عوامل  -

، ارزيابي تشخيصي، درمان و ICP افزايش دهنده

 ICPمداخلات پرستاري در مددجويان با افزايش  

.) 

 مراقبت پرستاري از بيماران بيهوش -

 بيماريهاي عروق مغزي:

علت، -ريفحملات ايسكمي گذرا، سكته مغزي) تع -

انواع، پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، 

درمان، عوارض، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و 

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(    

 جلسه سوم: 

انواع جراحي داخل جمجمه و مراقبتهاي  -

 پرستاري مربوطه

ضربات سر: صدمه به پوست سر، شكستگي جمجمه،  -

سوني تكانهاي مغزي، كوفتگي مغزي، صدمه آك

منتشر، خونريزيهاي داخل جمجمه و انواع آن) 

اتوفيزيولوژي ، تظاهرات پعلت، انواع، -تعريف

باليني، درمان، عوارض، ارزيابي تشخيصي، 

 پيشگيري و مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(    

علت، انواع، -صدمات طناب نخاعي ) تعريف -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

بي تشخيصي، پيشگيري و عوارض، ارزيا

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(    

 جلسه چهارم:

 سردرد و انواع آن به همراه پرستاري مربوطه -

تومورهاي خوش خيم و بدخيم مغزي)انواع،  -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان،   

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(    
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مننژيت، آبسه مغزي(،  عفونتهاي مغزي) -

علت، انواع، -آنوريسم داخل جمجمه اي) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

عوارض، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و 

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(    

 جلسه پنجم:
كلروزيس )   پاتوفيزيولوژي ، مولتي پل اس - 

ي،   تظاهرات باليني، درمان،  ارزيابي تشخيص

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(  

پاركينسون، هانتينگتون، مياستني گراويس،  -

علت، انواع، -ديستروفي عضلاني ) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

 جلسه ششم: 

لت، انواع، ع-اختلالات تشنجي ) تعريف -

فيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، پاتو

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.( 

علت، انواع، -فتق ديسك بين مهره اي  ) تعريف -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

الژي عصب سه اختلالات اعصاب جمجمه اي: نور -

، گلين باره           )  Belsقلو، فلج 

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

 جلسه هفتم: 

روري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم م - -

خونساز، تستهاي تشخيصي رايج جهت بررسي سلامت 

اع آنمي هاي اكتسابي ) دستگاه خونساز، انو

اتوفيزيولوژي ، تظاهرات پعلت، انواع، -تعريف

باليني، درمان، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و 

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(

 جلسه هشتم:

علت، انواع، -انواع آنمي هاي ارثي  ) تعريف -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

هاي ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبت

 پرستاري هر مورد.(  

 جلسه نهم: 

علت، انواع، -انواع لوسمي ها) تعريف   -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(  

 

 

 

 جلسه دهم: 



 5 

علت، انواع، -اختلالات انعقادي ) تعريف   -

، پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(  

 ترانسفوزيون خون و فراورده هاي آن  -

توانبخشي: تعريف معلوليت ها، تعريف مفاهيم  -

اساسي در توانبخشي، اعضا و تيم توانبخشي، 

تجهيزات و امكانات و كاربرد آنها در 

 توانبخشي

ژي پوست، مو، : مروري بر آناتومي و فيزيولوجلسه يازدهم

 ناخن

 بررسي وضعيت سلامت پوست ،مو، ناخن -

 انواع ضايعات پوستي اوليه و ثانويه -

 تستهاي تشخيصي -

 انواع كمپرس مرطوب در درمان ضايعات پوستي -

دارو هاي موضعي مورد استفاده در ضايعات  -

 پوستي

اتوفيزيولوژي ، پعلت، انواع، -خارش) تعريف -

خيصي، تظاهرات باليني، درمان، ارزيابي تش

 پيشگيري و مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(   

درماتيت و انواع آن، آكنه و لگاريس )  -

اتوفيزيولوژي ، تظاهرات پعلت، انواع، -تعريف

باليني، درمان، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و 

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(   

عفونتهاي باكتريايي پوست: زرد زخم،  -

كل) انواع، فوليكوليت، فورنكل، كاربان

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

 جلسه دوازدهم:

عفونتهاي ويروسي پوست: زونا، تبخال و  -

 مراقبتهاي پرستاري مربوطه.

عفونتهاي قارچي پوست و ناخن و نكات پرستاري  -

 مربوطه.

علت، -گال) تعريف آلودگي انگلي پوست: شپش، -

انواع، پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، 

درمان، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و 

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(   

 پسوريازيس و مراقبتهاي پرستاري آن. -

بيماريهاي تاولي پوست: پمفيگوس، تبخال  -

حاملگي، نكروز كشنده اپيدرم و سندرم 

ع، لت، انواع-استيونس جانسن) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

 وتيلگو و نكات پرستاري مربوطه. -

تومورهاي خوش خيم و بدخيم پوست و نكات  -

 پرستاري مربوطه.
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جراحي هاي ترميمي پوست و مراقبتهاي پرستاري  -

 مربوط به هر مورد.

 وختگي ها: سجلسه سيزدهم

انواع، وسعت، پاسخ سيستم هاي مختلف بدن در  -

 سوختگي.

 مراحل مراقبت در سوختگي -

مرحله فوري: اقدامات لازم، بررسي وضعيت  -

 مددجو

 فرمولهاي جايگزيني مايعات در سوختگي ها -

مرحله مياني: پيشگيري از عفونت، داروهاي  -

رايج مورد استفاده در سوختگي ، اختلالات 

 زخم، عوارض مربوط به التيام

 مرحله نوتواني -

 جلسه چهاردهم: مروري بر آناتومي و فيزيولوژي چشم

 بررسي وضعيت سلامت چشم و تستهاي تشخيصي لازم -

 عيوب انكساري چشم و انواع آن -

علت، انواع، -گلوكوم و كاتاراكت) تعريف -

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

بيماريهاي قرنيه: انواع كراتيت، ديستروفي  -

علت، انواع، -قرنيه، كراتوكونوس) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

پيوند قرنيه) موارد انجام، مراقبتهاي  -

 يوند، عوارض(.پرستاري قبل و بعد از عمل پ

 جلسه پانزدهم:

يماريهاي شبكيه: انواع جداشدگي شبكيه، ب  - -

علت، انواع، -بيماريهاي عروقي شبكيه) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(  

بيماريهاي پلك و دستگاه اشكي به همراه نكات  -

 ربوطه.پرستاري م

صدمات وارده به چشم و مراقبتهاي پرستاري  -

 مربوطه.

ساير عفونتهاي چشم: سندرم چشم خشك،  -

كراتوكونژكتويت ، كونژكتويت و انواع آن ، 

علت، انواع، -يووئيت، سلوليت چشمي) تعريف

پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، درمان، 

ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و مراقبتهاي 

 د.(   پرستاري هر مور

تومورهاي بدخيم و خوش خيم چشمي و انواع آن  -

 به همراه مراقبتهاي پرستاري مربوطه

 دارو هاي رايج در چشم پزشكي -

 

 : مروري بر آناتومي و فيزيولوژي گوشجلسه شانزدهم

 انواع ناشنوايي -
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 بررسي وضعيت گوش و شنوايي و تستهاي تشخيصي -

اختلالات گوش خارجي: تجمع سرومن، اجسام  -

، انواع اوتيت خارجي، توده هاي گوش خارجي

خارجي)پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات باليني، 

درمان، ارزيابي تشخيصي،   مراقبتهاي 

 پرستاري هر مورد.(   

اختلالات گوش داخلي: بيماري حركت، بيماري  -

-منير، لابيرنتيت، نوروم آكوستيك    ) تعريف

علت، انواع، پاتوفيزيولوژي ، تظاهرات 

مان، ارزيابي تشخيصي، پيشگيري و باليني، در

 مراقبتهاي پرستاري هر مورد.(   

 

 منابع مورد استفاده:
  .تظاهرات اصلي و درمان ساداتيان، سيد اصغر و همكاران

. چاپ دوم، تهران، انتشارات بيماريهاي گوش و حلق و بيني

 .1376نور دانش، 

  .ترجمه: نورولوژي بالينيسيمون، راجريي و همكاران .

ان، مازيار. چاپ اول، تهران، موسسه انتشاراتي سيدي

 .1380تيمورزاده ، نشر طيب، 

  .تظاهرات اصلي و درمان طوسي، پرويز و همكاران

 .1379. چاپ پنجم، تهران، انتشارات سماط، بيماريهاي پوست

 ترجمه: قطبي، نادر. . كليات چشم پزشكيووگان، دانيل .

ي تيمورزاده، چاپ اول، تهران، موسسه فرهنگي انتشارات
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