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 بسمه تعالي

 دانشگاه علوم پزشكي بابل

 گروه پرستاري و مامايي

 «يرفع الله الذين آمنو منكم والذين اتوالعلم درجات» 

خداي متعال مومنان و دانشمندان را در دنيا و آخرت 

به درجاتي بر ساير طبقات جامعه انساني رفعت و 

 «سرافرازي مي دهد.

                          طرح درس : بررسي وضعيت سلامت           

                                        مدرس: سيده رقيه جعفريان اميري                                   

ساعت  14) واحد 1 –نوع و تعداد واحد: نظري و عملي 

 ساعت كارآموزي 12تئوري و عملي در اتاق تمرين( 

                                       ترم: نيمسال اول / نيمسال دوم     

 مقطع :كارشناسي پيوسته پرستاري   

                  **********************************************                             

 هدف كلي:
آشنايي با چگونگي بررسي وضعيت سلامت سيستمهاي مختلف بدن تا 

در مواقع لزوم آموخته ها را در  ان شاء ا... دانشجو بتواند

 بالين مددجو جهت تعيين وضعيت و نياز هاي مددجو به كار ببرد.

 اهداف ويژه:
جهت نيل به هدف فوق الذكر پس از ارائه درس دانشجويان محترم 

 بايستي قادر باشند:

 روشهاي مختلف جمع آوري اطلاعات از مددجو را شرح دهند. .1

ررسي سيستمهاي مختلف بدن وضعيت هاي مختلف مددجو جهت ب .2

 را توضيح دهند.

 روشهاي معاينه باليني را شرح دهند. .3

 وسايل مورد نياز معاينه را نشان دهند. .4

 چگونگي بررسي وضعيت سلامت پوست، مو و ناخن را شرح دهند. .5

چگونگي بررسي وضعيت سلامت چشم ها را شرح داده و بر روي  .6

 همكلاسي خود نشان دهد.

ت سلامت دهان و حلق را شرح  داده و بر چگونگي بررسي وضعي .7

 روي همكلاسي خود نشان دهد.

چگونگي بررسي وضعيت سلامت گو.ش ها را شرح  داده و بر  .8

 روي همكلاسي خود نشان دهد.

چگونگي بررسي وضعيت سلامت بيني و سينوسها را شرح  داده  .9

 و بر روي همكلاسي خود نشان دهد.

شرح  داده و بر روي  چگونگي بررسي وضعيت سلامت گردن را .10

 همكلاسي خود نشان دهد.

چگونگي بررسي وضعيت سلامت قفسه سينه و ريه ها را شرح   .11

 داده و بر روي ماكت و هم كلاسي خود نشان دهند.

چگونگي بررسي وضعيت سلامت پستان را شرح  داده و بر روي  .12

 ماكت نشان دهند.

وي چگونگي بررسي وضعيت سلامت شكم را شرح  داده و بر ر .13

 همكلاسي خود اجرا كند..

چگونگي بررسي وضعيت سلامت سيستم اسكلتي عضلاني را شرح   .14

 داده و بر روي همكلاسي خود نشان دهد.
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چگونگي بررسي وضعيت سلامت سيستم اعصاب را شرح  داده و  .15

 بر روي همكلاسي خود نشان دهد.

 

 وظايف دانشجو:
 از دانشجويان انتظار مي رود:

 ناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب داراي داراي زير ب

 مورد تدريس باشند.

 

  بطور مداوم، منظم و مرتب در كلاس درس حضور يافته و

در بحث هاي علمي و كار عملي كلاس شركت فعال داشته 

 باشند.

 

 روش تدريس:
سخنراني، پرسش و پاسخ و بحث و گفتگو، اجراي 

روشهاي معاينه بر روي ماكت و روي دانشجويان 

در اتاق تمرين.، استفاده از فيلم بررسي  كلاس

 وضعيت سلامت.

 روش ارزيابي:
                                                    حضور فعال در كلاس           

5% 

                                               امتحانات كوتاه دوره اي            

10% 

           آزمون پايان ترم                                                          

60%                                

                                                          امتحان عملي                

10% 

                                                كارآموزي در بيمارستان            

15% 

 

 

 رئوس مطالب و برنامه درس
 

شماره 

 جلسه

روش  رئوس مطالب

 تدريس

 

 

 
 جلسه اول  

تقسيم بندي انواع اطلاعات)عيني  -

 و ذهني(

 منابع اطلاعات -

 روشهاي جمع آوري اطلاعات -

مصاحبه)انواع، تعريف، موارد  -

استفاده، چگونگي انجام 

 مصاحبه(.

 اطلاعات مورد نياز در شرح حال -

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

وضعيت هاي بدني مددجو هنگام معاينات 

 سيستم هاي مختلف بدن

روشهاي مصاحبه)نگاه، سمع،  -

 

 
 سخنراني
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 لمس، دق( جلسه دوم

 وسايل مورد نياز معاينه -

بررسي علائم حياتي و ميزان  -

 طبيعي آن در سنين مختلف

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 

 
 جلسه سوم

 ن:معاينه پوست ، مو، ناخ

مختصري از آناتومي و  -

 فيزيولوژي پوست، مو و ناخن

 روشهاي معاينه پوست -

 شرايط لازم جهت معاينه پوست -

انواع ضايعات پوستي ) اوليه،  -

 ثانويه(

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 پوست

 چگونگي معاينه پوست -

 شرح حال لازم جهت معاينه مو -

 چگونگي معاينه مو -

 شرح حال لازم جهت معاينه ناخن -

انواع موارد طبيعي و غير  -

 طبيعي ناخن

 چگونگي معاينه ناخن -

تغييرات ناشي از افزايش سن در  -

 پوست، مو، ناخن.

 

 

 

 

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

 
جلسه 

 چهارم

 اصطلاحات رايج در چشم پزشكي -

 شرح حال لازم جهت معاينه چشم -

چگونگي بررسي وضعيت سلامت ابرو  -

 ها، پلك ها، ملتحمه، مردمك ها

 مس غدد اشكي و كيسه اشكيل -

چگونگي استفاده از  -

 افتالموسكوپ

بررسي رفلكس قرنيه به نور،  -

واكنش مستقيم و مشترك  به 

-نور، واكنش تطابق، تست پوشش

 عدم پوشش

بررسي ميدانهاي بينايي، بررسي  -

 حدت بينايي، بررسي حركات چشمي

ساير آزمايشات: درك نور،  -

 حركات دست، شمارش انگشتان

ناشي از افزايش سن در تغييرات  -

 چشمها و سيستم بينايي

 

 

 

 

 

 

 

 
 سخنراني

نمايش 

 فيلم

 

 

 

 
جلسه 

 گوشها و شنوايي

مختصري از آناتومي و  -

 فيزيولوژي گوش و شنوايي

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 گوش و شنوايي

 بررسي لاله گوش -

 چگونگي معاينه با اتوسكوپ -

 

 

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 
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ست رينه و بررسي با دياپازون)ت - پنجم

 وبر(

 تست نجوا و تيك تاك ساعت -

تغييرات ناشي از افزايش سن در  -

 گوش و شنوايي

 بيني و سينوسها 

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 بيني و سينوسها

چگونگي بررسي وضعيت بيني و  -

 سينوسها

  

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

 

 
 جلسه ششم

 دهان و حلق

ي دهان مختصري در مورد آناتوم -

 و حلق

شرح حال لازم جهت بررسي دهان و  -

 حلق

چگونگي بررسي وضعيت سلامت دهان  -

 و حلق

تغييرات ناشي از افزايش سن در  -

 دهان 

 گردن

 مختصري از آناتومي گردن -

شرح حال لازم جهت يررسي وضعيت  -

 سلامت گردن

بررسي عضلات گردن، قدرت عضلاني  -

ره هاي لنفاوي گردن، گ -گردن

 روئيدتراشه، غده تي

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

 

 

 
جلسه 

 هفتم

 قفسه سينه و ريه ها

ز مختصري ا    -                    

 آناتومي قفسه سينه

شكل و اندازه قفسه سينه)  -

 موارد طبيعي و غير طبيعي(

 صداهاي طبيعي و غير طبيعي -

چگونگي معاينه قفسه سينه و  -

 ريه ها )نگاه، سمع، لمس، دق(

رات ناشي از افزايش سن در تغيي -

 ريه

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

 

 جلسه هشتم

 

 

 قلب

مختصري از آناتومي و  -

 فيزيولوژي قلب

 شرح حال لازم جهت معاينه قلب -

چگونگي تعيين نواحي آئورتيك،  -

 پولمونيك، تريكوسپيد، اپيكال

 چگونگي معاينه قلب -

 انواع سوفل هاي قلبي -

ايش سن بر تغييرات ناشي از افز -

 قلب

 
 عروق محيطي

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم
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 مختصري از آناتومي عروق محيطي -

 شرح حال لازم جهت معاينه عروق -

چگونگي اندازه گيري صحيح فشار  -

خون، تفاوت بين فشار خون 

سيستوليك دست راست و چپ و 

 فشار خون در وضعيت ايستاده

چگونگي بررسي نبض هاي محيطي،  -

 شريان كاروتيد، وريد ژيگولار

  J.V.Pيري طرز اندازه گ -

 

 

 
 سه نهمجل

 پستانها و زير بغل

مختصري از آناتومي و  -

 فيزيولوژي پستانها

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 سلامت پستانها و زير بغل

چگونگي بررسي پستانها و زير  -

 نگاه(-بغل) لمس

 تغييرات ناشي از افزايش سن -

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

نمايش روي 

 ماكت

 

 
 جلسه دهم

 شكم

مختصري از آناتومي و  -

 فيزيولوژي شكم

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 سلامت شكم

تكنيكهاي معاينه شكم ) نگاه،  -

 سمع، لمس، دق(

 چگونگي لمس كبد و مثانه -

تغييرات ناشي از افزايش سن بر  -

 شكم

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

 

 

 
جلسه 

 يازدهم

 اسكلتي: –سيستم عضلاني 

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 اسكلتي –سلامت سيستم عضلاني 

چگونگي بررسي عضلات و قدرت  -

 عضلات مختلف

چگونگي بررسي مفاصل و  -

 استخوانها

تغييرات ناشي از افزايش سن بر  -

 اسكلتي –سيستم عضلاني 

 

 

 
 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 نمايش

 فيلم
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جلسه 

 دوازدهم

 مغز و اعصاب

شرح حال لازم جهت بررسي وضعيت  -

 سيستم اعصاب

بررسي سيستم عقلي، تكلم،  -

 حافظه، موقعيت

 محاسبه و ظرفيت توجه -

 GCSسطح هوشياري و تعيين  -

زوج اعصاب  12عملكرد اختصاصي  -

 جمجمه اي و چگونگي بررسي آنها

بررسي رفلكس ها ) مقياس و  -

ا، چگونگي درجه بندي رفلكس ه

بررسي رفلكس هاي دو سر، سه 

سر، پاتلا، آشيل، براكيو 

 راديوليس، بابنكي(.

 بررسي اعمال حسي و حركتي -

 بررسي عملكرد مخچه -

تغييرات ناشي از افزايش سن بر  -

 سيستم اعصاب.

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

نمايش 

 فيلم

يش نما

معاينات 

روي 

 دانشجو

 

 

 
جلسه 

سيزدهم و 

 چهاردهم

 

 

 

انجام معاينات بر روي ماكت و  -

دانشجويان با تاكيد بر انجام 

ينه ) تكنيكهاي مختلف معا

 نگاه، لمس، سمع، دق( 

معاينه با افتالموسكوپ و  -

اتوسكوپ، لمس كبد، انجام 

  DTRرفلكس هاي 

سمع انواع سوفل هاي قلبي و  -

صداهاي غير طبيعي ريه بر روي 

 ماكت

 

 

 

 

 توجه:
 12بعد از اتمام كلاسهاي تئوري و عملي ، دانشجويان به ميزان 

يمارستان به بررسي سلامت بيماران مي پردازند ساعت در محيط ب

 تا بتوانند تفاوت بين حالت سلامت و بيماري را تشخيص دهند.
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