
بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی فوقانی و تحتانی، معاینا و ارزیای های تشخیصی

شماره جلسه: ١  مدت زمان جلسه:  ٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

آناتومی و 
فیزیولوژی سیستم 

تنفسی فوقانی و 
تحتانی

حجم ها و ظرفیت 
های ریوی

معاینات وبررسی 
سیستم تنفسی

ارزیابی های 
تشخیصی در 

بیماران تنفسی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

ساختمان و عملکرد 
راه های تنفسی و 

تحتانی را توضیح دهد .
-تهویه، پرفیوژن، 

دیفیوژن و اختلالات 
تهویه-پرفیوژن را 

توضیح دهد- .حجم ها 
و ظرفیت های ریوی را 

توضیح دهد- .تست 
های تشخیصی و 

مراقبت های پرستاری 
مربوط به آن ها را 

برای ارزیابی عملکرد 
تنفسی تعیین نماید- .

روش های مناسب 
جهت بررسی و 

شناخت جامع از 
سیستم تنفس را 

توضیح دهد- .یافته 



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

های طبیعی و غیر 
طبیعی به دست آمده 

از طریق مشاهده، 
لمس، دق و سمع 
سیستم تنفسی را 

تمییز دهد .نشانه های 
اصلی اختلال عملکرد 
تنفسی را با بکارگیری 

تاریخچه سلامتی بیمار 
و یافته های معاینه 

فیزیکی ارزیابی نماید

هدف کلی درس: سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتال به اختلالات تنفسی فوقانی شامل بینی ، حلق ، حنجره ، نای و نایژه ها

شماره جلسه: ٢  مدت زمان جلسه: ٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٢٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از رینیت 

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

علائم، تشخیص، تدابیر 
طبی و تدابیر پرستاری 

را در رینیت توضیح 
دهد .علائم تشخیص، 

تدابیر طبی و تدابیر 
پرستاری را در فارنژیت 



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

 ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

عوارض و پیشگیری 
از لارنژیت

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از فارنژیت

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از رینیت 

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از التهابات لوزه

 
 

توضیح دهد- . علائم ، 
تشخیص، تدابیر طبی 

و تدابیر پرستاری را در 
لارنژیت توضیح دهد .

-اختلالات سیستم 
تنفسی فوقانی و 

بیماری های عفونی 
مربوطه را با در نظر 
گرفتن علت، عوامل 

خطر، پاتوفیزیولوژی، 
عالئم و نشانه ها، روش 

های تشخیصی، انواع 
درمان های طبی، 

دارویی و جراحی و 
عوارض ناشی از آن را 

مقایسه نماید- .مراقبت 
های پرستاری مبتنی 

بر تشخیص های 
پرستاری با تأکید بر 
آموزش به بیمار و با 

توجه به کاربرد فرآیند 
پرستاری در مراقبت از 
خود، خانواده، جامعه و 

مالحظات دوران 
سالمندی را در 

اختلالات سیستم 
تنفسی فوقانی توضیح 

دهد.



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

هدف کلی درس: سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی تحتانی شامل اتلکتازی، انواع پنومونی ریوی 
و سایر عفونت های ریه

شماره جلسه: ٣  مدت زمان جلسه: ٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

 ٧٠
دقیقه

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از آتلکتازی

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، 

عوارض و پیشگیری 
از انواع پنومونی 

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

علت، عوامل خطر، 
پاتوفیزیولوژی، علائم و 

نشانه ها، روش های 
تشخیصی، انواع درمان 
های دارویی و عوارض 

ناشی از پنومونی ریوی را 
بیان کند- .مراقبت های 

پرستاری مبتنی بر 
تشخیص های پرستاری با 
تأکید بر آموزش به بیمار 

و با توجه به کاربرد فرآیند 
پرستاری در مراقبت از 

خود، آموزش به خانواده، 
جامعه و مالحظات دوران 

سالمندی را در عفونت 
های ریوی توضیح دهد- .
عوامل خطرساز آتلکتازی 
و روش های پیشگیری و 



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

درمان مربوطه را مشخص 
کند .انواع بیماری های 
عفونی ریه را با توجه به 

علت، علائم بالینی، 
اقدامات پرستاری، عوارض 

و پیشگیری مقایسه کند

هدف کلی درس: سازماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به سل، بیماری های پلور، ادم و آمبولی ریوی، بیماری های بدخیم ریه

شماره جلسه: ٤  مدت زمان جلسه: ٢ ساعت 

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

سل
توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

مراقبت های پرستاری 
مبتنی بر تشخیص 

های پرستاری با تأکید 
بر آموزش به بیمار و با 
توجه به کاربرد فرآیند 
پرستاری در مراقبت از 

خود، آموزش به 
خانواده، جامعه و 
ملاحظات دوران 

سالمندی را در سل 
ریوی توضیح دهد- .



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

میان ترم 
و پایان 

ترم
 ٢٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

آمبولی ریوی
توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 
بیماری های پلور

توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

بدخیمی های ریوی

علت، علائم، درمان و 
مراقبت های پرستاری 

اختلالات مربوط به 
پرده جنب و دیافراگم 
)یلورزی، افیوژن پلور، 
آمپیم( را شرح دهد -
پلورزی، افیوژن پلور، 

آمپیم را به بیماری 
های عفونی مربوطه 
ارتباط دهد- .عوامل 
خطرساز آمبولی ریه، 

روش های پیشگیری و 
درمان را مشخص کند 

-از فرایند پرستاری 
برای مراقبت از 

بیماران مبتال به 
سرطان برونکوژنیک و 

تومورهای مدیاستن 
استفاده کند.درباره 

عوامل خطر، علائم و 
روش های درمان و 

برنامه های پرستاری 
مربوطه، در بیماران 

مبتال به سرطان ریه 
بحث نماید

هدف کلی درس: آشنایی انشجویان با هیپرتانسیون ریوی، نارسایی حاد تنفسی، سندرم دیسترس حاد تنفسی



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

 مدت زمان جلسه: ٢ ساعت شماره جلسه: ٥

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

٣٠
 دقیقه

توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

هیپرتانسیون ریوی

توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

نارسایی حاد 
تنفسی

توضیح در مورد 
پاتوفیزیولوژی، 

تظاهرات بالینی، 
تدابیر طبی و تدابیر 

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

پاتوفیزیولوژی، 
تظاهرات بالینی، تدابیر 
طبی و تدابیر پرستاری 

در بیماران مبتلا به 
هیپرتانسیون ریوی را 

توضیح دهد- 
مراقبتهای پرستاری 
مبتنی بر تشخیص 

های پرستاری با تأکید 
بر آموزش به بیمار و با 
توجه به کاربرد فرآیند 
پرستاری در مراقبت از 
خود، خانواده، جامعه و 

ملاحظات دوران 
سالمندی را در 

نارسایی حاد تنفسی 
توضیح دهد .روش 

درمان های مربوط به 
سندرم دیسترس حاد 

تنفسی را به 
پاتوفیزیولوژی زمینه 



بسمه تعالی
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی بابل

طرح درس

تعداد واحد:   ٠.٩٤ واحد عنوان درس : پرستاری بزرگسالان و سالمندان ٢ (مبحث تنفس)

مدرس: خانم مینا پهلوان رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پیوسته پرستاری

پرستاری در 
بیماران مبتلا به 

سندرم دیسترس 
حاد تنفسی

ای آن ارتباط دهد

هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با تروما به قفسه سینه، سیستم تنفسی و عوارض ناشی از آن

شماره جلسه: ٦    مدت زمان جلسه: ٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال-تهیه 

کارت 
خلاصه 

مقاله،کوئی
ز، امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

انواع ترومای قفسه 
سینه و عوارض 

ناشی از آن
توضیح علائم 

بالینی، مداخلات 
درمانی

مراقبت های 
پرستاری ناشی از 

ترومای قفسه سینه

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

انواع ترومای قفسه 
سینه ، علائم بالینی، 

مداخلات درمانی، 
مراقبت های پرستاری 
و عوارض ناشی ازآن را 

توضیح دهد . 

 COPD،هدف کلی درس: ساماندهی و مراقبت پر ستاری از مددجویان مبتلا به بیماری های انسدادی مزمن ریوی
برونشکتازی،آسم، فیبروز کیستیک
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شماره جلسه: ٧  مدت زمان جلسه: ٢ ساعت

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 
بحث- 

تهیه 
کارت 

خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

•حضور 
فعال در 

کلاس
شرکت در 
بحث های 

گروهی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

 ٢٠
دقیقه

توضیح علت، عوامل 
خطر،پاتوفیزیولوژی، 

علائم و نشانه ها، 
روش های 

تشخیصی، انواع 
درمان ها ی 

COPD
توضیح علت، عوامل 
خطر،پاتوفیزیولوژی، 

علائم و نشانه ها، 
روش های 

تشخیصی، انواع 
درمان ها ی  آسم

توضیح علت، عوامل 
خطر،پاتوفیزیولوژی، 

علائم و نشانه ها، 
روش های 

تشخیصی، انواع 
درمان ها ی 
برونشکتازی

توضیح علت، عوامل 

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

پس از ارائه درس 
دانشجو بایستی:

علت، عوامل خطر، 
پاتوفیزیولوژی، علائم و 

نشانه ها، روش های 
تشخیصی، انواع درمان 

های طبی، دارویی و 
جراحی، عوارض ناشی 

از COPD را توضیح 
دهد- .عالئم، نشانه ها، 

پاتوفیزیولوژی، 
تشخیص، درمان و 

فرآیند پرستاری را در 
برونشکتازی توضیح 

دهد- .مراقبتهای 
پرستاری مبتنی بر 

تشخیص های 
پرستاری با تأکید بر 
آموزش به بیمار و با 

توجه به کاربرد فرآیند 
پرستاری در مراقبت از 
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 ٢٠
دقیقه

خطر،پاتوفیزیولوژی، 
علائم و نشانه ها، 

روش های 
تشخیصی، انواع 

درمان ها ی فیبروز 
کیستیک

خود، آموزش به 
خانواده، جامعه و 
مالحظات دوران 

سالمندی را در آسم 
توضیح دهد- .انواع 

آسم را با هم مقایسه 
کند- .در مورد 

داروهای مصرفی در 
درمان آسم بحث کند .

پاتوفیزیولوژی، 
تظاهرات بالینی و 

درمان فیبروز 
کیستیک را شرح دهد

هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با بیماری های شغلی ریه شامل پنوموکونیوزیس، آزبستوزیس و سیلیکوزیس

 مدت زمان جلسه: ٢ ساعت شماره جلسه: ٨

ارزشیابی 
تکمیلی

فعالیت های 
فراگیران

ارزشیابی 
حین 

تدریس

وسایل  
کمک 

آموزشی

روش تدریس زمان
(دقیقه)

آمادگی  (رئوس مطالب)
لازم 

دانشجو 
قبل از 
شروع 
کلاس

اهداف ویژه در پایان 
کلاس

حضور 
فعال 

دانشجو در 

•حضور 
فعال در 

کلاس

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

وایت برد
کامپیوت
پروژکتور

سخنرانی
بحث گروهی

 ٣٠
دقیقه

توضیح انواع بیماری 
های شغلی ریوی و 

پاتوفیزیولوژی

پرسش و 
پاسخ 

(١٠دقیقه)

پس از ارائه درس 
دانشجو بایستی:

- .علت، علائم، درمان 
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بحث- 
تهیه 

کارت 
خلاصه 
مقاله-

امتحان 
کوئیز، 

امتحان 
میان ترم 

و پایان 
ترم

شرکت در 
بحث های 

گروهی  ٣٠
دقیقه

 ٣٠
دقیقه

توضیح روش های 
درمانی و تشخیصی
بیماری های شغلی 

ریوی 

روش های 
پیشگیری  و 
مراقبت های 
پرستاری در 

بیماری های شغلی 
ریوی

و مراقبت های 
پرستاری بیماری  های 

شغلی ریوی را شرح 
دهد.

منابع اصلی درس:

پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث (تنفس و تبادالت گازی)، ویراست چهاردهم، ٢٠١٨ ،ترجمه مرضیه شبان و  
معصومه لطیفی،انتشارات جامعه گستر ١٣٩٧
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