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 واحد( 1به تفکیک جلسات ) 1طرح درس بهداشت مادران و نىزادان 

 عناوین جلسات

 يؾبٔسِ ژَتیک 1جلسه 

 صایًبٌ ٔ ػٕايم يؤثش ثش صایًبٌ طجیؼی )جُیٍ ٔ کبَبل صایًبٌ( 2جلسه 

 َیشْٔب، دشکبت اعبعی ٔ يشادم يختهف صایًبٌ طجیؼی) ادايّ جهغّ لجم( 3جلسه 

 ؽٓبی کبْؼ دسد صایًبٌسٔ 4جلسه 

 دٔسِ ثؼذ اص صایًبٌ، يشالجتٓبی پشعتبسی ٔ يغبئم يشثٕط ثّ دٔسِ َفبط 5جلسه 

 دس اتبق صایًبٌيشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد فیضیٕنژی َٕصاد طجیؼی  6جلسه 

 دس اتبق َٕصاداٌيشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد  7جلسه 

 دس يُضليشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد  8جلسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                         ثختیبسی يذسط:  ٔادذ(                                      1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 سِ ژَتیک سا ؽشح دْذ.دلایم ٔ اًْیت يؾبْٔذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیبثی  صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

 تؾخیقی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

 *اًْیت ژَتیک دس ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ سا ثیبٌ کُذ.

ٔيٕصٔيی ؽابيم کشٔيٕصٔيٓابی جُغای ٔ  یاش *اختلالات کش

 جُغی سا تٕضیخ دْذ.

 *اختلالات چُذ ژَی ٔ تک ژَی سا ؽشح دْذ.

*سآْاابی تؾااخیـ اخااتلالات ژَتیکاای دس دٔساٌ ثاابسداسی سا 

 َبو ثجشد.

 *يؾبٔسِ ژَتیک ٔ َمؼ پشعتبس دس آٌ سا ثیبٌ کُذ.

 *َظش اعلاو َغجت ثّ داؽتٍ َغم عبنى سا تٕضیخ دْذ.

 

ژَتیااااک دس ثٓذاؽاااات ياااابدساٌ ٔ *اًْیاااات 

 َٕصاداٌ 

 *اَتمبل اسثی ژٌ ٔ کشٔيٕصٔيٓب

*اخااتلالات کشٔيٕصٔيٓاابی جُغاای ٔ  یااش 

 جُغی

*انگاإی اَتماابل اخااتلالات چُااذ ژَاای ٔ تااک 

 ژَی

*تؾااااخیـ اخااااتلالات ژَتیکاااای دس دٔساٌ 

 ثبسداسی

 *يٕاسد ضشٔسي ثشاي یًؾبٔسِ ژَتیكي

 *يؾبٔسِ ژَتیک ٔ َمؼ پشعتبس دس آٌ

 و َغجت ثّ داؽتٍ َغم عبنى*َظش اعلا

 

 

 

 

 دلیمّ 11

 دلیمّ 11

 دلیمّ 01

 دلیمّ 11

 دلیمّ 11

 دلیمّ 11

 دلیم11ّ

 دلیمّ 11

 

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

*عخُشا

 َی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

ؽاااشکت دس  پشعؼ ٔ پبعخ

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 



 

 0ؽًبسِ جهغّ:                 عبػت 2/5يذت صيبٌ :                         ثختیبسی  يذسط:  ٔادذ(                                      1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 صایًبٌ( سا ؽشح دْذ. ػٕايم يٕثش ثش صایًبٌ طجیؼی )جُیٍ ٔ کبَبلْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیبثی  صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

 تؾخیقی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

 *اعتخٕآَب، دسصْب، فَٕتبَم ْب، ٔ الطبس عش جُیٍ سا تٕضیخ دْذ.

، ٔضااؼیت جُاایٍ َغااجت ثااّ نگااٍ  (Lie)، لااشاس  (Attitude) *ٔضااغ

 (presentation)ٔ ًَاابیؼ  (Station)، ایغااتگبِ  (position)ياابدس 

 جُیٍ سا تؼشیف کُذ.

 *چٓبس يشدهّ يبَٕس نئٕپٕنذ سا ثیبٌ کُذ.

 *آَبتٕيی اعتخٕاٌ نگٍ ٔ إَاع آٌ سا ؽشح دْذ.

 *پهٕیًتشی ٔ إَاع آٌ سا تٕضیخ دْذ.

 

 

 

 

 اٌ عشجُیٍ *اعتخٕ

،  (Lie)، لااشاس  (Attitude)*ٔضااغ 

ٔضااؼیت جُاایٍ َغااجت ثااّ نگااٍ ياابدس 

(position)  ِایغااااااتگب ،(station)  ٔ

 جُیٍ (presentation)ًَبیؼ 

 *يبَٕسْبی نئٕپٕنذ

 *تؾشیخ نگٍ اعتخٕاَی ٔ پهٕیًتشی

 دلیمّ 01

 دلیمّ 11

 

 

 

 دلیمّ 01

 دلیمّ 01

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

 عخُشاَی

* ثذث 

 گشْٔی

ِ *اعتفبد

اص يٕلاژ 

نگٍ ٔ 

 جُیٍ

*ٔایاااااات 

ثااااااااااااااشد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

 *اعلایذ

 *يٕلاژ

پشعاااااااااااااؼ ٔ 

 پبعخ

ؽاااشکت دس 

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

* تؾااااااشیخ 

 يٕلاژنگٍ

* تؾااااااشیخ 

اعاااااتخٕآَب 

عاااإچٕسْب 

ٔ فَٕتبَاااااام 

ْاااابی عااااش 

ياااااااااااااإلاژ 

 جُیٍ 

* فؼبنیااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 

 

 

 



 

 3عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                        ثختیبسی يذسط:  ٔادذ(                                     1) 1ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ   ثشگّ طشح دسط:      

 َیشْٔب، دشکبت اعبعی ٔ يشادم يختهف صایًبٌ طجیؼی سا ؽشح دْذ.ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیبثی  صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط ذاف ٔیژِاْ

 تؾخیقی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

 *ؽذت، يذت ٔ تُبٔة اَمجبضبت سدًی ساتؼشیف کُذ.

 *تئٕسیٓبی يشثٕط ثّ ؽشٔع صایًبٌ سا تٕضیخ دْذ.

*دشکبت اعبعی صایًبٌ ؽبيم آَگبژيبٌ، َضٔل ، خى ؽذٌ عشثّ جهإ 

 ٔ ... ساثیبٌ کُذ.

 *ػٕايم سٔاَی يؤثش ثش پیؾشفت صایًبٌ سا ػُٕاٌ کُذ.

*ػلائى ؽشٔع صایًبٌ ؽبيم عجک ؽاذٌ عاشدل، ػلائاى نیجاش دمیمای ٔ 

 کبرة، دیلاتبعیٌٕ ٔ افبعًبٌ سا ؽشح دْذ.

.... دس ُْگبو صایًبٌ سا ثیبٌ  *تغییشات فیضیٕنٕیک دعتگبِ ادساسی ٔ

 کُذ.

*يشالجت ْبی پشعاتبسی دس دایٍ صایًابٌ ٔ يشالجات ْابی فإسی پاظ 

 اص صایًبٌ سا تٕضیخ دْذ.

 

 *َیشْٔبی صایًبَی

*تئٕسیٓااااابی يشثااااإط ثاااااّ ؽاااااشٔع 

 صایًبٌ

*دشکاابت اعبعاای يکبَیغااى صایًاابٌ 

 طجیؼی

*ػٕايم سٔاَای تایثیش گازاس دس اياش 

 صایًبٌ

 *ػلایى ؽشٔع صایًبٌ

 شادم يختهف صایًبٌ*ي

*تغییاااشات فیضیٕنٕژیاااک دس ُْگااابو 

 صایًبٌ

*يشالجت پشعتبسی دس دیٍ صایًابٌ 

ٔ يشالجااااات ْااااابی فااااإسی پاااااظ اص 

 صایًبٌ

 

 دلیمّ 01

 دلیمّ 01

 دلیمّ 01

 دلیمّ 11

 دلیمّ 01

 دلیمّ 01

 دلیم11ّ

 دلیمّ 11

 

 

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

 

 

 

*عخُشا

 َی 

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

ؽاااشکت دس  ٔ پبعخ پشعؼ

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 



 

 0: ؽًبسِ جهغّ  ػت                عب 2/5يذت صيبٌ :                         ثختیبسی يذسط:                                   ٔادذ( 1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 سٔؽٓبی کبْؼ دسد صایًبٌ سا ؽشح دْذ.ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیبثی  صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

 تؾخیقی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

 هم يختهف دسد صایًبٌ سا ثیبٌ کُذ.*ػ

*يکبَیغااى اثااش، يضایااب ٔ يؼبیاات سٔؽاآبی کاابْؼ دسد داسٔیاای ؽاابيم 

ثیٕفیاذیک ٔ  –طت عٕصَی ٔ فؾابسی  –ْیپُٕتیضو  –لايبص،دیک سیذ 

TENS .سا ؽشح دْذ 

*يشالجت ْبی پشعتبسی يشثٕط دس يٕسد ْش یک اص سٔؽٓبی کبْؼ 

 دسد  یش داسٔیی سا ػُٕاٌ کُذ.

*يکبَیغاى اثاش، يضایاب ٔ يؼبیاات سٔؽآبی کابْؼ دسد داسٔیای اػااى اص 

 –يغااکٍ ْااب، خاإاة آٔسْااب، يخااذسْب ، ثاای دغاای  ْاابی پاإ دَااذال 

 پبساعشٔیکبل، اپی دٔسال ٔ َخبػی سا تٕضیخ دْذ.

*يشالجت ْبی پشعاتبسی يشثٕطاّ سا دس يإسد ْاش یاک اص سٔؽآبی 

 کبْؼ دسد داسٔیی ػُٕاٌ کُذ.

 

 

 *ػهم دسد صایًبٌ

سٔؽاااااآبی کاااااابْؼ دسد  یااااااش *

 داسٔیی

 *سٔؽٓبی کبْؼ دسد داسٔیی

*يشالجتٓبی پشعتبسی ْش یاک اص 

 سٔؽٓبی کبْؼ دسد صایًبٌ

 

 

 دلیمّ 01

 دلیمّ 11

 دلیمّ 11

 دلیمّ 31

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

 *عخُشاَی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

 ؽشکت پشعؼ ٔ پبعخ

دس ثذااااااث  

 ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ط ْبی کالا

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 



 

 1عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                         ثختیبسی يذسط:                                      ٔادذ( 1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 دٔسِ ثؼذ اص صایًبٌ ٔ يغبئم يشثٕط ثّ ایٍ دٔسِ سا ؽشح دْذ. ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیبثی  صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

 تؾخیقی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 آيٕصؽی 

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

، اعکهتی ػضلاَی،  ذد آَذٔکشیُی، *تغییشات عیغتى تُبعهی،ادساسی

 پغتبَٓب، لهت ٔ گشدػ خٌٕ دس پظ اص صایًبٌ سا ثیبٌ کُذ.

 *تغییشات سٔدی ٔ اَذِٔ پظ اص صایًبٌ سا ػُٕاٌ کُذ.

 *َمؼ ٔانذی ٔ ػٕايم يٕثش ثش سفتبس ٔانذی سا تٕضیخ دْذ.

 *يشالجتٓبی فٕسی پظ اص صایًبٌ ٔ دٔسِ َفبط سا َبو ثجشد.

ٔ آيٕصؽآبی خابؿ دٔسِ ثؼاذ اص صایًابٌ سا ؽاشح  *تذاثیش پشعاتبسی

 دْذ.

*َظش اعلاو َغجت ثاّ ثٓذاؽات ایاٍ دٔسِ ٔ ادکابو ؽاشػی يشثإط ثاّ 

 آٌ سا ثیبٌ کُذ.

*فیضیٕنٕژی َٕصاد ؽابيم تغییاشات تُفغای، گاشدػ خإٌ ٔ .......  سا 

 تٕضیخ دْذ.

 *يشالجتٓبی فٕسی پظ اص تٕنذ دس اتبق صایًبٌ سا َبو ثجشد.

 

فیضیکاای ٔ فیضیٕناإژیکی *تغییااشات 

 ثؼذ اص صایًبٌ

*تغییااشات سٔداای ٔ سٔاَاای ثؼااذ اص 

 صایًبٌ 

 *ٔانذی ٔ ػٕايم يٕثش ثش آٌ

*يشالجت ْبی فٕسی پظ اص صایًبٌ 

 ٔ دٔسِ َفبط

*يشالجت اص َٕصاد ثلافبفهّ پاظ اص 

 صایًبٌ 

 *فیضیٕنٕژی َٕصاد

* تااااذاثیش پشعااااتبسي ٔ آيٕصؽاااآبي 

 خبؿ

 

 

 

 

 دلیمّ 11

 

 دلیمّ 11

 لیمّد 11

 دلیمّ 01

 

 دلیمّ 01

 دلیمّ 11

 دلیمّ 11

 

 

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

 *عخُشاَی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااااات 

ثااااااااااااإسد 

*ٔیاااااااذئٕ 

پشٔژکتااإ

 س

 ؽشکت پشعؼ ٔ پبعخ

دس ثذااااااث  

 ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 



 

 2عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                       ثختیبسی  يذسط:                                      (ٔادذ 1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 سا ؽشح دْذ.دس اتبق صایًبٌ يشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد فیضیٕنژی َٕصاد طجیؼی ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ 

اسصؽیب صيبٌ ی دسطخلافّ يذتٕا اْذاف ٔیژِ

ثی 

تؾخیق

 ی

سٔػ 

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

 فیضیٕنژی َٕصاد سا ؽشح دْذ *

 يؾخقبت فیضیکی َٕصاد*

 يشالجت ثلافبفهّ ثؼذ اص تٕنذ دس اتبق صایًبٌ *

 

ی، گااااشدػ خاااإٌ، تغییااااشات تُفغاااا *

 يتبثٕنیکی، ػقجی، گٕاسؽی، ٔ...

ثشسعاااای ٔضااااؼیت جغااااًی َاااإصاد  *

ؽااااابيم ػلائااااااى دیاااااابتی، لااااااذ، ٔصٌ، 

 دٔسعیُّ ٔ ... سا تٕضیخ دْذ.

 *يشالجتٓاااابی لاصو دس اتاااابق َاااإصاداٌ

ؽاااااابيم تًیااااااض کااااااشدٌ ساِ ْاااااإایی، 

پیؾگیشی اص ْیپٕتشيی، آپگابس، ثغاتٍ 

 ثُذ َبف، تؼییٍ ْٕیت

 

 دلیمّ 11

 

 دلیمّ 01

 دلیمّ 21

 

 دلیمّ 11

 

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

*عخُشا

 َی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

ؽاااشکت دس  پشعؼ ٔ پبعخ

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                       ثختیبسی  يذسط:                              ٔادذ(         1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 سا ؽشح دْذ.دس اتبق َٕصاداٌ ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ يشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد 

اسصؽیب صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

ثی 

تؾخیق

 ی

ػ سٔ

 تذسیظ

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

*ثشسعااای ٔضاااؼیت جغاااًی َااإصاد ؽااابيم ػلائاااى دیااابتی، لاااذ، ٔصٌ، 

 دٔسعیُّ ٔ ... سا تٕضیخ دْذ.

 ثش اعبط اسصیبثی*يشالجتٓبی لاصو 

 *يشالجت يؼًٕل اص َٕصاد

 

 

شسعاااای ٔضااااؼیت جغااااًی َاااإصاد *ث

ؽااااابيم ػلائااااااى دیاااااابتی، لااااااذ، ٔصٌ، 

 دٔسعیُّ ٔ ... 

تُظااااااایى داااااااشاست، پیؾاااااااگیشی اص  *

، تٕجاّ  kتضسیاك ٔیتابيیٍ ْیپٕتشيی، 

 ...ثّ چؾى ْب، ٔاکغیُبعیٌٕ ٔ 

 

يشالجاااات يؼًاااإل اص َاااإصاد ؽاااابيم *

يشالجاات اص ثُااذ َاابف، دعااتگبِ تُبعااهی، 

 دًبو، دفغ ادساس ٔ يذفٕع ٔ ... 

 دلیمّ 11

 

 

 دلیمّ 11

 

 

 

 دلیمّ 11

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

*عخُشا

 َی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

ؽاااشکت دس  پشعؼ ٔ پبعخ

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8عبػت                  ؽًبسِ جهغّ:  2/5يذت صيبٌ :                       ثختیبسی  يذسط:                                   ٔادذ(    1) 1ثشگّ طشح دسط:  ثٓذاؽت يبدساٌ ٔ َٕصاداٌ       

 سا ؽشح دْذ.دس يُضل ْذف کهی دسط: داَؾجٕ ثبیذ ثتٕاَذ يشالجت ْبی لاصو  اص َٕصاد 

اسصؽیب صيبٌ خلافّ يذتٕای دسط اْذاف ٔیژِ

ثی 

تؾخیق

 ی

سٔػ 

 ذسیظت

 ٔعبیم

 

 آيٕصؽی

 اسصؽیبثی

 دیٍ تذسیظ 

 فؼبنیتٓبی

 فشاگیشاٌ 

اسصؽیبثی 

 تکًیهی

 دس پبیبٌ جهغّ اص داَؾجٕ اَتظبس يی سٔد:

*آيٕصؽٓبی لاصو ثّ يبدس دس ساثطّ ثب استمبء استجابط ػابطفی يابدس ٔ 

 َٕصاد ٔ خبَٕادِ سا آيٕصػ دْذ.

 

اعااتذًبو، *يشالجاات اص َاإصاد دس يُااضل ؽاابيم يشالجاات اص ثُااذَبف، 

ایًُی، َذِٕ ثغم کشدٌ، ٔصٌ گیشی، ثبص َگاّ داؽاتٍ ساِ تُفغای ٔ ... 

 سا ؽشح دْذ.

 

*آيٕصؽٓبی لاصو جٓت استمبء استجابط 

 ػبطفی، يبدس ٔ َٕصاد ٔ خبَٕادِ

* يشالجاات اص َاإصاد دس يُااضل ؽاابيم 

يشالجاات اص ثُااذَبف، اعااتذًبو، ایًُاای، 

َذِٕ ثغم کشدٌ، ٔصٌ گیشی، ثبص َگّ 

 ُفغی ٔ ... داؽتٍ ساِ ت

آياإصػ َكاابت ْؾااذاس ثااشاي اسجاابع *

 َٕصاد

 

 دلیمّ 21

 

 دلیمّ 21

 

 

 

 دلیمّ 01

 پشعؼ

ٔ 

 پبعخ

*عخُشا

 َی

*ثذث 

 گشْٔی

*ٔایاااااات 

ثااااااااااإسد 

*ٔیااااااذئٕ 

پشٔژکتاإ

 س

ؽاااشکت دس  پشعؼ ٔ پبعخ

 ثذث ْبی

 گشْٔی 

*فؼبنیااااااااات 

دس ثذااااااااث 

ْبی کالاط 

 *کُفشاَظ

 *کٕئیض

 *ايتذبٌ

 پبیبٌ تشو



 


